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もりトピ 健康くらし安全・安心子育て教育

時日時　内内容　場場所　対対象　定定員　申申込・申請　講講師　￥費用（無料の場合は掲載を省略しています）　保一時保育　持持ち物
備備考　注注意事項　提提出　配配布　問問い合わせ　℡電話番号　7フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　HPホームページ

福祉 保険 税

固
定
資
産
税
減
額

　
住
宅
バ
リ
ア
フ
リ
ー

�

改
修
家
屋

固
定
資
産
税
の

�

課
税
地
積・賦
課
期
日

個
人
市・府
民
税
の

�

よ
く
あ
る
質
問

～
年
の
途
中
で
守
口
市
か
ら

　
ほ
か
の
市
区
町
村
へ

　
引
っ
越
し（
転
出
）

�

し
た
場
合
～

市
税
は
納
期
内
に

�

納
め
ま
し
ょ
う

第
３
期
介
護
予
防
運
動

�

教
室
受
講
者

国
民
健
康
保
険
料
を

�

滞
納
す
る
と

男
性
、
夫
婦
で
の
参
加
大
歓
迎

男
性
専
用
教
室
あ
り

対
４０
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

¥
▽�

６５
歳
以
上・
障
が
い
の
あ
る

人
１５０
円

　
▽
そ
の
ほ
か
の
人
２５０
円

注�

申
込
時
に
心
臓
疾
患
の
有
無
な

ど
簡
単
な
健
康
調
査
を
行
い
、

そ
の
結
果
に
よ
り
参
加
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

�

現
在
、
通
院
中
の
人
は
、
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

申�・
問
９
月
１７
日（
土
）午
前
９
時

か
ら
、所
定
の
用
紙（
市
役
所
案

内
、市
民
体
育
館
、各
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、市
民・

大
日
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、高

齢
介
護
課
に
あ
り
）で
市
民
体

育
館

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
８
２
０
１

　
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
場
合

は
、
督
促
状
が
発
送
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
督
促
手
数
料
が
発
生

す
る
ほ
か
、
延
滞
日
数
に
応
じ
て

延
滞
金
も
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
通
常
の
保
険
証
に
代
わ
り
、
有

効
期
限
の
短
い「
短
期
被
保
険
者

証
」が
交
付
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に

長
期
に
わ
た
り
納
付
相
談
な
ど
が

無
い
場
合
は
、
保
険
証
を
返
還
し

て
も
ら
い
、
医
療
費
を
全
額
負
担

す
る「
資
格
証
明
書
」を
交
付
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
財
産
の
差
押
え
な
ど
の

法
的
措
置
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
現
在
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
し

て
い
る
人
と
の
公
平
性・
公
正
性

を
保
つ
た
め
、
法
令
に
基
づ
き
差

押
処
分
を
よ
り
一
層
強
化
し
て
い

ま
す
。

　

保
険
料
の
滞
納
が
あ
る
場
合

は
、早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
収
納
課

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
３
８

　
平
成
１９
年
１
月
１
日
以
前
に
建

築
し
た
住
宅
で
、
一
定
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
改
修
を
行
っ
た
場
合
に

は
、
改
修
工
事（
平
成
３０
年
３
月

３１
日
ま
で
の
工
事
が
対
象
）が
行

わ
れ
た
翌
年
の
１
月
１
日
を
賦
課

期
日
と
す
る
年
度
分
の
固
定
資
産

税
が
、３
分
の
１
減
額
さ
れ
ま
す
。

注�

減
額
措
置
の
対
象
床
面
積
は
１００

㎡
ま
で
で
、
貸
家
は
対
象
外
で

す
。

　
減
額
措
置
を
受
け
る
に
は
、
バ

リ
ア
フ
リ
ー
改
修
を
行
っ
た
住
宅

に
、
６５
歳
以
上
の
人
、
要
介
護
認

定
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
る
人
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
居

住
し
て
い
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

改
修
工
事
の
要
件

　
自
治
体
か
ら
の
補
助
金
や
介
護

保
険
か
ら
の
給
付
を
除
く
工
事
費

の
合
計
金
額
が
５０
万
円
以
上
で
、

次
の
工
事
に
該
当
す
る
も
の
が
減

額
措
置
対
象
で
す
。

▽
廊
下
の
拡
幅

▽
階
段
の
こ
う
配
緩
和

▽
浴
室
改
良

▽
便
所
改
良

▽
手
す
り
取
り
付
け

　
土
地
の
評
価
額
を
求
め
る
場
合

に
用
い
る
地
積（
課
税
地
積
）は
、

原
則
と
し
て
賦
課
期
日（
毎
年
１

月
１
日
）現
在
に
お
け
る
登
記
簿

上
の
地
積
に
よ
り
ま
す
。

お
、口
座
振
替（
自
動
払
込
）を
利

用
し
て
い
る
人
は
、
預
金
残
高
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
納
付
で
き
る
資
力
が
あ
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
納
付
が
な
い
場
合
、

財
産（
不
動
産・預
金・給
与
な
ど
）

に
対
し
、
差
し
押
さ
え・
公
売
な

ど
を
行
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、
納
期
限
内
で
の
納
付
を

必
ず
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
病
気
や
失
業
な
ど
の
理

由
で
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
納

期
限
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
１
８
５
２

～
１
８
５
４

　
個
人
市・
府
民
税
は
、
原
則
そ

の
年
の
１
月
１
日
現
在
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
市
区
町
村
で
課
税

さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
年
の
途
中
で
守
口

市
か
ら
ほ
か
の
市
区
町
村
へ
引
っ

越
し（
転
出
）し
た
場
合
で
も
、
守

口
市
で
課
税
さ
れ
ま
す（
転
出
先

の
市
区
町
村
で
は
翌
年
か
ら
と
な

り
ま
す
）。

問
課
税
課・市
民
税
係

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
１
４
５
６

　
固
定
資
産
税・
都
市
計
画
税
と

個
人
市・
府
民
税（
普
通
徴
収
分
）

第
２
期
分
お
よ
び
軽
自
動
車
税
を

納
め
て
い
な
い
人
は
、
至
急
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。
納
期
限
ま
で
に

納
付
が
な
い
場
合
、
納
付
さ
れ
る

ま
で
の
期
間
に
応
じ
て
延
滞
金
が

加
算
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
固
定
資
産
税・
都
市
計

画
税
の
第
３
期
分
の
納
期
は
９
月

３０
日（
金
）で
す
。
近
く
の
金
融
機

関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
で
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

　
「
測
量
し
た
と
こ
ろ
実
際
の
地

積
が
登
記
地
積
と
異
な
っ
て
い

た
」と
い
う
場
合
は
、
速
や
か
に

法
務
局
で
地
積
更
正
の
登
記
を
し

て
く
だ
さ
い
。
１
月
１
日
ま
で
に

登
記
し
た
場
合
は
翌
年
度
か
ら
、

１
月
２
日
以
降
に
登
記
し
た
場
合

は
翌
々
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
に

反
映
さ
れ
ま
す
。

問
課
税
課・土
地
係・家
屋
係

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
１
４
７
４

▽
床
の
段
差
解
消

▽
引
き
戸
へ
の
取
り
替
え

▽
床
表
面
の
滑
り
止
め
化

申
請
の
手
続
き

　
改
修
工
事
終
了
後
３
ヵ
月
以
内

に
、
左
記
の
書
類
と
固
定
資
産
税

の
減
額
申
請
書（
課
税
課
に
あ
り
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

納
税
義
務
者
な
ど
の
住
民
票
の

写
し（
市
内
在
住
者
は
不
要
）

▽�
工
事
明
細
書
お
よ
び
領
収
書
な

ど
◎�
６５
歳
以
上
の
人
が
居
住
し
て
い

る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の

（
健
康
保
険
証
な
ど
の
写
し
）

◎�

要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認

定
を
証
す
る
書
類（
介
護
保
険

の
被
保
険
者
証
の
写
し
）

◎�

障
害
者
手
帳
な
ど
の
写
し

　
◎
は
該
当
す
る
も
の
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課・家
屋
係

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
１
４
７
４

国民健康保険料
夜間・休日納付相談
平日や昼間、仕事などで忙しい人は利用してくだ
さい。
夜間　９月２０日（火）・２３日（金）
　　　いずれも １９：３０ まで
休日　９月２５日（日）１０：００～１５：００
場保険収納課、保険課（市役所本館１階）
℡ ０６－６９９２－１５３８、１５３２、１５４５
注�来庁時は、夜間休日受付出入口（正面玄関側）を
利用してください。

　�車で来庁した人を対象に、相談時間帯のみ臨時
駐車場を夜間休日受付出入口（正面玄関側）の前
に設置していますが、駐車台数に限りがありま
すので、ご協力をお願いします。

愛の献血に
ご協力を
時・場
　▽９月４日（日）
　　１０：００～１２：００、１３：００～１６：００
　　イオンモール大日
　▽９月２３日（金）
　　１０：００～１２：００、１３：００～１６：３０
　　京阪電車守口市駅前
　日本赤十字社の活動は、皆さんから
寄せられる「寄付金」で支えられていま
す。
� 問健康福祉部・総務課
　　　　　　　� ℡０６－６９９２－１５７０

ご協力ありがとうございます
～平成28年熊本地震義援金、東日本大震災義援金～
　市でお預かりした義援金は、日本赤十字社大阪府支部を通じて被災
地へ全額寄付しています。
　７月１日～２９日にご協力いただいた方は次のとおりです。
▽平成２８年熊本地震義援金
　�守口市営梶第１団地Ｂ棟、山下孝治、坂東流葵舞踏恵親会、京阪東
通商店街振興組合、黒川行政書士事務所、土居商店街振興組合
� （順不同、敬称略）
　７月２９日までに寄せられた義援金総額は次のとおりです。ありが
とうございました。
▽平成２８年熊本地震義援金…３,０３０,５８５円
▽東日本大震災義援金…３１,２２０,７７５円
　なお、いずれの義援金も平成２９年３月３１日（金）まで受け付けていま
す。

問健康福祉部・総務課　℡０６－６９９２－１５７０

教室名 強度 曜日・時間 定員 実施期間
整美操（バランス調整運動） ★

月曜

９：３０ 各１５人 １０/�３（月）

～

�１１/２１（月）

骨粗しょう症予防 ★ １１：００
すっきりシェイプ ★★ １３：００ 各２０人健康志向シェイプ教室 ★ １４：３０
お肉サヨナラ健康体操 ★★ １９：３０

各１５人
ゆったり体操 ★★

火曜

９：３０
１０/�４（火）

～
�１１/２２（火）

健美操（バランス調整運動） ★ １１：００
リーダー育成 ★★★ １３：００
元気体操Ⅱ ★★ １４：３０
簡単シェイプアップ ★ １９：３０ ２０人
ゆっくりストレッチ体操 ★

木曜

９：３０ １５人
１０/�６（木）

～

�１１/２４（木）

運動不足さよなら ★ １１：００ ２０人
すっきりリフレッシュ体操 ★ １３：００

各１５人骨粗しょう症予防 ★ １４：３０
お肉サヨナラ健康体操 ★★ １９：３０
のびのび体操 ★

金曜

９：３０ ２０人
１０/�７（金）

～

�１１/２５（金）

超健康ステップ体操 ★★★ １１：００ １５人
かんたんエアロビクス ★ １３：００ 各２０人すっきりシェイプ ★★ １４：３０
すっきりステップ体操 ★ １９：３０

各１５人基礎体力アップ教室 ★★

土曜

９：３０ １０/�１（土）

～

�１１/１９（土）

元気体操Ⅰ ★ １１：００
脂肪さようなら ★★ １３：００

各２０人

ストレッチ＆健康体操 ★ １４：３０
運動不足さよなら ★

日曜

９：３０ １０/�２（日）

～

�１１/２０（日）

肩こり・腰痛飛んでいけ ★ １１：００
男性基礎体力づくり ★ １３：００
かんたんエアロ ★ １４：３０
備強度の目安…★は低、★★は中、★★★は高
　各教室は実施期間内で全８回（６０分/回）です。

募集
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