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注健康状態や体力によっては適さない場合もありますので、あらかじめ相談してください。
申所定の用紙で参加費を添えて、市民体育館   ℡０６-６９９２-８２０１

注 体育館フロア改修工事に伴う開催日程の変更があります。インドアテニス（一般・ジュニア・キッズ）、スキルアップ
スクール、ジュニアバドミントンについては、問い合わせください。

平成28年度第3期スポーツ教室  参加者募集

教室名 期間 開始時間 対象 参加費 定員（先着） 申込日
パワーヨガ １０/ 4 ～ １２/２０ 火曜日 １９：35 １６歳～６０歳程度 ８,１６０円

各45人

９/２7 ９：００

ラージボール卓球

１０/ 3 ～ １２/２６ 月曜日

１5：００ 5０歳以上
7,０4０円

（ ボール
代を　

含む）
９/２６ １２：００

親子体操 ９：4０ ２歳～5歳児と
その保護者 ９,９６０円 ２２組

９/２６ ９：００

幼児体操

年少　１０：4０ ２歳６ヵ月～3歳児
８,4００円

年少コース
各２4人

年長コース
各２7人

１０/ 4 ～ １２/２０ 火曜日 年長　１６：１5 4・5歳児 ９/２7 ９：００
１０/ ６ ～ １２/２２ 木曜日 年少　  ９：4０

２歳６ヵ月～3歳児
7,7００円

９/２９ ９：００

１０/ 7 ～ １２/１６ 金曜日
年少　１4：55

９/3０ ９：００
年長　１６：００ 4・5歳児

エヴェッサ
バスケットボール １０/ 4 ～ １１/ ８ 火曜日

初心者　１7：２０
小・中学生 7,44０円 若干人 随時受付

経験者　１８：２5

申・問生涯学習課 ℡０６－６９９5－3１5８ Mori_shougaigaku@city-moriguchi-osaka.jp
備 申込期間がある講座については、電話（月曜日～金曜日９：００〜１7：3０）、または講座名、開催場所、氏名、住所、電話番号

を記入の上、メールで申し込んでください。材料費が必要な講座は、材料費を添えて生涯学習課へ

生涯学習課主催  講座・講習会のご案内

コミュニ
ティセン
ター名

講座名 時 対象 講師 材料費
など 定員 申込期間 持ち物・備考９月 １０月

中
央

高齢者のための
音楽療法教室

８日（木）
１０：3０～

１２：００

１3日（木）
１０：3０～

１２：００

主に６０歳
以上の
高齢者

大阪信愛女学院
短期大学講師・岩井佳子氏

先着
２０人 受付中 飲み物など

ハイジで読み解く
障がい者像
～クララはどうやっ

て歩けたのか～

１１日（日）
１０：3０～

１２：3０
虹色サラダの会企画委員 先着

3０人 受付中

申 中央コミュニ
ティセンター

℡  ０６－６９９１－
０3１８

（ コミュニティ
推進課共催）

ママカフェ
１3日（火）
１０：００～

１２：００

子育て中
の母親

先着
１０人

９月２日（金）～
 １２日（月）

おはなし劇場絵本
「くだものだーれ？」

ほか

１６日（金）
１１：００～

１２：００

１ 歳以上
の子と
保護者

朗読ボランティアサークル
「こまどり」

先着
２０組 当日受付

庭
窪

高齢者講座
「シニアライフを

豊かに生きる」

①２６日（月）
１3：3０～

１5：００

②  3日(月）
③１7日(月）
１3：3０～

１5：００

①（一社）健康栄養支援センター
　小林美貴氏
②消費生活アドバイザー・中村典子氏
③（一社）相続安心支援センター
　清水一守氏

先着
3０人 ９月5日（月）～

 １６日（金）

東
部

健康講座
「初心者のための

ヨガ教室」

①１3日（火）
②２０日（火）
③２7日（火）
１3：3０～

１5：００

ＮＰＯ日本ヨガ連盟
インストラクター・市島恵美子氏

先着
3０人

９月１２日（月）
 まで

家庭教育講座
「ママのための

応援講座」

① ４日（火）
②１１日（火）
③１８日（火）
④２5日（火）
１０：００～

１２：００
※①のみ
１3：3０～

１5：3０

子育て中
の母親

①（一社）からだとこころの出会いの会
　松井洋子氏
②風疹をなくそうの会・大畑茂子氏
③ファイナンシャルプランナー
　長谷部敦子氏
④（公社）子ども情報研究センター
　檜谷祐里氏、植田祐子氏

先着
２０人

９月5日（月）～
 ２3日（金）

一時保育あり
（要予約

先着順）

八
雲
東

文学講座
「百人一首の世界を

学ぶ」（全3回）

①１６日（金）
②２3日（金）
１０：００～

１２：００

③7日（金）
１０：００～

１２：００

近畿大学文芸学部非常勤講師
宮下雅恵氏

先着
3０人

９月5日(月）～
 １5日（木）

錦 歴史講座「豊臣秀吉
と堺商人千利休」

２7日（火）
１3：3０～

１5：3０
堺市博物館学芸員・吉田豊氏 先着

3０人
９月１日（木）～
 １5日（木）

北
部

市民教養講座
「淀川と人間」
①「淀川の歴史学」
②「淀川水系の地学」
③「淀川の生物学」
④「淀川の社会学」

①１7日（土）
②２4日（土）
１3：3０～

１5：3０

③１６日（日）
④3０日（日）
１3：3０～

１5：3０

大阪工業大学
①知的財産学部教授・廣田義人氏
②工学部一般教育科准教授・谷保孝氏
③工学部一般教育科講師・三橋雅子氏
④工学部建築学科教授・岡山敏哉氏

先着
3０人

９月5日（月）～
 １６日（金）

②のみ、大阪工
業大学「淀ビス
タ（大宮キャン
パス ６ 号館 １６
階）」で 開 催 予
定

えほんの広場
２3日（金）
１０：3０～

１１：3０

１ 歳以上
の子と
保護者

絵本の読み手サークル「わくわく」 先着
２０組 当日受付

西
部

趣味・生活講座
「手打ち蕎麦の実習」

１９日（祝）
１０：００～

１２：００
料理研究家・寺田昭弘氏　ほか ８００円 先着

２０人
９月１日（木）～
 １5日（木）

手ふきタオル、
エプロン、三角
きん、持ち帰り
用タッパー
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くらし

　
サ
ー
バ
ー
の
新
庁
舎
へ
の
移
転

に
伴
い
、左
記
の
日
時
に
お
い
て
、

市
民・
大
日
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

で
の
戸
籍
謄・抄
本
、戸
籍
の
附
票

の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん（
こ
の
期

間
の
申
請
に
つ
い
て
は
予
約
受
付

と
な
り
ま
す
）。

　
な
お
、
住
民
票
の
写
し・
印
鑑

登
録
証
明
書
は
交
付
で
き
ま
す
。

時
９
月
１７
日（
土
）～
１９
日（
祝
）

　
ま
た
、
こ
の
期
間
は
コ
ン
ビ
ニ

で
の
証
明
書
の
取
得
も
で
き
ま
せ

ん
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

　
２
月
１７
日
、
梶
町
４
丁
目
の
秋

山
幸さ
ち
お雄
氏（
故
人
）に
瑞ず

い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章

正
七
位
叙
勲
の
伝
達
が
内
閣
総
理

大
臣
か
ら
あ
り
、
天
皇
陛
下
か
ら

親
授
さ
れ
ま

し
た
。

　
瑞
宝
章

は
、公
務
な

ど
に
長
年
従

事
し
、
成
績

を
挙
げ
た
人

に
贈
ら
れ
る

も
の
で
す
。

ご
理
解・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
総
合
窓
口
課

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
２
５

内 

１2
月
１0
日（
土
）の「
守
口
宿
400

年
祭
」へ
向
け
て
の
事
業
発
表

会
テ
ー
マ

「
秀
吉
が
築
い
た
文
禄
堤
、
天
下

統
一
の
道
、
江
戸
か
ら
大
坂
へ
の

東
海
道
、
そ
し
て
幕
末
維
新
の
道

の
守
口
」

時 

９
月
2９
日（
木
）午
後
５
時
３0
分

開
場
、
午
後
６
時
開
会

場 

ホ
テ
ル・
ア
ゴ
ー
ラ
大
阪
守
口

４
階

¥
５
千
円

申 ・
問
９
月
20
日（
火
）ま
で
に
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
守
口
門
真
歴
史
街
道
推

進
協
議
会・
守
口
宿
400
年
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
委
員
会（
〒
５
７
１

－

０
０
５
８
門
真
市
小
路
町
１

－

１６－

２0６
）

℡ 

０
６
・
６
９
０
９
・
８
５
３
１

FAX 

０
６
・
６
９
０
９
・
０
０
３
４

内 

原
木
し
い
た
け
の
収
穫
体
験・

試
食
、
淡
海
酢
醸
造
場
の
見
学

と
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
作
り
、「
藤
樹

の
里
あ
ど
が
わ
」道
の
駅
で
買

い
物
を
楽
し
み
ま
す
。

時 

１0
月
１５
日（
土
）午
前
８
時

 

守
口
市
役
所
集
合

場 

滋
賀
県
高
島
市
マ
キ
ノ
町
お
よ

び
勝
野

対
市
内
在
住
者

備
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

¥ 

１
人
３
千
円（
交
通
費
、昼
食

代
、
体
験
費
用
を
含
む
）

定
2５
人

備 

団
体
は
３
人
ま
で
。
定
員
を
超

え
た
場
合
、
公
開
抽
選
を
職
員

が
実
施

抽
選
日
時
　
９
月
20
日（
火
）

 

午
後
２
時

抽
選
会
場
　
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー（
旧
教
育
文
化
会
館
）

 

４
階
第
２
会
議
室

申
・
問
９
月
１
日（
木
）～

 

１３
日（
火
）に
、地
域
振
興
課

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
１
６

証
明
書
交
付
に
つ
い
て
の

 

お
知
ら
せ

高
島
市
市
民
交
流
事
業

 

参
加
者

守
口
宿
４００
年

　
　
記
念
事
業
発
表
会

 
講
話・交
流
会
を
開
催

長
年
の
労
に
ね
ぎ
ら
い

募集

教室名 期間 開始時間 対象 参加費 定員（先着） 申込日
パワーヨガ １０/ 4 ～ １２/２０ 火曜日 ９：２０ １６歳～６０歳程度 ８,１６０円 45人 ９/２０ ９：００
熟年者リフレッシュ体操 １０/ 7 ～ １２/１６ 金曜日 ９：２０ 4０歳以上 7,4８０円 35人 ９/２3 ９：００

ヨガ
１０/ 3 ～ １２/２６ 月曜日

１０：００ １８歳以上
８,１６０円

各６5人
９/１２ ９：００

１０/ ６ ～ １２/２２ 木曜日 7,4８０円 ９/１5 ９：００

実年者らくらく体操
１０/ 3 ～ １２/２６ 月曜日 Ａ　１２：4０ ６０歳以上 ６,８4０円

各35人
９/１２ ９：００Ｂ　１4：００

１０/ ６ ～ １２/２２ 木曜日 Ａ　１3：１０ 5０歳以上 ６,２7０円 ９/１5 ９：００Ｂ　１4：3０
太極拳 １０/ 3 ～ １２/２６ 月曜日 １5：２０ １６歳以上 ８,１６０円 35人 ９/１２ １２：００

エヴェッサチアダンス １０/ 7 ～ １１/１１ 金曜日 １８：００ 4歳～小学3年生 ９,０００円 若干人 随時受付１９：１０ 小学4年生～中学生

もりトピ


