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お
ト
ク
な
健
康
ア
プ
リ「
ア
ス
マ
イ
ル
」

　
「
お
お
さ
か
健
活
マ
イ
レ
ー
ジ
ア
ス
マ
イ

ル
」は
、
府
民
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
ア
プ
リ
で
す
。

　
朝
食
を
食
べ
る
、
歩
く
、
歯
を
磨
く
、
健

診
を
受
け
る
な
ど
の
毎
日
の
健
康
活
動
で
ポ

イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
で

飲
み
物
や
電
子
マ
ネ
ー
な
ど
が
当
た
る
抽
選

に
参
加
で
き
ま
す
。
ま
た
、
４０
歳
以
上
の
守

口
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
特
定
健
診
を

受
診
す
る
と
、
３
千
円
分
の
電
子
マ
ネ
ー
な

ど
と
交
換
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ア
ス
マ
イ
ル
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

お
お
さ
か
健
活
マ
イ
レ
ー
ジ
ア
ス
マ
イ
ル

事
務
局

℡�

０
６
・
６
１
３
１
・
５
８
０
４（
１２
月
２９

日
～
１
月
３
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）

FAX�

０
６
・
６
４
５
２
・
５
２
６
６

HP�https://w
w
w
.asm

ile.pref.osaka.
jp/

焼
き
菓
子
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
９
in
北
河
内

＋
α

　
１２
事
業
所
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

で
作
ら
れ
て
い
る
手
作
り
焼
き
菓
子
を
販
売

し
、
購
入
者
の
投
票
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
選
び

ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
る
歌・ダ
ン
ス・

落
語
を
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
で
焼
き
菓
子
を
食

べ
な
が
ら
楽
し
め
ま
す
。

時�

１０
月
１３
日（
日
）午
後
１
時
３０
分

　
荒
天
時
は
１４
日（
月・祝
）に
延
期

場�

カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
ス
ク
ウ
ェ
ア

問�

か
た
つ
む
り
の
会
事
務
局（
す
み
れ
カ
ン

パ
ニ
ー
）

℡�

０
６
・
６
９
９
３
・
６
９
６
０

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

大
阪
府
高
齢
者
大
学
校

「
２
０
２
０
年
度
受
講
生
募
集
」

　
地
域
で
の
ま
ち
づ
く
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

づ
く
り
な
ど
の
社
会
参
加
活
動
や
、
新
し
い

知
識・
技
術
の
獲
得
に
よ
り
、
創
造
的
で
、

よ
り
豊
か
な
生
活
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
シ

ニ
ア
を
支
援
し
ま
す
。

内�

歴
史
、
大
阪
再
発
見
、
語
学
、
美
術
、
パ

ソ
コ
ン
な
ど
６７
科
目

時�
令
和
２
年
４
月
～
令
和
３
年
３
月

場�
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂（
大
阪
市
教
育

会
館
）。科
目
に
よ
っ
て
は
、「
森
ノ
宮
ホ
ー

ル
」、「
大
阪
府
社
会
福
祉
会
館
」、「
住
之
江

教
室
」が
開
講
場
所
に
な
り
ま
す
。

¥�

５
万
５
千
円（
本
科・シ
ル
バ
ー
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
養
成
講
座・実
践
研
究
部
）

　
な
お
、
科
目
に
よ
っ
て
は
教
材
費
や
校
外

学
習・実
習・自
主
活
動
な
ど
に
要
す
る
費
用

な
ど
は
別
途
負
担
と
な
り
ま
す
。

配�

高
齢
介
護
課
ま
た
は
大
阪
府
高
齢
者
大
学

校
申�

１０
月
１
日（
火
）～
１２
月
６
日（
金
）ま
で
に

郵
送
で
の
到
着
分（
〒
５
４
０－

０
０
０

６
大
阪
市
中
央
区
法
円
坂
１－

１－

３５

ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂

内
）ま
た
は

持
参
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
の
申
込
可
。

　

�

１２
月
６
日
ま
で
の
到
着
分
で
募
集
人
数
を

超
え
た
科
目
は
１２
月
９
日（
月
）に
抽
選
を

し
ま
す
。

　

�

な
お
、
募
集
人
員
に
満
た
な
い
科
目
は
１２

月
６
日
以
降
も
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

問�

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
府
高
齢
者
大
学

校・募
集
委
員
会

℡�

０
６
・
６
３
６
０
・
４
４
０
０

FAX�

０
６
・
６
３
６
０
・
４
５
０
０

HP�https://osaka-koudai.or.jp/

介
護
と
福
祉
の
就
職
フ
ェ
ア

　
無
資
格・未
経
験・新
卒
で
な
い
人
、
短
時

間
だ
け
働
き
た
い
人
で
も
大
歓
迎
で
す
。
当

日
は
、
現
場
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
の
生
の
声
が

聞
け
ま
す
の
で
、
職
業
と
し
て
検
討
し
て
い

る
人
、
興
味
の
あ
る
人
は
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

時�

１０
月
２６
日（
土
）午
前
１０
時
～
午
後
１
時

場�

ホ
テ
ル・
ア
ゴ
ー
ラ
大
阪
守
口
２
階
ロ
イ

ヤ
ル
プ
リ
ン
ス（
Ａ
）

問�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
門
真
荘

℡�

０
６
・
６
９
０
１
・
８
１
１
１

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ　
か
ぼ
す

内�

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
、
認
知
症
の
人
や
家

族
、
専
門
職
な
ど
誰
で
も
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
集
い
の
場
で
す
。
合
唱・演
奏・手

作
業
、
介
護
相
談
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
一
緒
に
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。

時�

１０
月
９
日（
水
）午
後
１
時
３０
分

場�・
問
介
護
老
人
保
健
施
設
長
生
苑（
八
雲
中

町
３－

１２－

３
）・城
本

℡�

０
６
・
６
９
０
８
・
７
７
７
０

街
か
ど
カ
フ
ェ

内�

認
知
症
の
人
や
家
族
、
認
知
症
予
防
に
興

味
が
あ
る
人
、
各
種
専
門
家
や
地
域
住
民

が
集
う
場
所
で
、介
護
予
防
体
操
、合
唱
、

脳
ト
レ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時�

１０
月
７
日・
２１
日（
月
）午
後
２
時
３０
分
～

４
時
３０
分

場�

ラ
ラ
♪
こ
あ
ら（
西
郷
通
１－

２－

１１
）

¥�

３
０
０
円（
飲
み
物
、
お
菓
子
付
き
）

定�

先
着
１５
人

備�

前
日
ま
で
申
込
可

申�・
問
ラ
ラ
♪
こ
あ
ら（
吉
田
）

℡�

０
６
・
６
９
０
０
・
５
８
５
５

法
務
局
休
日
相
談
所

内�・
対
司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
公

証
人
、
人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員
に

相
続
や
登
記
、
人
権
な
ど
の
相
談
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

時�

１０
月
６
日（
日
）午
前
１０
時
～
午
後
４
時

（
予
約
優
先・受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

相
続
に
関
す
る
公
開
講
座
も
同
時
開
催

▽�

公
証
人
に
よ
る
公
開
講
座

午
前
１０
時
１５

分
～
１１
時

▽�

司
法
書
士
に
よ
る
公
開
講
座

正
午
～
午

後
１２
時
４５
分

▽�

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る
公
開
講
座

午

後
２
時
～
２
時
４５
分

場�

大
阪
法
務
局
本
局（
大
阪
市
中
央
区
谷
町

２－

１－

１７
）

備�

予
約
受
付
中

問
大
阪
法
務
局
民
事
行
政
調
査
官
室

℡�

０
６
・
６
９
４
２
・
９
４
５
２

よ
く
分
か
る
！！
成
年
後
見
制
度

内
成
年
後
見
制
度
の
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

時
１０
月
２４
日（
木
）午
後
２
時
～
４
時
３０
分

場�

大
阪
家
庭
裁
判
所
８
階
大
会
議
室（
大
阪

市
中
央
区
大
手
前
４－

１－

１３
）

対
成
年
後
見
制
度
未
利
用
の
一
般
の
人

定
先
着
５０
人

申�

１０
月
１０
日（
木
）午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
１
回
の
電
話
で
３
人
ま
で
予
約
可
）

問�

大
阪
家
庭
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
広
報
係

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

℡�

０
６
・
６
９
４
３
・
５
６
９
２

守
口
第
1
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
４
・
８
９
０
０

脳
の
健
康
診
断
～
あ
な
た
の
脳
の
健
康
状
態

知
っ
て
い
ま
す
か
～

時�

▽
１０
月
８
日（
火
）▽
１１
月
１２
日（
火
）い
ず

れ
も
午
後
１
時
３０
分

場�

東
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対�

お
お
む
ね
６５
歳
以
上
、２
回
と
も
参
加
で
き

る
人

講
浦
谷
和
子
氏（
音
楽
療
法
士
）

¥
１
２
０
円（
１
回
目
に
徴
収
し
ま
す
）

定�

先
着
２５
人

持
鉛
筆

備�

前
日
ま
で
申
込
可

男
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
教
室
～
お
っ
さ
ん

ズ・グ
ラ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
第
２
回
～

時�

１０
月
１２
日（
土
）午
後
１
時
３０
分

場�

つ
ど
い
の
場「
ヴ
ィ
オ
ラ
」（
大
久
保
町
４

－

１８－

３
）

対�

地
域
在
住
の
６０
歳
以
上
の
男
性

講
西
岡
ゆ
か
り
氏（
大
阪
国
際
大
学
准
教
授
）

定�

先
着
１５
人

備�

前
日
ま
で
申
込
可

取
り
組
も
う
！
生
涯
を
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
に
～
終
活
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
～

時
１０
月
１７
日（
木
）午
後
１
時
３０
分

場
つ
ど
い
の
場「
ヴ
ィ
オ
ラ
」

講
大
阪
弁
護
士
会
弁
護
士

定
３０
人

備�

前
日
ま
で
申
込
可

家
族
の
会（
交
流
会
）

　
認
知
症
な
ど
の
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る

み
な
さ
ん
で
一
緒
に
話
し
ま
せ
ん
か
。

内�

介
護
を
し
て
い
る
家
族
の
交
流
会
で
す
。

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

時�

１０
月
２６
日（
土
）午
前
１０
時

場�

つ
ど
い
の
場「
ヴ
ィ
オ
ラ
」

守
口
第
2
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
４
３
９
３
・
８
４
０
１

高
齢
者
が
摂
り
た
い
栄
養・食
品

時�

１０
月
２１
日（
月
）午
後
１
時
３０
分

場�

庭
窪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講�

長
岡
隆
司
氏（
三
笑
堂
社
員
）、
井
上
友
太

氏（
ネ
ス
レ
日
本
株
式
会
社
社
員
）

申�

同
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

守
口
第
3
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
８
・
２
８
０
８

大
正
琴
を
聴
き
な
が
ら
、
懐
か
し
い
歌
を
う

ハロウィンジャンボ宝くじ

　ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、市町
村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
ハロウィンジャンボミニも同時発売
発売期間���１０月１８日（金）まで
抽選日������１０月３０日（水）
問（公財）大阪府市町村振興協会
℡０６－６９４１－７４４１

た
い
ま
し
ょ
う

時�

１０
月
１８
日（
金
）午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場�

北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講�

山
根
容
子
氏���

他（
琴
翠
会
）

持
飲
み
物・タ
オ
ル・眼
鏡（
必
要
な
人
）

備�

当
日
受
付

守
口
第
4
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
４
２
５
０
・
７
８
７
８

バ
ン
ド
演
奏
で
認
知
症
予
防

時�

１０
月
１９
日（
土
）午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０

分
場�

エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル���

リ
ハ
ー
サ
ル
室

講�

Ｔ
Ｈ
Ｅ��

Ｐ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ａ
Ｃ
Ｌ
Ｅ（
バ
ン
ド
）

定
先
着
４０
人

持�

上
靴・靴
袋

備�

当
日
ま
で
申
込
可

守
口
第
5
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
１
１
８
０

さ
あ
、
今
日
か
ら
認
知
症
予
防
を
始
め
ま

し
ょ
う
～
脳
い
き
い
き
活
性
講
座
～

時�

１０
月
２２
日（
火・祝
）午
後
２
時

場�

南
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講�

浦
谷
和
子
氏（
音
楽
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

備�

前
日
ま
で
申
込
可

守
口
第
6
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
７
・
３
３
３
６

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る
講
義
と
介
護
予
防

体
操
の
指
導
～
地
域
の
通
い
の
場
に
参
加
し

て
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
～

時�・
場
▽
１０
月
２８
日（
月
）午
後
２
時

　
錦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
集
会
室

▽�

１０
月
２９
日（
火
）午
後
２
時（
午
後
１
時
４５

分
開
門
）寺
方
南
小
学
校
多
目
的
室

講�

森
本
誠
司
氏（
理
学
療
法
士
）

持�

上
靴・靴
袋（
２９
日
の
み
）

備�

当
日
ま
で
申
込
可

い
ち
ご
の
会

内�

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
が
集

ま
っ
て
交
流
し
、
何
で
も
気
軽
に
話
が
で

き
る
会
で
す
。

時
１０
月
２４
日（
木
）午
後
２
時

場�

同
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務
所
内

（
南
寺
方
南
通
３－

４－

１３
）

備�

当
日
ま
で
申
込
可

NavigationNavigation 施設案内・掲示板施設案内・掲示板


