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もりトピ 税保険福祉くらし安全・安心子育て教育
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健康 税保険福祉

　市でお預かりした義援金は、日本赤十字社大阪府支部を通じて被災
地へ全額寄付しています。
　９月１日～30日にご協力いただいた方は次のとおりです。
▽平成28年熊本地震義援金
　（一財）日本老人福祉財団大阪〈ゆうゆうの里〉

　８月31日までに寄せられた義援金総額は次のとおりです。ありが
とうございました。
▽平成28年熊本地震義援金…３,125,677円
▽東日本大震災義援金…31,223,055円

　なお、いずれの義援金も平成29年3月31日（金）
まで受け付けています。
問健康福祉部・総務課   ℡06-6992-1570

し
っ
か
り
と
ア
ピ
ー
ル
で
き
る

履
歴
書
の
書
き
方
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。
ま
た
、
面
接
の
心

構
え
、注
意
点
を
指
導
し
ま
す
。
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開
所
日
時
…
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

 

（
祝
日・年
末
年
始
を
除
く
）

対 

早
期
就
労
の
意
欲
が
あ
る
就
労

サ
ポ
ー
ト
希
望
者

支
援
内
容

▽ 

専
任
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
、
週
１

回
を
目
途
に
面
談
を
行
い
ま

す
。
予
約
制
の
た
め
待
ち
時
間

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽ 

毎
日
、
最
新
の
求
人
情
報
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
の
で
、

事
前
に
あ
な
た
の
希
望
条
件
に

近
い
求
人
を
提
案
し
ま
す
。

▽ 

あ
な
た
の
経
験
や
志
望
動
機
を

　
「
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

守
口
」は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
と

連
携
し
、
あ
な
た
の
就
職
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

名
簿
登
録
が
可
能
で
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
同
意
者
名
簿
」で
提
供
す
る
情
報

　
氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
住

所
ま
た
は
居
所
、
電
話
番
号
、
避

難
支
援
な
ど
を
必
要
と
す
る
事
由

な
ど
の
個
人
情
報
を
、
避
難
支
援

者
に
事
前
提
供
し
ま
す
。

そ
の
他

▽ 

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合

は
、
避
難
支
援
者
も
被
災
者
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
あ

く
ま
で
も
、
そ
の
時
に「
で
き

る
範
囲
内
で
の
支
援
」と
な
り

ま
す
の
で
、ご
理
解
く
だ
さ
い
。

▽ 「
同
意
者
名
簿
」の
作
成・
登
録

お
よ
び
情
報
提
供
に
あ
た
り
、

平
常
時
の
見
守
り
活
動
お
よ
び

避
難
支
援
以
外
の
目
的
に
利
用

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

健
康
福
祉
部
総
務
課
・
避
難
行

動
要
支
援
者
名
簿
担
当
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受
け
て
い
る
難
病
者

（
カ
） （
ア
）〜（
オ
）以
外
で
、
市
長

が
支
援
の
必
要
性
を
認
め
た

人

避
難
支
援
者
と
は

　
要
支
援
者
に
対
す
る
日
ご
ろ
か

ら
の
見
守
り
や
、
災
害
が
発
生
し

そ
う
な
場
合
や
発
生
時
に
災
害
に

関
す
る
情
報
を
伝
え
た
り
、
避
難

す
る
際
に
支
援
し
て
も
ら
う
人
で

す
が
、
確
実
な
支
援
や
救
出
を
確

約
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
同
意
者
名
簿
」の
提
供
先（
避
難

支
援
者
）

▽
民
生
委
員・児
童
委
員

▽
社
会
福
祉
協
議
会

▽
消
防
機
関

▽
警
察

▽
自
主
防
災
組
織

「
同
意
者
名
簿
」の
登
録
方
法

　

今
年
、
新
た
に
上
記（
ア
）〜

（
オ
）の
対
象
者
に
は
、市
か
ら「
登

録
希
望
調
査
票
」を
送
付
し
て
い

ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
信
し
て

く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
、
上
記
の
対
象
者
以
外

で
も
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
人

で
自
力
避
難
が
困
難
で
支
援
が
必

要
と
予
想
さ
れ
る
人
で
あ
れ
ば
、

　
市
で
は
、
災
害
発
生
時
に
自
力

避
難
が
困
難
で
支
援
が
必
要
と
予

想
さ
れ
る
人
を
対
象
に
、
避
難
行

動
要
支
援
者
名
簿
を
作
成・
更
新

し
て
い
ま
す
。

　
支
援
が
必
要
な
人
の
う
ち
、
情

報
提
供
に
同
意
し
て
も
ら
え
る
人

の
名
簿
情
報
を
避
難
支
援
者
に
提

供
し
、
災
害
時
だ
け
で
は
な
く
日

ご
ろ
か
ら
の
地
域
で
の
見
守
り

と
、
災
害
発
生
時
に
支
援
が
得
ら

れ
や
す
い
仕
組
み
を
作
り
ま
す
。

避
難
行
動
要
支
援
者
と
は

　
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
人
で
、

第
三
者
の
支
援
が
必
要
と
予
想
さ

れ
る
人
で
す
。
市
で
は
、
地
域
防

災
計
画
に
お
い
て
、
次
の
人
を
避

難
行
動
要
支
援
者
名
簿
へ
の
登
録

対
象
者
と
し
て
い
ま
す
。

（
ア
） 要
介
護
認
定
３
〜
５
を
受
け

て
い
る
人

（
イ
） 身
体
障
害
者
手
帳
１・
２
級

（
総
合
等
級
）の
所
持
者

（
ウ
）療
育
手
帳
Ａ
の
所
持
者

（
エ
） 精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
の
所
持
者

（
オ
） 障
害
者
総
合
支
援
法
に
よ
る

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
処
方
を
希
望
す

る
人
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
費
の
抑
制
お
よ
び
国
民
健

康
保
険
財
政
の
負
担
軽
減
の
た

め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
対

す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
保
険
課・給
付
係
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５

そ
の
結
果
に
よ
り
参
加
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

 

現
在
、
通
院
中
の
人
は
、
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

申 ・
問
11
月
19
日（
土
）午
前
９
時

か
ら
、所
定
の
用
紙（
市
役
所
案

内
、市
民
体
育
館
、各
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、大
日

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、高
齢
介

護
課
に
あ
り
）で
市
民
体
育
館
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平
日
や
昼
間
、
仕
事
な
ど
で

忙
し
い
人
は
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

夜
間　

11
月
21
日（
月
）・
22
日

（
火
）・24
日（
木
）・25
日（
金
）

 

い
ず
れ
も
午
後
７
時
30
分
ま
で

休
日　
11
月
27
日（
日
）

 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場 

保
険
収
納
課
、
保
険
課

℡ 

０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
３

８
、
１
５
３
２
、
１
５
４
５

対
40
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

¥ ▽ 

65
歳
以
上・
障
が
い
の
あ
る
人

150
円

▽
そ
の
他
の
人
250
円

注 

申
込
時
に
心
臓
疾
患
の
有
無
な

ど
簡
単
な
健
康
調
査
を
行
い
、

　
11
月
１
日（
火
）か
ら
国
民
健
康

保
険
の
保
険
証
が
ク
リ
ー
ム
色
に

変
わ
り
ま
し
た
。
病
院
な
ど
で
受

診
す
る
際
は
、
新
証
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
70
歳
以
上
75

歳
未
満
の
人
は
、
高
齢
受
給
者
証

（
桃
色
）、そ
の
他
の
医
療
助
成
の

受
給
者
は
各
医
療
証
を
あ
わ
せ
て

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
証
は
10
月
中
に
各
家

庭
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
有
効
期

限
の
切
れ
た
古
い
保
険
証（
オ
レ

ン
ジ
色
）は
、
各
自
で
必
ず
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
証
が
ま
だ
届
い
て
い
な
い
人

は
、
至
急
保
険
課
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

ご
案
内

　
保
険
証
に「
市
民
総
合（
特
定
）

健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
」と「
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
」

を
同
封
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
総
合（
特
定
）健
康
診
査

は
、
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診

で
き
ま
す
の
で
、
ま
だ
の
人
は
必

ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

希
望
シ
ー
ル
は
、
保
険
証
に
直
接

貼
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ジ
ェ
ネ

国
民
健
康
保
険
料・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

 
夜
間・休
日
納
付
相
談

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証

 
11
月
か
ら
新
証
の
提
示
を

早
期
就
職
を

 

目
指
し
ま
せ
ん
か
？

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

〜
同
意
者
名
簿
の

 

登
録
受
付
〜

第
４
期
介
護
予
防

 

運
動
教
室
受
講
者

男
性
、夫
婦
で
の
参
加
大
歓
迎

男
性
専
用
教
室
あ
り

ご協力ありがとうございます
～平成28年熊本地震義援金、東日本大震災義援金～

教室名 強度 曜日・時間 定員 実施期間
整美操（バランス調整運動） ★

月曜

9:30
各15人

12/ 5（月）～
 H29．2/ 6（月）

骨粗しょう症予防 ★ 11:00
すっきりシェイプ ★★ 13:00

各20人
健康志向シェイプ教室 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30

各15人
ゆったり体操 ★★

火曜

9:30

12/ 6（火）～
 H29．2/ 7（火）

健美操（バランス調整運動） ★ 11:00
リーダー育成 ★★★ 13:00
元気体操Ⅱ ★★ 14:30
簡単シェイプアップ ★ 19:30 20人
ゆっくりストレッチ体操 ★

木曜

9:30 15人

12/ 8（木）～
 H29．2/ 9（木）

運動不足さよなら ★ 11:00 20人
すっきりリフレッシュ体操 ★ 13:00

各15人骨粗しょう症予防 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30
のびのび体操 ★

金曜

9:30 20人

12/ 9（金）～
 H29．2/10（金）

超健康ステップ体操 ★★★ 11:00 15人
かんたんエアロビクス ★ 13:00

各20人
すっきりシェイプ ★★ 14:30
すっきりステップ体操 ★ 19:30

各15人基礎体力アップ教室 ★★

土曜

9:30
12/ 3（土）～
 H29．2/11（祝）

元気体操Ⅰ ★ 11:00
脂肪さようなら ★★ 13:00

各20人

ストレッチ＆健康体操 ★ 14:30
運動不足さよなら ★

日曜

9:30
12/ 4（日）～
 H29．2/12（日）

肩こり・腰痛飛んでいけ ★ 11:00
男性基礎体力づくり ★ 13:00
かんたんエアロ ★ 14:30
備強度の目安…★は低、★★は中、★★★は高
　各教室は実施期間内で全 8回（60分 /回）です。

募集

もりトピ

なお、いずれの義援金も平成29年3月31日（金）


