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福祉健康くらし

　
一
億
総
活
躍
社
会
の
実
現
に
向

け
、
新
た
に
賃
金
引
き
上
げ
の
恩

恵
が
及
び
に
く
い
所
得
が
少
な
い

高
齢
者
へ
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
給
付
を
受
け
取
る
に
は
、
平
成

２７
年
１
月
１
日
時
点
で
住
民
票
の

あ
る
市
区
町
村
へ
の
申
請
が
必
要

で
す
。

給
付
対
象

　
平
成
２７
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

の
支
給
を
受
け
た
人
お
よ
び
支
給

対
象
者
の
う
ち
、
平
成
２９
年
３
月

３１
日
ま
で
に
６５
歳
以
上
に
な
る

（
昭
和
２７
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
）人

　
詳
し
く
は
、
下
図
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

給
付
額　
１
人
３
万
円

　
　
　
　
（
１
回
限
り
の
支
給
）

支
給
予
定
日　
６
月
中
旬
以
降

基
準
日　
平
成
２７
年
１
月
１
日

申
請
方
法　
郵
送
ま
た
は
申
請
会

　
　
　
　
　
場
で
直
接

申
請
期
間　
５
月
９
日（
月
）～

�

８
月
１０
日（
水
）

　
基
準
日
時
点
で
守
口
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
記
録
が
あ
り
、
発
送

日
時
点
で
支
給
対
象
と
見
込
ま
れ

る
人
へ
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
受
給
資
格
が
あ
る
と
思

わ
れ
る
人
は
、
基
準
日
に
住
民
票

の
あ
る
市
区
町
村
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
基
準
日
以
降
に
転
入
し

た
人
は
、
基
準
日
に
住
民
票
の
あ

る
市
区
町
村
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

申
請
先　
健
康
福
祉
部
総
務
課
・

�

臨
時
福
祉
給
付
金
担
当

申
請
会
場　
守
口
Ｃ
Ｉ
Ｄ
ビ
ル
７

階（
本
町
２－
５－

１８
、
旧
守
口

Ｍ
Ｉ
Ｄ
ビ
ル
）市
役
所
よ
り
東
へ

約
１００
ｍ（
地
図
参
照
）

受
付
日
時　
平
日
午
前
９
時
～

�

午
後
５
時
３０
分

問�

健
康
福
祉
部
総
務
課
・
臨
時
福

祉
給
付
金
担
当
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

℡�

０
５
７
０
・
０
２
２
・
０
０
８

備�

制
度
概
要
に
つ
い
て
は
、
厚
生

労
働
省
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

受
付
日
時　
平
日
午
前
９
時
～

�

午
後
６
時

℡
０
５
７
０
・
０
３
７
・
１
９
２

�

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

「
高
齢
者
向
け
給
付
金
」の
詐
欺
な

ど
に
ご
注
意

▽�

市
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
Ａ
Ｔ

Ｍ（
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の

現
金
自
動
支
払
機
）の
操
作
を

お
願
い
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。

▽�

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
自
分
で
操
作
し
て
、

他
人
か
ら
金
銭
を
振
り
込
ん
で

も
ら
う
こ
と
は
絶
対
に
で
き
ま

せ
ん
。

▽�

市
や
厚
生
労
働
省
な
ど
の
職
員

が「
高
齢
者
向
け
給
付
金
」を
支

給
す
る
た
め
に
、
手
数
料
な
ど

の
振
込
を
求
め
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。

対
４０
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

¥
▽�

６５
歳
以
上
・
障
が
い
の
あ
る

人
１５０
円

　
▽
そ
の
ほ
か
の
人
２５０
円

注�

申
込
時
に
心
臓
疾
患
の
有
無
な

ど
簡
単
な
健
康
調
査
を
行
い
、

そ
の
結
果
に
よ
り
参
加
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

�

現
在
、
通
院
し
て
い
る
人
は
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

申�・
問
５
月
7
日（
土
）午
前
９
時

か
ら
、
所
定
の
用
紙（
市
役
所

案
内
、
市
民
体
育
館
、
各
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市

民・大
日
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、

高
齢
介
護
課
に
あ
り
）で
市
民

体
育
館

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
８
２
０
１

れ
ま
す
。

▽�

今
ま
で
の
仕
事
や
趣
味
な
ど
の

経
験
を
生
か
す
機
会
が
増
え
ま

す
。

▽�

社
会
活
動
へ
の
参
画
・
貢
献
が

で
き
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
で
活
動
し
ま
せ
ん
か

▽�

楽
し
い
活
動
で
、
充
実
し
た
自

分
を
再
発
見
！

▽�

暮
ら
し
に
彩
り
を
添
え
て
、
心

豊
か
な
生
活
を
！

対
お
お
む
ね
６０
歳
以
上

申�

近
隣
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
、
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

問�

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

（
菊
水
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、

�

菊
水
通
２－

５－

７
）

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
７
６
３
４

老
人
ク
ラ
ブ
と
は

　
現
在
、
市
内
に
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
に
所
属
す
る
１１4
の
単
位
老

人
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
約
８
千
人
の

会
員
が
入
会
し
て
い
ま
す
。

　
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
単
位

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
趣
味
や
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力

▽�

同
世
代
の
新
し
い
仲
間
が
で
き

ま
す
。

▽�

健
康
の
維
持
・
増
進
に
つ
な
が

り
ま
す
。

▽�

心
の
安
ら
ぎ
、
充
実
感
が
得
ら

新
し
い
給
付
金

「
高
齢
者
向
け
給
付
金

（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時

福
祉
給
付
金
）」を
支
給

「第３次守口市障害者計画」策定委員
　市では、障害のある人もない人も安心して暮らせる地域を
実現するための目標を定めるにあたり「第３次守口市障害者
計画」を策定します。
　これに伴い、計画策定委員会で広く意見をお聞きするため
に、市民委員を募集します。
対障害福祉施策に関心のある市内在住者
備障害福祉サービス事業所勤務者を除く。
定１人
備会議回数は年５回程度、任期は平成２９年３月３１日（金）まで
申�・問5月１３日（金）（当日消印有効）までに、①「障害福祉施策
の現状と課題について」をテーマにした作文（８００字以内、
様式は自由）と②住所、氏名、性別、年齢、職業、電話番号（平
日昼間に連絡を取ることができるもの）を記入した用紙
（様式は自由）を、障害福祉課まで郵送または持参
　（〒５７０－８６６６京阪本通２－２－５）
℡０６－６９９２－１６３０

募集

出口

出口 出口店舗

※1時間まで無料です。

教室名 強度 曜日・時間 定員 実施期間
整美操（バランス調整運動） ★

月曜

９:３０ 各１５人
５/２３（月）
～７/１１（月）

骨粗しょう症予防 ★ １１:００
すっきりシェイプ ★★ １３:００ 各２０人健康志向シェイプ教室 ★ １4:３０
お肉サヨナラ健康体操 ★★ １９:３０

各１５人
ゆったり体操 ★★

火曜

９:３０

５/２4（火）
～７/１２（火）

健美操（バランス調整運動） ★ １１:００
リーダー育成 ★★★ １３:００
元気体操Ⅱ ★★ １4:３０
簡単シェイプアップ ★ １９:３０ ２０人
ゆっくりストレッチ体操 ★

木曜

９:３０ １５人

５/２６（木）
～７/１4（木）

運動不足さよなら ★ １１:００ ２０人
すっきりリフレッシュ体操 ★ １３:００

各１５人骨粗しょう症予防 ★ １4:３０
お肉サヨナラ健康体操 ★★ １９:３０
のびのび体操 ★

金曜

９:３０ ２０人

５/２７（金）
～７/１５（金）

超健康ステップ体操 ★★★ １１:００ １５人
かんたんエアロビクス ★ １３:００ 各２０人すっきりシェイプ ★★ １4:３０
すっきりステップ体操 ★ １９:３０

各１５人基礎体力アップ教室 ★★

土曜

９:３０
５/２１（土）

～７/��９（土）
元気体操Ⅰ ★ １１:００
脂肪さよなら ★★ １３:００

各２０人

ストレッチ＆健康体操 ★ １4:３０
運動不足さよなら ★

日曜

９:３０
５/２２（日）
～７/１０（日）

肩こり・腰痛飛んでいけ ★ １１:００
男性基礎体力づくり ★ １３:００
エンジョイエアロ ★★ １4:３０
備強度の目安…★は低、★★は中、★★★は高
　各教室は実施期間内で全 ８回（６０分 /回）です。

第
１
期
介
護
予
防
運
動

教
室
受
講
者
募
集

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
大
募
集
！

～
延
ば
そ
う
健
康
寿
命
～

男
性
、夫
婦
で
の
参
加

大
歓
迎
!!

男
性
専
用
教
室
あ
り
!!

単位老人クラブ　活動内容
生きがいづくり
　楽しい趣味・文化活
　動が盛りだくさん

囲碁・将棋、カラオケ、
観劇会

健康づくり
　スポーツの輪で、
　いきいき健康に

グラウンドゴルフ、
ボウリング、
ウォ－キング

仲間づくり
　同世代の連帯・
　支え合い

友愛訪問、日帰り旅行
サロン活動

地域づくり
　ボランティア活動の
　支援

地域清掃、
子ども見守り隊

市老人クラブ連合会　事業内容
▽老人クラブ大会（会員の米寿、白寿、金婚祝い）
▽グラウンドゴルフ大会（年２回）、ペタンク大会、
　ボウリング大会
▽ゴルフコンペ（年２回）、健康ウォークラリー、
　体力測定会
▽女性文化祭、カラオケ大会
▽囲碁将棋大会（年２回）、観劇会
備 �市内の商店街や商店で会員証を提示すれば、割引
などを受けられる制度を実施中です。

もりトピ


