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もりナビ

催　し

★松下介護老人保健施設はーとぴあ
「市民向け講座」
▽頭の体操教室
時  2月9日(火)•23日(火)午前10時
▽ぱいんカフェ
時  2月12日(金)午後1時30分
場  いずれも松下介護老人保健施設
はーとぴあ

▽八島町会健康講座 
時  2月26日(金)午前10時
場  八島町集会所
▽はーとぴあ健康講座
時  2月20日(土)午後1時30分
場  くすくす広場(京阪電車守口市駅
前テルプラザ1階)

問  松下介護老人保健施設はーとぴあ
℡06-6992-8131
★守口生野記念病院第8回市民公開
講座「知って得する!胃•大腸がんの
早期治療のお話~早期発見で早期治
療を~」
時2月13日(土)午後1時
場守口生野記念病院第1•2会議室
講6階病棟主任•青木悦子氏
問同病院
℡06-6906-1100
★ニューモラル講演会
「心がつくる人生」
時2月28日(日)午後1時20分 
場ムーブ21 
講  (公財)モラロジー研究所社会教育
講師•近藤栄一氏 

￥  500円(資料代含む) 
申  ・問  守口東地区ニューモラル友の
　会
℡06-6903-0282(井本)
★親子で介護サーキット
~守口市内コース~
内  親子による高齢者施設見学とゲー
ムなどの交流会

　①認知症サポーター養成講座
　②セラピードッグとのふれあい
　③ジャンケン大会
　④介護なんでも相談

時  2月27日(土)午後1時
場  (福)ロータス福祉会デイサービス
もりぐち(八雲西町2-14-10)

対  北河内地域(守口市など近隣7市)
の小学4年生~6年生の児童と保護
者

定  先着30人(記念品あり)
申  ・問  (福)市社会福祉協議会
℡06-6992-2715
FAX06-6998-3201
備  申込用紙は、同協議会ホームペー
ジからダウンロード可

HPhttp://homepage3.nifty.com/
　moriguchisi-syakyo/

守口第1地域包括支援センター
06－6904－8900

★介護予防教室
「ノルディック歩行で体幹を鍛
え、転倒しない身体づくりを」
時・場  ▽2月13日(土)
　午後1時30分•ふれあいの家
　▽25日(木)午後1時30分
　東公民館
講由佐恵子氏
定先着20人
備いずれも前日まで申込可

守口第2地域包括支援センター
06－4393－8401
★介護予防教室
「楽しく!元気に!脳いきいきと!」
時2月25日(木)午後1時30分
場大日会館
講介護予防指導士•浦谷和子氏
申当日参加も可
★家族介護者教室「高齢者住宅
(老人ホーム)の選び方~どんな生
活の場があるの?費用は?~」
時2月26日(金)午後1時30分
場佐太老人福祉センター
講  老人ホーム紹介センター相談
員•杉谷卓哉氏

申  当日参加も可

守口第3地域包括支援センター
06－6908－2808
★介護予防教室「笑いヨガと健
歩体操!~笑いヨガと健歩体操で
健康な毎日をおくろう~」
時  2月19日(金)午後1時30分
場  北部公民館
講  笑いヨガリーダー •李一大氏
申  当日参加も可
★介護予防教室「いつでも簡単や
さしい椅子ヨガ~心イキイキ身体
らくらくいつまでも自分の脚で
歩こう!~」
時  2月26日(金)午後1時30分
場  北部公民館
講  櫻井有紀氏
申  当日参加も可

守口第5地域包括支援センター
06－6992－1180

★認知症見守り教室
「認知症時代を迎えてパート2~
あなたの知らない認知症予防な
ど…を伝えます~」
時2月23日(火)午後2時
場市民保健センター視聴覚室
講医師•森裕展氏
定先着30人
申当日まで申込可

伝言板

★「大阪府最低賃金」を改正
　最低賃金制度とは、国が賃金の最
低額を定め、使用者はその最低賃金
額以上の賃金を労働者に支払わなけ
ればならないとする制度です。
　大阪府最低賃金は時間給858円
(平成27年10月1日発効)で、パート•
アルバイトなどを含む全ての労働者
に適用されます。また、特定の産業
の労働者には別に「産業別最低賃金」
が定められています。
問  大阪労働局労働基準部賃金課
℡06-6949-6502

催し・伝言板

員•杉谷卓哉氏


