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◆公民館活動推進委員会企画「男の
料理教室～缶詰にひと手間加えてこ
のうまさ！～」
時  2月7日（日）午前10時
講  全国料理学校協会認定教諭
　家庭料理検定上級・荒山光代氏
￥  800円
定  先着12人
持  エプロン、三角きん
申  受付中
◆教育・男女共同参画学習会「意外
と知らない自分～自己尊重・自己肯
定を学ぶ～」
時  2月11日（祝）午前10時
講  off ice逢・水田恵美氏
定  先着30人
保  2月7日（日）までに要申込
申  受付中
◆ママカフェ
内  小学生・幼稚園を持つママのため
のしゃべり場です。

時2月16日（火）午前10時
定  先着10人
申  受付中
◆絵本とおはなしの広場
内  絵本「てぶくろ」ほか
時2月18日（木）午前10時30分
対1歳からの子と保護者
講おはなしサークル「ひなたぼっこ」
定  先着20組
申  受付中
備  当日参加も可
◆あそぼう広場「ふれあいあそび」
時2月26日（金）午前10時30分
講  あそぼうボランティア
　（元公立保育所保育士）
対1歳からの子と保護者
定  先着20組　申  受付中
◆ITサポートセンター「パソコンの
初心者の指導・操作相談（入門程
度）」
時2月26日（金）午後1時30分
講  サークル ITボランティア・ネット
定  先着10人　
申  2月2日（火）から

三 郷 公 民 館
☎06－6992－8616

◆家庭教育講座～知っておきたい子
どもの病気～
時  3月1日（火）午後1時30分
講  淀川キリスト教病院小児科
　産婦人科医師・谷均史氏
定  先着30人
申  2月2日（火）から

庭 窪 公 民 館
☎06－6902－0580

◆活動推進委員会企画教養講座「歌
声で心も体もリフレッシュ・パート
Ⅱ」
内  人生歌あり・笑いあり、音楽ヘル
パーの達人が「音を楽しむコツ」を
伝授します。

時  2月19日（金）午後1時30分
講  日本音楽ヘルパー協会
　織畠匡子氏
定  先着50人
持  フェイスタオル
申  2月2日（火）から
◆歴史講座「真田幸村」
内  放送されている大河ドラマの世界
へタイムスリップ。知られざる真
田幸村の人物像に迫る！

時  3月5日（土）・12日（土）
　いずれも午後1時
講西田松雄氏
定先着40人
申  2月2日（火）から
備  電話申込可
◆趣味・教養講座「春の寄せ植え」
内  誰でも楽しめる草花の植え方、管
理を学び、周りの人々にも安らぎ
と会話の輪を広げましょう。

時  3月11日（金）午後1時30分
講フラワー技能士・阿知波直美氏
￥1，800円
定先着10人
持  花切りばさみ（先端がとがったも
の）、持ち帰り
用袋

申  2月2日（火）
から材料費を
添えて

庭 窪 公 民 館 分 室
☎06－6901－2200

◆金田地区福祉委員会・きんだあそ
びの広場
時  2月5日（金）午前10時
対  0歳から就学前の子と保護者で自
由参加

◆春のダンボール工作
　～おひなさま～
時  2月20日（土）午後1時30分
対  小学生
講  ダンボールクラフト・下村高志氏
￥  250円
定  先着25人
申  2月5日（金）から

東 部 公 民 館
☎06－6902－5500

◆「安心・安全まちづくり～地域を
守るチカラとつながり～」
 内・時  ▽第1回・こども編「地域の子
　どもは地域で守る！～今日から私
　にできること～」＝2月18日（木）
　午後1時30分
　▽第2回・防災編「災害から身を
　守る！～もしもの時に必要な知識
　とつながり～」＝23日（火）午後1
　時30分
講  ▽第1回＝NPOハートフレンド
代表理事・徳谷章子氏

　▽第2回＝大阪市立大学大学院教
　授・森一彦氏
定  先着30人
申  2月3日（水）から
◆おもしろ似顔絵教室
時3月3日（木）・10日（木）・17日（木）
　いずれも午後1時30分
講  イラストレーター・萱野正夫氏
定  先着15人
持  描きたい人の写真または画像
　（複数枚）、色紙1枚
申  2月4日（木）から
◆絵本の広場
時  3月16日（水）午前10時30分
対  1歳以上の子と保護者
講  絵本の読み手サークル「どんぐり」
定  先着20組
申  2月3日（水）から

中 央 公 民 館
☎06－6991－0318
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南 部 公 民 館
☎06－6997－4120

◆公民館活動推進委員会企画講座
「衣類のリフォーム教室～がま口
ポーチづくり～」
時  2月23日（火）、3月1日（火）
　いずれも午後1時30分
講布と遊ぶ主宰・辻千代子氏
￥1，500円
定先着20人　
申  2月2日（火）から材料費を添えて

東 公 民 館
☎06－6901－7155

◆親子のあそび座＠ヒガシ
時  2月11日（祝）午前10時
対  幼児と保護者
講  子育て支援ボランティア
　東地区福祉委員会
定  先着30組
申  当日受付

北 部 公 民 館
☎06－6906－5400

◆公民館活動推進委員会企画講座
「ジャズコンサート」
時  2月14日(日)午後1時30分
講  朝倉聖トリオ&YOKO
定  先着50人
申  2月4日（木）から
◆川柳を楽しもう
時  3月4日（金）午後1時30分
講  大阪市生涯学習インストラクター
平井美智子氏

定  先着20人　
申  2月5日（金）から

西 部 公 民 館
☎06－6993－1341

◆公民館活動推進委員会企画文芸講
座「全国寺社めぐりあれこれ」
内  ・時  ▽第1回「僧侶の創建した神社
　（前編）」2月19日（金）
　▽第2回「僧侶の創建した神社（後
　編）」26日（金）
　いずれも午後1時30分
講  西部歴史研究会会長・杉本國雄氏
定  先着50人　持  筆記用具
申  2月2日（火）から

子育て支援センター
（市民保健センター内）
☎06－6995－7833

◆あそびの広場“フリー”
時  2月4日（木）午前10時
対  就学前までの子と保護者で自由参加
◆子育て講座「言葉のおはなし～こ
とばを育てるかたりかけ～」
時  2月5日（金）午前10時
対  2月5日現在1歳～就学前までの子
と保護者

講  言語療法士・中谷内寿美子氏
定  先着20組
保  1歳～就学前まで先着10人
申  受付中
◆0歳のあそびのひろば
時  2月17日（水）午前10時　
対  2月17日現在0歳の子と保護者で
自由参加

◆子育て講座「3歳・4歳の育ちとあ
そび」
時  2月25日（木）午前10時
対  2月25日現在3歳～4歳までの子
と保護者

定  先着15組
申  2月10日（水）から
◆今月の絵本の時間　
時  2月3日（水）・8日（月）・16日（火）・
26日（金）午前11時45分から10
分程度

対  就学前までの子と保護者で自由参加
◆子育て講座「心にともすランプ作
り」
時  2月13日（土）午前10時30分
場  にしき認定こども園
対  就学前までの子と保護者
講  照明塾・大川由紀子氏
定  先着10組
申  ・問  2月1日（月）午前10時から、
　にしき認定こども園
℡06－6997－4008
◆子育て講座「産後ママが主役！楽
しくベビーダンス！」
時  2月22日（月）午前10時
場  幼保連携型認定こども園土居ひま
わりこども園

対  生後3ヵ月～2歳までの子と保護者

定  先着10組
講  日本ベビーダンス協会認定インス
トラクター・西上智恵氏

申  ・問  2月4日（木）午後1時30分～
　2時30分に、幼保連携型認定こど
　も園土居ひまわりこども園
℡06－6991－2441
◆子育て講座「カプラであそぼう」
時  2月9日（火）午前10時30分
場  認定こども園白鳩チルドレンセン
ター八雲中

対  3歳～未就園の子と保護者
講  カプラインストラクター・筧智氏
定  先着15組
申  ・問  2月8日（月）までに、認定こども
　園白鳩チルドレンセンター八雲中
℡06－6909－0061

ム ー ブ 2 1
（生涯学習情報センター）
☎06－6905－3921

◆定例おはなし会～絵本の読み聞か
せ・紙芝居～
時  ・講  ▽2月20日（土）・守口絵本の会
　▽3月5日（土）・くすの木
　いずれも午後2時
◆土曜ステージ
内・時▽「ピアノ（アンサンブル）」2
　月13日（土）▽「守混ディライト
　フル・コンサート」20日（土）
　▽「名曲ピアノコンサート」27日
　（土）▽「土曜Ja z z  L i v e」3月5
　日（土）いずれも午後5時
◆図書館ボランティア養成講座
時2月6日（土）・13日（土）午後2時
定先着各6人
◆ムーブ21フレッシュコンサート
内・時  ▽「トリオヴェール・コンサー
　ト」2月7日（日）▽「ピアノリサイ
　タル」11日（祝）▽「アマランティ・
　ヴァレンタインコンサート」14日
　（日）▽「木管五重奏コンサート」
　21日（日）▽「ピアノ＆ヴァイオ
　リンコンサート」28日（日）
　いずれも午後2時
￥  前売・当日とも500円
　（友の会400円）
備  全席自由。チケット発売中
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