
33

もりナビ

時日時　内内容　場場所　対対象　定定員　申申込・申請　講講師　￥費用　保一時保育　持持ち物　備備考　注注意事項　提提出
配配布　問問い合わせ　℡電話番号　7フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　HPホームページ　※無料の場合は掲載を省略しています。

◆公民館活動推進委員会企画「新年
初笑い～日本の話芸上方落語を聞く
～」
時  1月10日（日）午後1時30分
講  社会人落語家・紫亭京太郎氏ほか
定  先着50人　申  受付中
◆おはなし劇場
内  手あそび「おにのパンツ」ほか
時  1月15日（金）午前11時
対  1歳からの子と保護者
講  朗読ボランティアサークル
　「こまどり」
定  先着20組　申  受付中
備  当日申込可
◆ママカフェ
内  小学生・幼稚園の子を持つママの
ためのしゃべり場

時  1月26日（火）午前10時
定  先着10人　申  受付中
◆ITサポートセンター「パソコンの
初心者の指導・操作相談（入門程
度）」
時  1月22日（金）午後1時30分
講  サークルITボランティア・ネット
定  先着10人　申  1月5日（火）から
◆精神障がい者と共生を考えあう座
談会「共に生きる居場所づくり」
内  落語から学ぶ精神障がい、精神障
がい者と共生を考え合う座談会

時  1月31日（日）午後2時
定  先着30人
保  1月27日（水）までに要申込
申  受付中

三 郷 公 民 館
☎06－6992－8616

◆公民館活動推進委員会共催講座
「趣味・生活講座～手打ちうどんの
実習～」
時  1月30日（土）午前10時
講  素人うどん麵許皆伝・塚中正己氏
￥  500円
定  先着20人
持  手ふきタオル、エプロン、三角き
んまたはバンダナ、持ち帰り用袋

申  1月5日（火）から材料費を添えて

庭 窪 公 民 館
☎06－6902－0580

◆よくわかる税の基礎知識
内  税のエキスパートたちが、主に所
得税・消費税についてわかりやす
く説明

時  1月20日（水）午後1時30分
講  門真税務署職員　定  先着40人
申  1月5日（火）から
備  電話でも受付可
◆絵本の広場
内  絵本の読み聞かせ
時  1月28日（木）午前10時
対  1歳からの子と保護者
定  先着20組　申  受付中
備  当日申込可
◆健康講座
「健康づくりウォーキング」
内  美しい歩き方をマスターして、
　一生歩くを目指します。
時  2月7日（日）午後1時30分
講  白坂秀司氏　定  先着20人
持  普段履きの靴、タオル、水または
お茶

申  1月5日（火）から
備  スラックスを着用して参加。電話
申込可

◆市民教養講座「生演奏で楽しむ、
思い出の唄

うた
」

内  生演奏をバックに、懐かしの唄や
思い出の唄を歌ってみませんか？
中高年の皆さん大歓迎！

時  2月16日（火）午後1時30分
講  多田万岐子氏
定  先着30人
申  1月5日（火）から
備  電話申込可

東 部 公 民 館
☎06－6902－5500

◆親子のわくわく絵本タイム
時  1月27日（水）午前10時、午前10
時45分

対  0歳～2歳の子と保護者
講  絵本の読み手サークル「どんぐり」
定  各回先着親子5組
申  1月8日（金）から
◆高齢者教室～いつまでも元気に暮
らすために～
時  2月5日（金）・19日（金）、3月4日
（金）午後1時30分
講  守口第1地域包括支援センター
　合田博美氏
定  各先着25人
申  1月8日（金）から
◆親子で本格派！バレンタイン教室
時  2月6日（土）午後2時
対  小学生と保護者
講  お菓子教室主宰・大槻美智子氏
￥  1，000円
定  先着親子10組
持  エプロン、バンダナ、ふきん
申  1月9日（土）から

南 部 公 民 館
☎06－6997－4120

◆公民館活動推進委員会企画講座
「親子チョコレートケーキづくり教
室」
時  1月30日（土）午後1時30分
対  小学生と保護者
講  大手前製菓学院 洋菓子講師
　西口敦史氏
￥  800円　定  先着16組
申  1月5日（火）から材料費を添えて

東 公 民 館
☎06－6901－7155

◆公民館活動推進委員会企画講座
「健康体操～寒さに負けず元気な体
を作りましょう～」
時  1月20日（水）・27日（水）
　午後1時30分
講  エアロビクスインストラクター
　中川郁枝氏
定  先着20人
申  1月5日（火）から

中 央 公 民 館
☎06－6991－0318

施設
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◆公民館活動推進委員会企画講座
「うたごえ公民館～ハーモニカコン
サートin東公民館～」
内  ハーモニカに合わせて、みんなで
歌う懐かしい歌

時  1月29日（金）、2月19日（金）
　午後1時30分
講  くらわんかカルテット
　山本義信氏ほか
定  各先着50人
申  1月5日（火）から

北 部 公 民 館
☎06－6906－5400

◆公民館活動推進委員会企画講座
「手芸教室～コサージュ作り～」
時1月24日（日）午前10時
講手芸家・尾崎衣津子氏
￥500円
定先着20人
持はさみ、まち針5～6本、縫い針
申1月7日（木）から材料費を添えて

西 部 公 民 館
☎06－6993－1341

◆絵手紙教室～参加者のモチーフに
よる絵手紙体験～
時  1月27日（水）午後1時30分
講  日本絵手紙協会公認講師
　神頃信子氏
￥  500円
定  先着20人
持  果物、野菜、花、おもちゃなどを
2～3点

申  1月6日（水）から

◆公民館活動推進委員会企画「健康
教室」
内  今日1日、健康について考え、身
体にイイ事しませんか。

時  1月29日（金）午後1時30分
講  看護師・近江啓子氏
定  先着50人
持  上靴、タオル、飲み物
備  動きやすい服装で参加
申  1月8日（金）から

子育て支援センター
（市民保健センター内）
☎06－6995－7833

◆0歳のあそびのひろば
時  1月13日（水）午前10時
対  1月13日現在0歳の子と保護者で
自由参加

◆あそびの広場“フリー”
時  1月21日（木）午前10時
対  就学前までの子と保護者で自由参
加

◆子育て講座「0歳の育ちとあそび」
時  ・対  ▽1月26日（火）午前10時＝
　1月26日現在6ヵ月までの子と保
　護者
　▽27日（水）午前10時＝1月27日
　現在7ヵ月～11ヵ月の子と保護者
定  ▽6ヵ月まで＝先着30組
　▽7ヵ月～11ヵ月＝先着20組
申  いずれも1月12日（火）から
◆子育て講座「1歳の育ちとあそび」
時  2月9日（火）午前10時
対  2月9日現在1歳の子と保護者
定  先着15組
申  1月25日（月）から
◆パパとあそぼう！
時  2月13日（土）午前10時
対  2月13日現在2歳から就学前の子
と父親

定  先着20組
申  1月29日（金）から
◆絵本の時間
時  1月6日（水）・15日（金）・19日（火）・
28日（木）

　午前11時45分から10分程度
対  就学前までの子と保護者で自由参
加

◆子育て講座「造形あそび・カプラ
ブロック」
時  ▽前編＝1月21日（木）
　▽後編＝28日（木）
　いずれも午前10時30分
場  にしき認定こども園
対  就学前の子と保護者
講  カプラインストラクター
　筧智氏
定  各先着10組
申  ・問  1月4日（月）午前10時から、
　にしき認定こども園
℡06－6997－4008
◆子育て講座「親子で楽しむ！！
　アルファビクス」
時  1月20日（水）午前10時
場  幼保連携型認定こども園土居ひま
わりこども園

対  1歳～3歳までの子と保護者
講  ジェイコミュニケーションアカデ
ミートータルフィットネストレー
ナー・口野弘子氏

定  先着10組
申  ・問  1月6日（水）午後1時30分～
　2時30分に、幼保連携型認定こど
　も園土居ひまわりこども園
℡06－6991－2441
◆子育て講座「子どもの薬について」
時1月18日（月）午前10時30分
場  認定こども園白鳩チルドレンセン
ター八雲中

対  0歳から未就園の子と保護者
講  学校薬剤師・玉井有子氏
定  先着20組
申  ・問  1月5日（火）～17日（日）に、
　認定こども園白鳩チルドレンセン
　ター八雲中
℡06－6909－0061

菊水老人福祉センター
☎06－6992－7622

◆「講談と落語」教養講座
内  講談と落語を楽しもう
時  1月19日（火）午後1時30分
講  旭堂南青氏、笑福亭由瓶氏
定  先着50人
備  当日受付

施設

各先着50人
1月5日（火）から
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佐太老人福祉センター
☎06－6901－5748

◆「講談と落語」教養講座
内  講談と落語を楽しもう
時  1月22日（金）午後1時30分
講  旭堂南青氏、笑福亭由瓶氏
定  先着100人　申  当日受付

ム ー ブ 2 1
（生涯学習情報センター）
☎06－6905－3921

◆定例おはなし会～絵本の読み聞か
せ・紙芝居～
時  1月16日（土）、2月6日（土）
　いずれも午後2時
◆土曜ステージ
時  ・内  ▽1月9日（土）「新春お楽しみ
　紙芝居ステージ2016」▽16日
　（土）「ピアノ連弾コンサート」
　▽23日（土）「ピアノコンサート」
　▽2月6日（土）「第16回Melody’s
　コンサート」いずれも午後5時
◆ムーブ21フレッシュコンサート
時  ・内  ▽1月17日（日）「若き演奏家
　が紡ぐニューイヤーコンサート」
　▽24日（日）「エミールピアノデュ
　オコンサート」
　▽31日（日）「ニューイヤートリオ
　コンサート」▽2月7日（日）「トリ
　オヴェールコンサート」
　いずれも午後2時
￥  前売・当日とも500円
　（友の会400円）
備  全席自由　申  チケット発売中

◆楽しい手芸講座～ニットでつくる
プレゼント～
時  1月16日（土）・23日（土）・30日（土）
いずれも午後2時

対  初心者から
￥  1回1‚200円、2回2‚200円、3回
参加3,000円

注  材料費は別途自己負担
◆初心者向け川柳教室
時  1月23日（土）午後1時
￥  500円
定  先着30人
申  1月5日（火）から、守口市民川柳
クラブ・井上

℡06－6992－4418
備  「朝」と「豆」で、各2句用意してく
ださい。

◆初春箏（こと）の調べ
時  1月10日（日）午後1時
￥  前売・当日とも800円
　（お茶・和菓子付き）
備  全席自由
申  チケット発売中

◆もりぐち市民大学講座（後期）
時  ▽1月16日（土）「癒しのギター」
　▽2月13日（土）「お口の健康セミ
　ナー」
　▽3月5日（土）「わかりやすい生前
　葬セミナー」いずれも午後2時
￥  1回500円　申  受付中

エナジーホール
（守口文化センター）
☎06－6992－1276

◆よしもとお笑いライブ
　in守口2016
内  人気お笑い芸人によるお笑いライ
ブが再びエナジーホールに登場

時  2月7日（日）午後1時、午後3時30分
￥  前売3，300円

施設

かさねいろ

安藤 苑恵 氏 今西 彩菜 氏

坂口 絵梨 氏西岡 仁美 氏

中島警子氏・桐絃社社中

申  発売中
備  全席指定。次長課長、テンダラー
ほか出演予定

◆エナジーピアノリレーコンサート
「スタインウェイを弾こう」
内  エナジーホールが誇る世界の名器
「スタインウェイ」で、あなたも名
ピアニストになりませんか。

時  3月26日（土）午前10時開演
対  幼児以上
定  先着60人程度
￥  ▽5分以内＝1‚000円
　▽12分以内＝2‚000円
申  1月8日（金）から
注  申込は来館のみ。木曜日は休館
備  定員になり次第締切
◆各種教室のご案内～初心者歓迎～
▽陶芸
時  火曜・水曜クラス各午後6時30分
￥  月額6‚000円（粘土代500円別途
必要）

▽箏曲（そうきょく）
時  毎週土曜日午後2時
￥  月額7，000円
備  親子コース、小中学生コースもあ
り（2，000円から）

▽ジャズダンス教室（女性のみ）
時  月曜・水曜クラス各午後7時
￥  月額6，000円
注  いずれの教室も別途入会金が必要
（友の会入会で免除）
備  随時見学
◆大人のためのバレエ・エクササイ
ズ（女性のみ）
時  毎週水曜日午前10時30分
￥  1クール（全12回）10‚000円、
　1回1，200円

Ⓒ YOSHIMOTO KOGYO CO.,LTD.
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花 図 か ん
☎06－6994－0087

◆さつき学校「市の花さつきの育て
方、楽しみ方～針金がけの方法～」
時  1月14日（木）午後1時30分
講  東英治氏
定  先着15人
申  1月4日（月）から同館または、公
園課

℡06－6992－1701
備  次回は3月10日（木）開催です。

市 民 体 育 館
☎06－6992－8201

◆平成27年度もりぐちソフトバ
レーボール大会（クラス別リーグ
トーナメント）
時  3月13日（日）午前9時
対  中学生以上
定  女子、男子、混合の部で
　先着計80チーム
￥  3‚000円
注  各チーム5人～8人、混合の部は
男女各2人以上で構成

申  1月17日（日）～2月6日（土）に参
加費を添えて

◆エヴェッサバスケットボールス
クール　
時  ・対  2月16日～3月22日
　▽初心者・小学校低学年
　　＝午後5時20分
　▽小学校高学年～中学生
　　＝午後6時25分
講  大阪エヴェッサ指導員
￥  7‚440円
定  若干人
申  2月9日（火）から

◆エヴェッサチアダンススクール
時  ・対  2月12日～3月25日
　▽4歳～小学3年生（キッズ）
　　＝午後6時
　▽小学4年生～中学生（ジュニア）
　　＝午後7時10分
講  大阪エヴェッサスポーツクラブ
￥  9‚000円
定  各クラス先着20人
申  随時受付

◆インドアテニス教室
時  ▽月曜日コース
　　＝2月1日～3月14日
　▽火曜日コース
　　＝2月2日～3月15日
　▽木曜日コース
　　＝1月28日～3月24日
　　（時間は⑥のみ）
　①午前9時30分②午前11時10分
　③午後1時20分④午後3時
　⑤午後5時40分⑥午後7時20分
対  中学生以上
講  Ｍ・Ｓテニスカレッジ指導員
￥  11‚340円
　年会費5‚660円（1年間有効）
定  各若干人
備  はじめて、初級、中級クラスあり
申  随時受付中
◆インドアテニス教室ジュニアコー
ス
時  月曜日コース＝2月1日～3月14
日、火曜日コース＝2月2日～3月
15日

　▽初心•初級クラス＝午後4時35
　分▽中級＝午後5時40分
対  小学生
講  Ｍ・Ｓテニスカレッジ指導員
￥  7‚210円　定  各クラス若干人
申  1月25日（月）から
◆インドアテニス教室キッズコース
時  1月28日～3月24日毎週木曜日
　▽4歳～小学1年生未満クラス＝
　午後4時10分▽小学1・2年生ク
　ラス＝午後5時10分
講  Ｍ•Ｓテニスカレッジ指導員
￥  7‚210円　定  各クラス若干人
申  随時受付中
◆スキルアップスクール（運動能力
育成プログラム）
時  ▽小学1年生クラス＝2月1日～3
　　月14日毎週月曜日午後4時35分
　▽小学2・3年生クラス＝2月2日
　　～3月15日毎週火曜日午後4時
　　35分
　▽小学4年生～6年生クラス＝1月
　　28日～3月24日毎週木曜日
　　午後6時10分

講  幼児体育初級公認指導員
￥  7，210円
定  各クラス先着10人
申  随時受付中
◆一般開放（2月分）
時  ▽卓球＝1日（月）・8日（月）・15日
　　（月）・22日（月）・26日（金）
　　（午後Ａ）
　▽バドミントン・ソフトバレー
　　ボール・インディアカ＝4日
　　（木）（午前／午後Ａ）
￥  利用区分ごとに市内一般300円
（ヘルシーアップ講習会受講者25
0円）、市内小中学生150円、市外
者倍額

持  体育館シューズ、ラケット、ボー
ルなど

備  ▽午前＝9時～正午
　▽午後Ａ＝正午～2時30分
　（利用時間には準備•清掃、後片付
　けを含む）
申  開放日当日利用券を購入し窓口へ
◆フィットネスルーム利用講習会
（2月分）
内  利用方法およびトレーニング器具
の使用法ほか

時  ▽2日（火）・16日（火）・24日（水）
　　午後7時
　▽11日（祝）・13日（土）・27日（土）
　　午前10時45分
対  中学校卒業以上
講  ㈱ミズノ指導員
￥  2，000円
定  各先着11人
申  1月22日（金）から
◆ヘルシーアップ講習会（2月分）
時  27日（土）午前9時30分
対  市内在住・在職・在学で中学校卒
業以上

講  ㈱ミズノ指導員
￥  1，200円
定  先着10人
申  随時受付

施設

大阪エヴェッサ指導員

2月9日（火）から

㈱ミズノ指導員


