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もりトピ

コ
ー
）
検
診
は
土
日
健
診
で
は
実

施
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
歯
科
健
診
・
各
種
が
ん
検
診
・

骨
密
度
測
定
な
ど
の
健
診
の
詳
細

は
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
総
合
（
特
定
）
健
康
診
査

と
同
時
に
受
診
で
き
る
が
ん
検
診

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
検
診

の
み
の
受
診
も
で
き
ま
す
の
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
健
診
実
施

期
間
中
に
申
込
受
付
）。

　
ま
た
、
平
日
の
市
民
総
合
（
特

定
）
健
康
診
査
実
施
日
お
よ
び
土

日
健
診
に
、
無
料
送
迎
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
広

報
も
り
ぐ
ち
６
月
号
に
折
り
込
み

の
チ
ラ
シ
「
市
民
総
合
（
特
定
）

健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡�
０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

内
▽
医
師
よ
り
「
守
口
市
の
市
民

　
健
診
の
結
果
か
ら
見
た
効
果
的

　
な
生
活
習
慣
病
予
防
」
の
お
話

　
▽
保
健
師
よ
り
「
市
民
健
診
の

　
結
果
の
見
方
」

　
▽
栄
養
士
よ
り
「
生
活
習
慣
病

　
予
防
の
た
め
の
食
事
」

　
▽
運
動
指
導
士
よ
り
「
な
が
ら

　
運
動
の
話
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

　
実
技
」

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
教
室

～
早
期
か
ら
の
生
活
習
慣
の
改
善
で
健
康
を
守
ろ
う
～

時
７
月
２２
日（
水
）午
後
１
時
１５
分

場
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
人

持
市
民
健
診
の
結
果（
持
っ
て
い

　
る
人
の
み
）

注
総
合
判
定
結
果
が
「
要
医
師
評

　
価
」「
要
医
療
」
の
人
は
、
必

　
ず
受
診
の
う
え
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

申
・
問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

内
赤
ち
ゃ
ん
の
お
ふ
ろ
の
実
習
や

　
パ
パ
の
妊
婦
体
験
、
マ
マ
の
妊

　
婦
歯
科
健
診
な
ど

時
７
月
２６
日（
日
）午
前
9
時
4５
分

　
〜
午
前
１０
時
受
付

場
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

対
パ
パ
と
妊
娠
中
の
マ
マ

定
先
着
２０
組

注
運
動
し
や
す
い
服
装

持
母
子
健
康
手
帳

申
・
問
７
月
２4
日
（
金
）
ま
で
に

　
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

健康

　
１２
月
８
日
（
火
）
ま
で
の
、
月

曜
日
・
火
曜
日
・
木
曜
日
・
金
曜

日
と
１１
月
ま
で
の
第
１
水
曜
日
の

午
後
（
受
付
時
間　
午
前
１
時
１５

分
〜
２
時
３０
分
）
に
市
民
保
健
セ

ン
タ
ー
に
て
市
民
総
合
（
特
定
）

健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す

（
た
だ
し
、
祝
日
、
８
月
全
日
は

除
く
）。

　
健
診
会
場
の
混
雑
を
避
け
る
た

め
、
事
前
予
約
制
（
各
日
定
員
あ

り
）
で
行
い
ま
す
。
健
診
希
望
日

の
お
お
む
ね
１
か
月
前
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
事
前
予
約

を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
健
診
を

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

注
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場

　
は
地
下
駐
車
場（
有
料
）の
み
で

　
す
。
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

　
の
で
、
無
料
送
迎
マ
イ
ク
ロ
バ

　
ス
、
徒
歩
、
自
転
車
、
公
共
交

　
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
専
用
電
話

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
２
３
４
７

予
約
受
付
時
間　
月
曜
日
〜
金
曜

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
３０
分

（
祝
日
は
除
く
）

　
な
お
、
平
日
に
仕
事
な
ど
で
受

診
で
き
な
い
人
を
対
象
に
、
左
表

の
と
お
り
土
日
健
診

を
実
施
し
ま
す
。
4０

歳
以
上
の
乳
が
ん
視

触
診
検
査
は
土
日
健

診
（
予
約
制
）
で
も

受
診
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
歯
科
健
診
・

子
宮
頸
が
ん
検
診
・

乳
が
ん
（
超
音
波
エ

健
康
の
お
知
ら
せ

市
民
総
合
（
特
定
）
健
康
診
査
実
施
中

～
事
前
予
約
制
～

熱中症の
予防は
できて
いますか？
○こまめに水分補給をする
○エアコン・扇風機を上手に
　使用する
○シャワーやタオルで体を冷
　やす
○部屋の温度を測る
○暑い時は無理をしない
○涼しい服装をする（外出時
　には日傘や帽子を使う）
○部屋の風通しを良くする
○緊急時・困った時の連絡先
　を確認する
○涼しい場所・施設を利用す
　る
　詳しくは、環境省「熱中症
予防情報サイト」をご覧くだ
さい。
HPhttp://www.wbgt.env.
　go.jp/
問市民保健センター
℡０６－６９９２－２２１７

　「８０２０（はちまる
にまる）運動」は、８０歳
で２０本以上の歯を保つこ
とを目標に、歯や歯ぐき
の健康づくりを進める運
動です。
　その達成者の皆さんを
表彰します。
対市内在住で、８月３１日
　現在８０歳以上の人
申・問８月３１日（月）ま
　でに、市内歯科医院ま
　たは歯科医師会
℡０６－６９９５－２８８８

８
はちまるにまる
０２０

達成者表彰

実施日 受付時間
７月��4日 (土 ) １3：００～ １4：００
７月１２日(日 ) ��９：3０～ １０：3０

表　土日健診実施日（事前予約制）

妊
娠
・
出
産
・
育
児
を
楽
し
も
う
！
～
プ
レ
パ
パ
＆
プ
レ
マ
マ
教
室
日
曜
版
～
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もりトピ

～
夏
休
み
の
工
作
や
川
遊
び
を

　
　
　
　
　
　
　
体
験
し
よ
う
～

内
ぜ
ん
息
の
予
防
、
症
状
改
善
の

　
た
め
の
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
で
す
。

　
医
師
の
説
明
も
あ
る
の
で
、
興

　
味
の
あ
る
人
は
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

時
８
月
６
日
（
木
）・
１９
日
（
水
）

場
槇
尾
山
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド（
和

　
泉
市
）

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
〜
６

　
年
生
で
、
ぜ
ん
息
の
可
能
性
が

　
あ
る
児
童

定
そ
れ
ぞ
れ
先
着
３０
人

備
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

注
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
場
合

　
は
事
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
７
月
３１
日
（
金
）
ま
で
に

　
健
康
推
進
課

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
２
４
２
２

ぜ
ん
息
児
の
た
め
の

デ
イ
キ
ャ
ン
プ

参
加
者

健康

時
７
月
１５
日
（
水
）
午
後
１
時
３０

　
分
〜
２
時
３０
分
（
診
察
は
午
後

　
２
時
か
ら
）

場
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

対
生
後
１
歳
に
至
る
（
１
歳
の
誕

　
生
日
の
前
日
）
ま
で
の
乳
児

備
標
準
的
な
接
種
時
期
は
生
後
５

　
〜
８
か
月
で
す
。
そ
の
間
に
接

　
種
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

　
す
。
発
熱
し
て
い
る
、
急
性
疾

　
患
に
か
か
っ
て
い
る
、
予
防
接

　
種
や
外
傷
な
ど
に
よ
る
ケ
ロ
イ

　
ド
が
あ
る
、
予
防
接
種
を
受
け

　
る
こ
と
が
不
適
当
な
状
態
に
あ

　
る
場
合
は
、
接
種
を
受
け
ら
れ

　
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

持
母
子
健
康
手
帳

注
ほ
か
の
予
防
接
種
を
接
種
途
中

　
の
人
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相

　
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

募
　
集

Ｂ
Ｃ
Ｇ

予
防
接
種

7 月健康相談

相談内容 相談日 受付時間 場　所

市 民 一 般 健 康 相 談

１日(水)�・��８日(水)

１4:００～１５:００

市民保健センター

１５日(水) 東部公民館

２２日(水) 佐太老人福祉センター

歯 科 健 康 相 談 １２日(日)�・２６日(日) １０:００～１１:3０ 歯科休日応急診療所（市民保健センター１階）

おくすりに関する健康相談 １日(水) １4:００～１５:００

市民保健センター
保健師による総合相談 常時開設（土・日・祝日を除く）

℡０６-６９９3-２０９８ ９:００～１７:００

問市民保健センター　℡ 06－6992－2217

7 月乳幼児健康診査・相談など

名　称 と　き 受付時間 場　所

４ か 月 児 健 診

７日(火)

９：3０～１０：3０

市 民 保 健 セ ン タ ー
９日(木) 東 部 公 民 館
２１日(火) 市 民 保 健 セ ン タ ー
２3日(木) 庭 窪 公 民 館

１歳６か月児健診 ２日(木)

１3：００～１4：００

市 民 保 健 セ ン タ ー

１６日(木)

２ 歳 児 歯 科 健 診 3日(金)
１７日(金)

３歳６か月児健診
１０日(金)
２4日(金)
3１日(金)

離乳食講習会（前期） １５日(水) １3：００～１3：3０
(１3：3０開始)

育 児 相 談 ８日(水) １3：3０～１4：００
乳児後期健康診査
（受診票にて無料）

４か月児健診において受診票をお渡しします。
生後9か月～１歳未満の間に府内委託医療機関で受診

注�対象者や事業内容については健康カレン
ダーをご覧ください。4 か月児・１ 歳 ６
か月児・２歳児歯科・3歳 ６ か月児健診
については、案内を送付します。

　駐車場は有料です。駐車台数に限りがあ
　りますので、なるべくほかの交通機関を
　利用してください。
持 �案内状、母子健康手帳、健康保険証、歯
ブラシ（４か月児健診は除く）

問市民保健センター　℡ 06－6992－2217


