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虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
は
妊
娠
中

に
悪
く
な
り
や
す
く
、
特
に
歯
周

病
は
早
産
や
低
体
重
児
出
産
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
妊
娠
中
に
歯
や

口こ
う

腔く
う

の
疾
患
を
予
防
す
る
こ
と

は
、
妊
婦
自
身
の
健
康
の
た
め
に

も
大
切
で
す
が
、
胎
児
の
発
育
や

子
ど
も
の
虫
歯
の
発
生
に
も
関
わ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
、
プ
レ
パ
パ
・
プ

レ
マ
マ
教
室
と
同
日
に
、
妊
婦
歯

科
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

時 

▽
火
曜
日
＝
６
月
16
日
、
８
月

18
日
、10
月
20
日
、12
月
15
日
、

平
成
28
年
２
月
16
日

　

 

い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
１
時
15

分
受
付

▽
日
曜
日
＝
５
月
24
日
、
７
月

26
日
、９
月
27
日
、11
月
2９
日
、

平
成
28
年
１
月
24
日
、
３
月
27

日

い
ず
れ
も
午
前
９
時
45
分
～
10

時
受
付

場
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
中
の
女
性

￥
無
料

持
母
子
健
康
手
帳

注
要
事
前
予
約

火
曜
日
は
、
妊
婦
歯
科
健
康
診

査
の
み
の
受
診
も
可

日
曜
日
は
、
プ
レ
パ
パ
・
プ
レ

マ
マ
教
室
を
同
日
受
講
す
る
人

を
優
先

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

協
働
事
業
の

　
提
案
を
公
募

５月健康相談 問市民保健センター　℡ 06－6992－2217
相談内容 相談日 受付時間 場　所

市 民 一 般 健 康 相 談

13日（水）

14:00～15:00

市民保健センター

20日（水） 東部公民館

27日（水） 佐太老人福祉センター

歯 科 健 康 相 談 10日（日）・24日（日） 10:00～11:30 歯科休日応急診療所（市民保健センター1階）

保 健 師 に よ る 総 合 相 談 常時開設（土・日・祝日を除く） 
専用電話 06-6993-2098 9:00～17:00 市民保健センター

内  

赤
ち
ゃ
ん
の
お
ふ
ろ
の
実
習
や

パ
パ
の
妊
婦
体
験
、
マ
マ
の
歯

科
健
診
な
ど

時 

５
月
24
日
（
日
）
午
前
9
時
45

分
～
午
前
10
時
受
付

場
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

対
パ
パ
と
妊
娠
中
の
マ
マ

定
先
着
20
組

注
運
動
し
や
す
い
服
装

持
母
子
健
康
手
帳

申 

・
問
５
月
22
日（
金
）ま
で
に
、

市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

妊娠・
出産・
育児を
楽しもう！

プレパパ＆プレママ教室
日曜版

　

市
で
は
、
地
域
の
公
共
的
な
課

題
の
解
決
、
ひ
い
て
は
守
口
市
の

魅
力
や
定
住
意
識
の
向
上
を
目
指

し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
が

協
働
で
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
る
事

業
を
実
施
す
る
た
め
、
協
働
事
業

の
提
案
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

公
募
期
間　
５
月
1
日
（
金
）
～

６
月
15
日
（
月
）

募
集
要
項
設
置
場
所　

各
公
民

館
、
市
民
・
大
日
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
、
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー
、
エ

ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル
、
ム
ー
ブ
21
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
佐
太
・
菊

水
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
推
進
課
、
守
口
市
情
報

コ
ー
ナ
ー

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
５
２
０

　
４
歳
後
半
～
５
歳
は
、
友
達
と

の
や
り
と
り
や
集
団
行
動
の
必
要

性
が
高
ま
る
年
代
で
す
。

　
小
学
校
就
学
を
見
据
え
て
、
保

健
師
や
臨
床
心
理
師
が
保
育
所
や

幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
を
巡
回

し
、健
診
な
ど
の
支
援
を
し
ま
す
。

　
秋
以
降
、
年
中
児
を
対
象
に
実

施
予
定
の
た
め
、
決
ま
り
次
第
、

広
報
も
り
ぐ
ち
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

５歳児
健康診査
（巡回支援事業）

を
実
施

科

妊

健

婦

康

歯

診
査

く
ら
し
の

お
知
ら
せ

くらしもりトピ 健康・くらし もりトピ


