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平
成
２７
年
４
月
１
日
に
「
生
活
困

窮
者
自
立
支
援
法
」
が
施
行
さ
れ
た

こ
と
に
伴
い
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

誰
も
が
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ

う
に
、
市
で
は
４
月
１
日
か
ら
新
た

に
「
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守

口
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
自
立
相
談
窓
口
、
就
労
準
備

支
援
窓
口
を
設
置
し
、
仕
事
・
生

活
・
金
銭
な
ど
で
生
活
に
困
っ
て
い

る
人
が
自
立
で
き
る
よ
う
に
、
一
人

ひ
と
り
の
相
談
状
況
に
対
し
て
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
、
一
緒
に
支
援
プ
ラ

ン
を
作
成
す
る
な
ど
、
包
括
的
な
支

援
を
行
う
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
専
属
ス
タ
ッ
フ
が
解
り
や
す
く
対

応
し
ま
す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
守
口

相
談
日
時　
月
曜
日
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
３０
分

（
土・日・祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

場�

京
阪
本
通
２ー
１ー
５
京
阪
川
口

　
ビ
ル
４
階

交
通
ア
ク
セ
ス　
地
下
鉄
谷
町
線

「
守
口
駅
」
３
番
出
口
徒
歩
２
分
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市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修

を
本
年
度
も
開
催
し
ま
す
。

　
全
課
程
を
修
了
し
、筆
記
試
験
を
合
格
し
た
人
に
、

修
了
証
明
書
を
交
付
し
ま
す
。

受�

講
期
間　
６
月
１
日
（
月
）
～
１０
月
9
日
（
金
）

の
２８
日
間
（
１
３
０
時
間
）
を
予
定

場
市
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
か

対�

府
内
在
住
で
全
日
程
を
受
講
で
き
る
人

￥
テ
キ
ス
ト
代
、
教
材
費
な
ど
５
万
８
千
円

定�

先
着
２０
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
公
開
抽
せ
ん
）

持�

必
要
事
項
を
記
入
し
た
申
込
用
紙
、
本
人
確
認
が

で
き
る
公
的
な
証
明
書（
運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー

ト
、住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、健
康
保
険
証
な
ど
）、

５２
円
切
手
１
枚
（
返
信
用
）

受
付
期
間　
５
月
１
日（
金
）～
２５
日（
月
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
３０
分（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

備�

日
程
な
ど
詳
し
く
は
、
受
講
案
内
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

申
・
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
２
７
１
５

HP�http://hom
epage3

.nifty.com
/

m
origuchisi-syakyo/

福
祉
の
お
知
ら
せ

「くらしサポートセンター守口」を開設

介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
介
護
員
養
成
研
修
）

受講生
募 集

相談支援の流れについて
３.解決への取組み

関係機関や専門家と連携し、一人
ひとりに合わせた支援を行います。

支援機関への同行など、あなたに
寄り添いながらサポートします。

２.解決プランの作成
問題を解決するための
プランを作成しましょう。

わかりやすい目標を
一緒に考えます。

１.困りごとの確認
悩みごと、心配ごとを
聞かせてください。

一緒に課題を
整理していきます。

「くらしサポートセンター守口」ってどんなところ？Q&A
Ｑ１.どのような相談ができま
すか？
「就職しても長続きしない」
「生活費に困っている」「誰
も頼る人がなく、孤立して
いる」「成人した子どもがひ
きこもりで将来が不安」な
ど、さまざまなことについ
て相談できます。

Ｑ３.料金は？　利用するには？
料金は無料です。まずは困りごとを聞きます。電話または直接来てください。

Ｑ２.どのような支援が受けられますか？
　関係機関や専門家と連携しながら、一人ひとり
に合わせた支援を行います。
　ひきこもりだった人への就労支援など、ゆっく
り時間をかけてお話を伺います。「生活習慣の見直
し」「コミュニケーション力のトレーニング」から
「ボランティア活動体験」「面接練習」「履歴書の
作成支援」「職場体験」「ハローワークへの同行」「就
労後も必要に応じてサポート」など、あなたの希
望にあわせ、総合的・継続的に支援します。

福祉もりトピ 福祉 もりトピ
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市
で
は
、
こ
の
た
び
「
第
４
期

守
口
市
障
害
福
祉
計
画
」「
守
口

市
老
人
福
祉
計
画
（
平
成
２７
年
度

～
２９
年
度
）」を
策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
書
は
、
障
害
福
祉
課
・
高

齢
介
護
課（
市
役
所
本
館
１
階
）、

守
口
市
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所

１
号
別
館
２
階
）、
市
民
保
健
セ

ン
タ
ー
、
佐
太
・
菊
水
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
障
害
者
・
高
齢
者
交

流
会
館
、
市
民
・
大
日
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
、
各
公
民
館
、
ム
ー
ブ

２１
、
エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル
に
設
置
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

閲
覧
で
き
ま
す
。

▽
第
４
期
守
口
市
障
害
福
祉
計
画

問
障
害
福
祉
課

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
３
５

▽�
守
口
市
老
人
福
祉
計
画
（
平
成

２７
年
度
～
２９
年
度
）

問
高
齢
介
護
課

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
１
０

　
市
で
は
、
第
４
期
守
口
市
障
害

福
祉
計
画
（
素
案
）・
守
口
市
老

人
福
祉
計
画（
素
案
）に
つ
い
て
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
第
４
期
守
口
市
障
害
福
祉
計
画

（
素
案
）
に
つ
い
て
、
５４
件
の
意

見
が
あ
り
、
本
計
画
書
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
守
口
市
老
人
福
祉
計
画

（
平
成
２７
年
度
～
２９
年
度
）（
素
案
）

に
つ
い
て
は
、
意
見
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

▽
第
４
期
守
口
市
障
害
福
祉
計
画

問
障
害
福
祉
課

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
３
５

▽�

守
口
市
老
人
福
祉
計
画
（
平
成

２７
年
度
～
２９
年
度
）

問
高
齢
介
護
課

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
１
０

第
４
期
守
口
市
障
害
福
祉
計
画

守
口
市
老
人
福
祉
計
画

（
平
成
２７
年
度
～
２９
年
度
）を
策
定

対
市
内
在
住
の
４０
歳
以
上
の
人

申�

５
月
９
日
（
土
）
午
前
９
時

か
ら
、
所
定
の
用
紙
（
市
役

所
案
内
、
市
民
体
育
館
、
各

公
民
館
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
に
あ
り
）
で
市
民

体
育
館

￥�

６５
歳
以
上
の
人
１
５
０
円

　
そ
の
ほ
か
の
人
２
５
０
円

注�

申
込
時
に
心
臓
疾
患
の
有
無

な
ど
簡
単
な
健
康
調
査
を
行

い
、
そ
の
結
果
に
よ
り
参
加

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

現
在
、
通
院
し
て
い
る
人

は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
体
育
館

℡
０
６・６
９
９
２・８
２
０
１

教室名 強度 曜日・時間 定員 実施期間
整美操（バランス調整運動） ★

月

9:30
各15人

5/18（月）

～

7/6（月）

骨粗しょう症予防 ★ 11:00
すっきりシェイプ ★★ 13:00

各20人
健康志向シェイプ教室 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30

各15人
ゆったり体操 ★★

火

9:30

5/19（火）

～

7/7（火）

健美操（バランス調整運動） ★ 11:00
リーダー育成 ★★★ 13:00
元気体操Ⅱ ★★ 14:30
簡単シェイプアップ ★ 19:30 20人
ゆっくりストレッチ体操 ★

木

9:30 15人

5/21（木）

～

7/9（木）

運動不足さよなら ★ 11:00 20人
すっきりリフレッシュ体操 ★ 13:00

各15人骨粗しょう症予防 ★ 14:30
お肉サヨナラ健康体操 ★★ 19:30
のびのび体操 ★

金

9:30 20人

5/22（金）

～

7/10（金）

超健康ステップ体操 ★★★ 11:00 15人
かんたんエアロビクス ★ 13:00

各20人
すっきりシェイプ ★★ 14:30
すっきりステップ体操 ★ 19:30

各15人基礎体力アップ教室 ★★

土

9:30
5/16（土）

～

7/4（土）

元気体操Ⅰ ★ 11:00
健康志向シェイプ教室 ★ 13:00

各20人

ストレッチ＆健康体操 ★ 14:30
運動不足さよなら ★

日

9:30
5/17（日）

～

7/5（日）

肩こり・腰痛飛んでいけ ★ 11:00
男性基礎体力づくり ★ 13:00
ひきしめシェイプ ★ 14:30
備強度の目安…★は低強度、★★は中強度、★★★は高強度です。
備各教室は実施期間内で全8回（60分/回）です。　

動
教
室

介

第

護

１

予

期

防
運

～
第
４
期
守
口
市
障
害
福
祉
計
画（
素
案
）・

　
　
守
口
市
老
人
福
祉
計
画（
平
成
２７
年
度
～
２９
年
度
）（
素
案
）～

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結
果

男性、
夫婦での参加

大歓迎！！

男性専用
教室あり！！

受講生募集

福祉もりトピ


