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健康・くらしもりトピ

く
ら
し
の
お
知
ら
せ

建
築
物
防
災
週
間

住
宅
の
耐
震
相
談
窓
口
を
設
置

３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

　
３
月
１
日（
日
）～
７
日（
土
）

は
、
建
築
物
防
災
週
間
で
す
。

　
地
震
は
家
屋
の
倒
壊
や
火
災
に

よ
る
建
築
物
の
被
害
は
も
と
よ

り
、
多
く
の
人
命
が
失
わ
れ
る
危

険
が
あ
り
ま
す
。

　
市
は
、
こ
の
期
間
中
多
く
の
人

が
出
入
り
す
る
特
殊
建
築
物
（
ホ

テ
ル
、
病
院
な
ど
）
の
避
難
施
設

な
ど
の
査
察
や
防
災
に
関
す
る
相

談
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
建
築
物
の
耐
震
診
断
費

用
の
補
助
に
つ
い
て
も
相
談
を
行

い
ま
す
。

問
建
築
指
導
課

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
９
８

　
市
は
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
に
、
住
ま
い
の

耐
震
化
に
向
け
て
耐
震
診
断
・
設

計
・
改
修
に
対
し
て
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
住
ま
い
の
耐
震
化
相
談
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

時�

３
月
１１
日
（
水
）・
１２
日
（
木
）

午
後
１
時
～
５
時
（
予
約
可
）

場
市
役
所
１
号
別
館
１
階
ロ
ビ
ー

相�

談
内
容　
住
宅
の
耐
震
診
断
・

設
計
・
改
修
な
ど

備�

耐
震
相
談
の
ほ
か
、
建
築
全
般

に
つ
い
て
無
料
で
専
門
家
の
ア

ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
建
築
指
導
課
審
査
係

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
９
８

　
自
殺
に
よ
っ
て
、
全
国
で
年
間

約
３
万
人
、
大
阪
府
で
も
約
１
千

６
０
０
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

複
雑
に
関
係
し
て
、
そ
の
多
く
が

「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」
で
あ

り
「
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
社
会
的

な
問
題
」
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
は
、一
人
で
悩
ま
ず
専
門
の
相

談
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
身
近
な
人
の
悩
み
に
気

付
い
た
ら
、
温
か
く
寄
り
添
い
な

が
ら
悩
み
に
耳
を
傾
け
、
専
門
家

へ
の
相
談
を
勧
め
、
じ
っ
く
り
と

見
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
電
話
相
談

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

時�

３
月
１
日
（
日
）
午
前
９
時
３０

分
～
３１
日
（
火
）
午
後
５
時

℡
０
５
７
０
・
０
６
４
・
５
５
６

備
２４
時
間
体
制
で
受
付

注�

一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
か
ら
は

接
続
で
き
ま
せ
ん
。

○
関
西
い
の
ち
の
電
話

℡
０
６
・
６
３
０
９
・
１
１
２
１

備
２４
時
間
３６５
日
受
付

○
大
阪
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー

時�

金
曜
日
午
後
１
時
～
日
曜
日
午

後
１０
時

℡
０
６
・
６
２
６
０
・
４
３
４
３

○
こ
こ
ろ
の
救
急
箱

時�

月
曜
日
午
後
８
時
～
火
曜
日
午

前
３
時

℡
０
６
・
６
９
４
２
・
９
０
９
０

▼
通
話
料
無
料
の
電
話
相
談

○
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

時�
毎
月
１０
日
午
前
８
時
～
翌
日
午

前
８
時

7
０
１
２
０
・
７
３
８
・
５
５
６

▼
借
金
の
返
済
に
困
っ
た
ら

○�

大
阪
府
債
務
整
理
サ
ポ
ー
ト

プ
ラ
ザ（
借
金
の
悩
み
相
談
室
）

時�

平
日
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
５
時

℡
０
６
・
６
２
１
０
・
９
５
１
２

▼
守
口
市
の
自
殺
予
防
対
策
の
窓
口

○
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

時
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
３０
分

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

▼�

こ
こ
ろ
の
健
康
に
不
安
を
感
じ
た
ら

○�

大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ

ン
タ
ー（
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
）

時
平
日
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
５
時

℡
０
６
・
６
６
０
７
・
８
８
１
４

○�

守
口
保
健
所
の
精
神
保
健
福
祉
相
談

時
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
４５
分

℡
０
６
・
６
９
９
３
・
３
１
３
３

▼
自
死
遺
族
相
談

（
予
約
制
）

　
大
切
な
人
を
自
死
（
自
殺
）
で

亡
く
し
た
人
の
た
め
に
、
来
所
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○�

大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合

セ
ン
タ
ー

時
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
４５
分

℡
０
６
・
６
６
９
１
・
２
８
１
１

注�

電
話
の
際
に「
自
死
遺
族
相
談
」

と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

▼�

不
眠
が
続
く
こ
と
は
な
い
で
す

か
？

○�

疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
日

が
２
週
間
以
上
続
い
て
い
る

○
食
欲
が
な
く
体
重
が
減
っ
て
い
る

○
だ
る
く
て
意
欲
が
わ
か
な
い

○
原
因
不
明
の
体
調
不
良
が
続
く

　
こ
れ
は
「
う
つ
病
」
の
症
状
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
睡
眠
と
食
欲
と

い
う
生
き
て
い
く
基
本
が
損
な
わ

れ
る
と
、
体
調
が
ど
ん
ど
ん
悪
く

な
り
、
気
力
や
頑
張
り
で
克
服
す

る
の
は
困
難
で
す
。

　
専
門
の
相
談
機
関
か
医
療
機
関

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

HP�

「
こ
こ
ろ
の
耳
」http://

ko -ko -ro -.m
hlw

.go -.jp/

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７


