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　6〜10月は「出
しゅっすいき

水期」と呼ばれ、集中豪雨、台風などの風水害が起こりやすい時期です。早
めの避難を心がけましょう。
　いざというときに備え、自らの判断で日頃から避難場所を確認したり、避難ルートを歩い
てみたりするなど、備えを整えましょう。

■浸水が始まる前
▽積極的に河川情報・災害情報・気象情報をチェックしましょう。
▽原則として歩いて指定避難所に避難しましょう。
車での避難は浸水すると動けなくなります。
やむをえず車で避難する場合は、より早い段階で避難してください。

▽足元に注意して避難してください。
�くぼみや溝を確かめるため、長い棒などで足元の安全を確認しましょう。
また、長靴では水が入ると危険なためスニーカーを履いて避難してください。

■浸水が始まったら
高い場所への移動が基本となります。
▽�自宅では、1階から上の階へ移動し、安全を確保してください。
�平屋に住んでいる場合は、指定避難所への避難や、隣近所の助け合いで高い場所へ

　移動してください。
▽�食料や飲料水は、あらかじめ十分な量を準備し、２階以上に移動しておきましょう。

■備蓄品（二次持出品）例

　周辺よりも土地が低い地形など、浸水が発生しやすい場所では、
土のうを用いた止水や、ポンプによる揚水・排水が効果的です。ま
た、雨水ますが正規の方法で設置されていない場合、雨水ますが
詰まってしまうと浸水の原因になることがあります。詳しくは、
市ホームページを確認してください。

を守るため  いざというときのため

問下水道課   ℡06－６９９２－１７４８

問危機管理室   ℡06－６９９２－１497

■非常時持出品（一次持出品）例

□現金※   □預金通帳   □印鑑   □資格確認証
□免許証   □マイナンバーカード   □懐中電灯
□携帯ラジオ   □予備の乾電池   □厚手の手袋
□ヘルメット・防災ずきん   □毛布  □缶切り
□ライター・マッチ   □ナイフ   □歯ブラシ
□携帯用トイレ   □救急箱   □処方箋の控え
□胃腸薬・便秘薬・持病の薬   □生理用品   □乾パン
□缶詰   □栄養補助食品   □アメ・チョコレート
□飲料水   □下着・靴下   □長袖・長ズボン
□防寒用ジャケット・雨具   □携帯用カイロ
� ※公衆電話用の小銭含む

□レトルト食品（ごはん・おかゆなど）・アルファ化米
□インスタントラーメン・カップみそ汁
□飲料水（１人１日３ℓ、１週間分）
□給水用ポリタンク（水道水を溜めておく）
□カセットコンロ
□ティッシュペーパー・ウェットティッシュ
□ラップフィルム   □紙皿・紙コップ・割り箸
□簡易トイレ   □水のいらないシャンプー
□ビニール袋（透けないもの）   □ロープ
□工具セット   □ほうき・ちりとり   □ランタン
□長靴

チェックリスト チェックリスト

ホームページ

　令和８年4月１日時点
　地図上で確認する場合は、市公式LINEのメニューから
　「防災」→「避難所検索」か、市ホームページで確認してください。

避難方法

避難場所・避難経路

浸水しやすい箇所の対応

※CC…コミュニティセンターの略
※�児童センターは、施設の廃止に伴い、
指定避難所ではなくなりました。

●民地側

●道路側

●雨水流入口

命
避難先を
確認しよう！
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指定避難所
　大地震や家屋の大規模損
壊、浸水やその恐れがあると
き、避難する市民などが過ご
せる場所。
　市内の学校や公共施設など
を指定しています。

一時避難場所
　市内の比較的大きな公園
で、地震や火災などの時に市
民などが一時避難できる場
所。

広域避難場所
　市内で広大な敷地を持つ大
きな公園で、地震や大規模火
災などの際に、多くの市民な
どが安全確保のため、一時避
難できる広域な場所。

指定避難所・一時避難場所・広域避難場所一覧

指定避難所
番号 名称
●❶ 庭窪中学校
●❷ 庭窪小学校
●❸ 佐太小学校
●❹ 藤田小学校
●❺ 金田小学校
●❻ 梶小学校
●❼ よつば小学校
●❽ 大阪国際大学
●❾ 大久保中学校
●� 梶中学校
●� 東部エリアCC
●� 東部エリアCC
よつば未来体育室

●� 第一中学校
●� 守口小学校
●� 八雲小学校
●� 北部CC
●� 八雲東小学校
●� 西部CC
●� 八雲中学校
●� 守口東高校
●� 芦間高校
●� 淀川工科高校
●� 樟風中学校
●� 寺方南小学校
●� さくら小学校
●� 大阪電気通信大学高校
●� さつき学園
●� 南部エリアCC体育室
●� 大阪国際中学校高等学校
体育館

●� 錦小学校
●� 錦CC
●� 錦中学校

広域避難場所
番号 名称
1 淀川河川公園
■2 鶴見緑地
■3 大枝公園

一時避難場所
番号 名称

佐太中央公園
金田第２公園
藤田公園
金田公園
大日南公園
梶第１公園
大久保中央公園
よつば未来公園
弥治右衛門碑前公園
日吉公園
松月公園
関西医科大学総合医療セン
ターホスピタルガーデン
土居公園
たきい公園
大宮中央公園
菊水公園
南わくわく公園
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