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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

守口市民体育館
℡０６－６９９２－８２０１
FAX０６－６９９２－８２０2
場河原町９－２

守口市民体育館
℡０６－６９９２－８２０１
FAX０６－６９９２－８２０2
場河原町９－２

まちの掲示板

秋のノルディック
ウォーキングイベント
時11月25日（水）9：30～12：30（予定）
　現地解散※雨天中止
場石清水八幡宮を散策
￥800円（当日）
　※�ポールをレンタルは別途500円
定先着20人程度
備▽�当日は、体育館2階で受け付け後、
出発。

　▽�交通費は自己負担。
申�11月6日（金）～各日10：00～20：00
に来館（２階窓口）・電話・ファクス

　�定員に達し次第、キャンセル待ち可
　詳しくはホームページ・館内掲示ポ
スターなどで確認してください。

ピックルボール
一般開放
内�今話題のピックルボールで、家族や
友人と一緒に体を動かして、リフ
レッシュしましょう！

時12月27日（日）
　①10:00～11:50 ②12:00～13:50
　③14:00～15:50 ④16:00～17:50
　⑤18:00～19:50
備�各時間開始10分前に事務所で受け
付け。

　�終了時間の5分前にモップをかけて
退出。

場1階小体育室
対�どなたでも（中学生以下は18歳以上
の同伴者が必要）

￥高校生以上1人1,000円
　小・中学生1人500円
　未就学児無料
定�先着各時間3コート
　（1団体1コートまで）
　※�複数コート希望の場合は相談して

ください。
持�運動しやすい服装・室内用シューズ・
パドル・ボール・飲み物・タオル

備�パドル・ボールの貸し出しなし。
申�11月30日（月）～12月26日（土）
　�10：00～20：00に来館（2階窓口）・
電話・ファクス・二次元コード。

　�空きがある場合は当日でも受け付け
可能

　（11月4日（水）・18日（水）は休館日）

ＮＰＯ法人大阪府民カレッジ
守口門真校
令和９年度受講生募集
内�「地域愛・ふれ愛・学び愛」をモットー
に、守口・門真市の現状・歴史・伝統・
文化や健康・お金について、一年を
かけて学ぶコミュニティです。

時�令和9年4月～令和10年3月
　月２回土曜日、10：00～15：00
　�詳しい日程とカリキュラムは募集パ
ンフレットをご覧ください

場�守口市役所・守口市立図書館４階円
形ホール・門真市立文化創造図書館
ＫＡＤＯＭＡＤＯなど

対�守口、門真在住を問わず１年間を通
じて元気に通える人

￥年額3万3千円
定先着５０人程度
配�パンフレットは市役所などに配架
申�１１月４日（水）～ホームページ

問�大阪府民カレッジ守口門真校ディレ
クター尾

おわき
脇博

ひろ し
士氏

℡０９０－８４８４－４７５７

Ｊリーグウォーキング
2026 withガンバ大阪

　みんなで万博記念公園を歩きません
か？希望者には抽選で同日開催のガン
バ大阪試合観戦チケットをペアでプレ
ゼント！
内�健康増進を目的としたガンバ大阪協
働イベント。万博記念公園内広場を
スタート地とし、日本庭園を巡る約
3kmのコースをウォーキング。

時�12月6日（日）10：30～13：00
　（受付10：00～）
場万博記念公園
　（吹田市千里万博公園）
定先着2,000人
￥�入園料のみ（高校生以上450円）
備歩きやすい服装で
申�11月20日（金）までに
　申し込みフォームから➡
問�明治安田生命保険相互会社大阪地域
リレーション本部

℡０６－６２６０－２５３５

万博鉄道まつり2026
with 観光EXPO

　今年も鉄道の魅力がここに集結！鉄 
道会社などによる物販・PR・ステージ
など、子どもから大人まで楽しめる催
しが盛りだくさん。
時�11月28日（土）・29日（日）
場�万博記念公園「東の広場」他
　（吹田市千里万博公園）
￥入園料のみ（高校生以上450円）
問�大阪モノレールサービス株式会社
　イベント推進係
℡06－6319－9785

年金無料相談会
　ひとりで悩まず、まずは相談してく
ださい。
時 �１１月２５日（水）9：00～17：00
　（受け付け16：30まで）
場イオンモール大日１階サニーコート
　（大日東 1－18）
問�大阪府社会保険労務士会
　年金研修特別部会
℡０６－４８００－８１８８

まちの保健室  ～高齢者の
健康アンチエイジング～

　高齢者に不足しがちなたんぱく質の
摂り方について、管理栄養士を招いて
講話を行います。講話後は参加者で交
流会を開催。
時11月24日（火）13：30～15：30
場�レンタルスペースAspacecom
　（橋波西之町２－１４－８）
講�守口・門真地域活動栄養士会
備�西橋波西郷町会・第５地域包括支援
センター（後援）

まちの保健室
　月1回まちの保健室を開いています。
健康のこと、日々のちょっとした不安、
何でも気軽に話しに来てください。
11月24日・12月22日・1月26日・
2月16日・3月23日（火）
問まちの保健室   はしBa
℡０８０－２９８１－４７３８

シルバーフェア２０２６
　守口市シルバー人材センターを広く
皆さんに知っていただくため、「シル
バーフェア２０２６」を開催します。
内�演奏オープニングイベント（梶らい
こうじ学園）・とれたて！野菜市（ＪＡ
北河内）・無料お菓子詰め合わせ袋
（数量限定子どものみ）・フリーマー
ケットなど

時11月14日（土）10：00～12：00
　※雨天中止
場�カナディアンスクウェア
備�中止の場合は、前日の午前中にホー
ムページでお知らせ。

問（公社）守口市シルバー人材センター
℡０６－６９９８－３６０１

施設案内
守口文化センター（エナジーホール）
℡０６－6992－1276
場河原町8－22

和楽器演奏集団 独楽
～迎え打つ～まだ見ぬ未来へ
内�迎え撃つまだ見ぬ未来へ。和太鼓・
筝に津軽三味線など迫力満点です。

時11月29日（日）
　開場15:30　開演16:00
￥前売4,000円（当日各500円増）
　全席指定
注�守口文化センターにて販売中

雅楽演奏会
内�日本古来の平安貴族の音楽 雅楽の
説明を聞きながらしっとりと鑑賞し
てください。

時11月29日（日）14:00～15：30
　（開場１３：３０）
演貝
かい
寄
よ せ
風倶

く ら ぶ
楽部

￥入館料のみ
定先着30人
申�11月7日（土）10:00～電話

婚活イベント　もりコン
「もりコン」６年ぶりに復活！
　「普段の暮らしを幸せに」をテーマに
婚活イベントを開催します。
【実績】参加928人・174組マッチング
内�自己紹介やフリートークなど
時�12月19日（土）11:00～12:30
場市役所701会議室
対25～35歳前後の独身男女
￥2,500円
定各先着8人
持身分証明書
申二次元コードより
問�守口いきいきライフプロジェクト
℡090－2059－8873（波多野）

もりぐち歴史館（旧中西家住宅）
場大久保町4－2－26
℡０６－６９０３－３６０１
※月・火・水曜日は休館日

入館料　大人�２００ 円
　　　　高校・大学生�１５０ 円
　　　　小・中学生�１００ 円
交通アクセス
京阪電車「大和田」駅から北西へ約１．３
キロメートル
大阪メトロ谷町線・大阪モノレール「大
日駅」より京阪バス「大久保」下車、南
東へ約７００メートル
注�駐車場に限りがありますので、公共
交通機関などを利用してください。

関西文化の日（無料開館）
時11月14日（土）・15日（日）

八
はっせんやこえ

千八声の演奏会
内�関西の伝統民謡である江州音頭・河
内音頭を三味線の音色とともに聞い
て唄って楽しんでください。

時11月21日（土）14:00～15：30
　（開場13:30）
演�村
むらばやし
林ゆか・ゆずか・きょうか・関

かんさい
西伝

でん

統
とう
民
みんよう
謡伝

でんとうほしゅれん
承保守連  音

おと の や か い
乃家会

￥入館料のみ   定先着30人
申�11月6日（金）10:00～電話


