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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAX ファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

市民公開講座
問高齢介護課 ℡０6－6992－1613
　介護予防のための講座を、守口市理学療法士会と高齢介
護課の共催で開催します。
　年を重ねると筋力や体力が少しずつ落ちていき、「フレイ
ル（虚弱）」という状態になりやすくなります。この講座で
は、元気に年を重ねるための体操や生活ヒント、近所で実
際に活動されている取り組みを紹介します。
　自宅で続けられる体の動かし方も紹介しますので、ぜひ
気軽に参加してください。
時11月28日（土）
　10：00～11：30（9：30〜受け付け）
場市役所1階会議室103〜105
対市内在住で６５歳以上の人とその家族
講デイサービス輻   理学療法士   大

お お つ
津孝

たかひろ
浩氏

定先着80人程度
申当日直接
持飲み物・元気もりもり手帳（あれば）

「外にでかけて健康！ご近所で元気発見」

すべての人のウェルビーイングが達成される社会をめざして
問人権市民相談課 ℡０6－6992－1512
第4回《全5回》
　近年、ワーク・ライフ・バランスと
いう言葉が社会になじんできました。
日本政府は平成19年に「仕事と生活の
調和（ワーク・ライフ・バランス）憲章」
を策定し、誰もが経済的自立、豊か
な生活のための時間確保、多様な働
き方・生き方が可能な社会を目指すこ
とを宣言しました。つまり、あらゆ
る状況にある人のウェルビーイング（幸福）を達成すること
が目的とされています。
　共働き子育て家族が増加している現在、家族のケアと仕
事が両立できるワーク・ファミリー・バランスが重要とな
り、それを達成することで、女性も男性も、ひいては子ど
ものウェルビーイングにもつながっていきます。しかし、
ケアワークには大きなジェンダー格差が存在していること
はこれまでに述べてきました。
　この格差をつくる要因の一つに職場風土があります。私

はこれまでにドイツ・スウェーデン・オランダへ赴任経験の
ある日本人男性にインタビューを行ってきました。共通し
ていたのは職場では家庭生活がなによりも重要であるとい
う価値観が浸透していたことでした。例えば家庭のことで
問題が生じた場合、男性も女性も遠慮なく早退ができ、勤
務時間を柔軟にコントロールすることができていました。
　しかし、赴任先から日本に帰ればこのような生活は難し
く、家庭の都合を職場では「言いづらい」といいます。一方
で、日本の育児休業制度はかなり整備され政府の直近の統
計では男性の取得率は5割と徐々に増加しているのです
が、そのうち約5割の男性は1カ月未満の短期取得となっ
ています。男性が長期の休業を取得することでその後のケ
アワークにつながりやすくなるのですが、男性の育児休業
に対する職場の理解はまだ得にくい状況です。
　今回紹介したヨーロッパの国は、過去には日本と同様に
男性稼ぎ主、女性主婦型の社会でした。女性も男性もウェ
ルビーイングを高めるためにはどのような社会システムの
構築が必要かを真剣に考える時期に来ています。

第4回 ワーク・ファミリー・バランス－子育て家族のウェルビーイングと職場風土

消費生活センターだより 美容医療のトラブルが増えています
事例１
　「目のたるみ改善施術５万６千円」という広告に興味を持
ち、話を聞くだけのつもりで無料カウンセリングを予約。
カウンセラーから「今日契約したら、モニター価格で割り
引きする」、さらに「くまとりもした方がよい」と別の施術も
勧められて、最終的に２５万円の契約をしてしまった。支
払いが困難なので解約したい。
事例２
　ネットで脂肪吸引の施術をするクリニックを見つけて相
談に行った。「副作用は術後少し腫れる程度」などと説明さ
れ、リスクを十分に理解しないまま施術を受けることに
なった。術後しばらくして腫れは収まったが、吸引した箇
所が凸凹になってしまった。
アドバイス
▽広告をうのみにせず自身で情報を集めましょう
　厚生労働省などの公的機関から発信されて
いる注意情報をインターネットなどで確認し
ましょう。

▽即日契約は避けましょう
　美容医療は緊急性がありません。即日契約を条件に割引

価格を提案されてもその場で判断せず、いったん帰宅して
慎重に検討しましょう。
▽施術のリスクについて理解しましょう
　リスク（副作用、合併症・後遺症の有無など）について納
得するまでしっかりと医師に説明を求めましょう。
▽他の方法や選択肢はないのかを検討しましょう
　一人の医師の勧める方法が最善とは限りません。他の施
術方法やセカンドオピニオンも検討しましょう。
▽支払い方法、解約条件などを確認しましょう
▽�最後にもう一度本当に施術が必要かどうかをよく考えま

しょう
　必ずしも希望通りの効果があるとは限りません。施術後
は気に入らなくても元に戻せない場合もあります。
注�特定商取引法が定める一部の美容医療サービスは、期間

が１カ月を超え金額が５万円を超える場合、クーリング・
オフや中途解約ができます。

問消費生活センター相談専用電話
℡０６－６９９８－３６００（平日 ９：００～１６：３０）
問消費者ホットライン（土・日、祝日）
℡局番無し １８８（土・日、祝日 １０：００～１６：００）

第１5回　文化講座
　￥原則無料。材料費は自己負担。   備 2回ある講座は1回のみの受講も可能。

講座名 内容 日時（11月） 場所 定員 持ち物・備考 問い合わせ

仕舞講座 能「蝉丸」の一部を舞ってみま
しょう。

8日・15日（日）
13：30～15：30

中部エリアCC
和室

各
先着５人

舞い扇（なければ貸し出
し可）白いソックスまた
は白足袋

今西
℡090-1240-1088
FAX06-6992-5128
SMS・ファクス

声楽講座 「ローレライ」を歌ってみよう。 8日（日）
13：30～14：30

中部エリアCC
防音室 先着５人 ――――― 山﨑

℡090-2018-1955

津軽三味線講座 津軽三味線に触れてみよう。 10日（火）
10：00～12：00

中部エリアCC
防音室 先着２人 ―――――

村林
℡090-3619-5293
ＳMＳ・電話

詩吟講座 中学校で学ぶ漢詩を吟じます。
①13日（金）
②30日（月）
10：30～11：30

①中部エリアCC
　防音室
②南部エリアCC
　多目的室1

各
先着５人 飲み物

藤
ふじえき

浴
℡06-6991-4924
℡080-1484-4900

新舞踊講座 水森かおりの「大阪恋しずく」を
踊ってみませんか。

14日・21日（土）
13：00～15：00

中部エリアCC
防音室

各
先着５人

着物一式（浴衣など可）、
扇一本（なければ貸し出
し可）

松本
℡090-8161-1241

手品講座 ロープ奇術など 15日（日）
13：00～15：00

中部エリアCC
会議室４ 先着１０人 ――――― 岡本

℡090-1079-1623

新舞踊講座 ｢花笠道中｣を踊ります。 22日・29日（日）
13：00～15：00 錦CC会議室２ 各

先着２人 ――――― 松岡
℡090-3974-7355

モノづくり講座
直径21センチぐらいのリース
に、選べるクリスマス飾りを
貼り付けオリジナルクリスマス
リースを作りましょう。

23日（月・祝）
13：30～15：30

中部エリアCC
会議室２ 先着２０人 ￥材料費 １,０００円

フラワーローズ
℡090-6679-2633
ＳＭＳ・電話

フラダンス講座 楽しくフラの曲を踊ってみま
しょう。

25日（水）
10：00～11：00

東部エリアCC
会議室３ 先着５人 踊りやすい履物 宮崎

℡090-1580-1200

厚生労働省サイト

京都華頂大学
名誉教授
斧
お の で

出節
せ つ こ

子氏

市文化協会主催

SMS…ショートメッセージサービス

参加者全員に
もり吉グッズ
プレゼント


