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まちの行政情報誌 広報もりぐち

だより
健康

　胃がん検診、骨密度測定、大腸がん検診、乳がん検診（委
託医療機関）、子宮頸がん検診（委託医療機関）の予約がで
きます。
申１月３０日（金）まで申し込み可
予約専用電話  ０６－６９９２－２３４７
予約申込時間  月〜金曜日９：００～１７：３０（祝日除く）
オンライン予約
申１月３１日（土）まで
注乳がん検診（委託医療機関）は１月２７日（火）まで
　申込期間中２４時間受け付け可能です。
対象の人が予約できます

申・問市民保健センター（健康推進課）   ℡０６－６９９2－２217
場大宮通1－13－7

～がん検診をうけましょう～

チェンジライフ教室

帯状疱疹ワクチン予防接種

睡眠の教室

健康に過ごすための情報をお伝えします！
内▽�医師より「健康講座（あなたの循環器疾患発症リスクに

ついて）」
　▽栄養士より「生活習慣病予防のための食事」
　▽薬剤師より「お薬とかかりつけ薬剤師」
　▽保健師より希望する人へ個別相談
時２月１０日（火）１３：１５～１５：３０
場市民保健センター   対市内在住者
持健診結果（持っている人のみ）  備要予約
注�市民健診結果が「要医師評価」・「要医療」の人は、必ず受

診の上、申し込んでください。

～今年度対象者は３月３１日（火）まで、シングリックス接種
希望の人は１月中に開始してください～
　帯状疱疹は、多くの人が子どものときに感染する水痘（水
ぼうそう）のウイルスが原因で起こります。５０歳代から発
症率が高くなり、８０歳までに約３人に１人が帯状疱疹を発
症すると言われています。
対表１
注�過去に帯状疱疹ワクチンを受けたことがある人（自費）は

定期接種の対象外になります。接種券と同封の説明書を
確認してください。（例外的に、必要があると認められる
人は対象となる可能性がありますので、医師に相談くだ
さい。）シングリックスは２カ月以上の間隔をおいて２回
の接種が必要なため、１月中に接種を開始しないと３月
末までに接種を完了できません。

場�市内委託医療機関および門真・寝屋川・大東・四條畷市の
各委託医療機関

￥ビケン4,500円×１回
　シングリックス11,000円×２回
持表２
　�対象者に該当する人のうち生活保護受給中の人は本人負

担額を全額免除しますので、必ず接種前に｢無料接種券｣
の発行手続きを、健康推進課（市民保健センター３階）ま
たは生活福祉課で行ってください。接種時に「無料接種
券」がない場合は、費用を徴収します。

注�市民税非課税世帯に属する人の費用を減免する制度はあ
りません。

正しい睡眠についての知識を学びましょう
内▽医師より「睡眠についての講話・質問コーナー」
　▽薬剤師より「お薬についての講話」
　▽健康運動指導士より「ストレッチ等の実技」
時２月４日（水）１４：00～１６：00
場市民保健センター
備要予約

胃がん検診 大腸がん検診

子宮頸がん検診
（委託医療機関）

骨密度測定

乳がん検診
（委託医療機関）

表１ 令和７年度帯状疱疹予防接種対象者

令
和
７
年
度
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象
者

①�下表の対象生年月日に該当する人（本来は65歳のみ、５年間の経過措置
により下表のとおり）

※�帯状疱疹ワクチンの定期接種は、本来「65歳の人のみ」対象の予防接種
ですが、経過措置として令和７～11年度の間に限り、該当年度に「65歳・
70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳」となる人を対象に、費用
の一部助成を実施します。

年齢 対象生年月日 年齢 対象生年月日

６５歳 昭和３５年４月２日～
昭和３６年４月１日 ８５歳 昭和１５年４月２日～

昭和１６年４月１日

７０歳 昭和３０年４月２日～
昭和３１年４月１日 ９０歳 昭和１０年４月２日～

昭和１１年４月１日

７５歳 昭和２５年４月２日～
昭和２６年４月１日 ９５歳 昭和５年４月２日～

昭和６年４月１日

８０歳 昭和２０年４月２日～
昭和２１年４月１日 １００歳以上 大正１５年４月１日以前に

生まれた人
( 令和7年度のみ、100歳以上の人も対象）

②�接種日当日、６０歳以上６５歳未満で、かつ、身体障がい者手帳で「ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能（１級）」または1級相当の人

　�接種券・接種済証を発行しますので必ず接種前に健康推進課に相談して
ください。

表２ 帯状疱疹予防接種・持ち物
対象者 必要なもの

表１の①②に該当する人
▽接種券・接種済証
▽本人確認書類
▽本人負担額

上記該当者のうち、生活保護受給中の人
▽接種券・接種済証
▽本人確認書類
▽無料接種券

●休日応急診療所
　場大宮通１－１３－７（市民保健センター1階）
▽内科・小児科　℡０６－６９９８－９９７０

土曜日……18：00～20：３０
　日・祝日 … 10：00～12：00、13：30～16：30

　　　　　18：00～20：30
▽歯科　　　　  ℡０６－６９９８－９９４５
　日・祝日 … 10：00～11：30、13：00～16：30

●北河内こども夜間救急センター
　場枚方市禁野本町２－１4－１6
　　枚方市医師会館1階
▽小児科　℡０７２－８４０－７５５５

受付時間（毎日）20：30～翌日6：30
備診療は21：00～翌日7：00
注�すべての診察にマイナ保険証などを持参。

往診はしません。
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相談内容 場所 相談日 受付時間1月 2月

医師による健康相談
市民保健センター3階 7・14日（水） 4・18日（水） １４：００～１５：００
さんあい広場「さた」
（佐太小学校東側） 28日（水） － １４：００～１５：００

ぜんそく健康相談 市民保健センター 3階 － 18日（水） １４：００～１５：００
歯科健康相談 歯科休日応急診療所

（市民保健センター１階） 25日（日） 22日（日） １0：００～１1：3０
保健師による電話での

健康相談 市民保健センター 月～金曜日（祝日を除く）   ９：００～１７：００
注暴風警報発令などにより中止になる可能性があるので、最新の情報は市ホームページなどで確認してください。

健康相談� 問健康推進課   ℡06－６９９３－２０９８

大阪府守口保健所の各種相談など

内容 とき（注1） 費用 予約 連絡先
ＨＩＶ検査（匿名可）

梅毒・クラミジアの同時検査可 第２・第４月曜日� １０：００～１１：００ 無料
（注2） 不要 地域保健課

時06－6993－3133こころの健康相談 月～金曜日� ９：００～１７：４５ 無料 要
水質検査、検便検査 火曜日（月２回）� ９：３０～１１：３０ 有料

（注3） 問い合わせ 衛生課
時06－6993－3134

（注1）いずれも祝日を除く　（注2）有料の場合もあり　（注3）検査容器は保健所で用意

健診名 とき 受付時間 場所 備考1月 2月
４カ月児健康診査 22日（木） 26日（木）   9：3０～１０：30 市立図書館（要予約）

対象児には、
案内（問診票）を

発送します。

8日（木）・20日（火） 12日（木）・17日（火）  ９：３０～１０：３０

市民保健センター
１歳６カ月児健康診査 8日・15日（木） 5日・19日（木）

１３：００～１４：００２歳６カ月児
歯科健康診査 7日（水）・16日（金） 6日・20日（金）

３歳６カ月児健康診査 9日・23日（金） 13日・27日（金）

乳児後期健康診査 通年（受診期間は、生後９カ月～１歳未満） 府内委託医療機関
受診票を４カ月
児健康診査受診
時に渡します。

妊婦歯科健康診査
（予約制） 17日（土） 25日（水） １３：45～１４：００ 市民保健センター

個別栄養相談 19日（月）・28日（水） 9日（月）・25日（水）
  ９：３０～  ９：45
１0：30～１0：45
１1：30～１1：45

市民保健センター ３階
こども家庭センター

注暴風警報発令などにより中止になる可能性があるので、最新の情報は市ホームページなどで確認してください。

妊婦歯科・乳幼児健康診査� 問こども家庭センター（あえる）   ℡06－6995－7833
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