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Informationお知らせ

内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略しています）　定定員　保一時保育　持持ち物
提提出　配配布　備備考　注注意事項　予予約　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール

施
設
案
内

中
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
１
・
０
３
１
８

リ
ハ
ビ
リ
ー
体
操【
毎
月
第
２
月
曜
】

内�

カ
ラ
ダ
に
い
い
こ
と
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん

か
。「
元
気
も
り
も
り
手
帳
」を
つ
け
て
自

分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
！

時�

２
月
８
日（
月
）

　
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

場
中
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講�

リ
ハ
ビ
リ
ー
体
操
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
小
池
佐
智
子
氏

定
８
人

持�

動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、

水
分

注�

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

２
月
１
日（
月
）午
後
１
時
～

　
電
話
ま
た
は
来
館
で
受
け
付
け

東
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
２
・
５
５
０
０

歌
詞
で
覚
え
る
韓
国
語

内�

手
軽
に
聞
け
る
韓
国
語
の
題
材
と
し
て
Ｋ

－

Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
使
用
し
、
翻
訳
作
業
を
し
な

が
ら
韓
国
語
を
覚
え
る
講
座
で
す
。

時�

２
月
１３
日（
土
）午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

対
中
学
生
以
上

定
先
着
１０
人

持�

筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト

注�

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

２
月
１
日（
月
）受
付
開
始

は
じ
め
て
み
よ
う
！
お
家
で
ヨ
ガ
！

内�

３０
分
程
度
の
お
話
の
あ
と
に
ヨ
ガ
の
体
験

で
す
。
心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
ご

自
身
の
ペ
ー
ス
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

時�

２
月
２３
日（
火・祝
）午
前
１０
時
～
正
午

対
年
齢
不
問

講�

高
浦
容
子
氏（
Ｉ
Ｈ
Ｔ
Ａ
認
定
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
先
着
１５
人

持�

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
お
持
ち
で
な
い
人
は
バ
ス

タ
オ
ル
）、動
き
や
す
い
服
装
、タ
オ
ル
、

水
分

注�

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

２
月
２
日（
火
）受
付
開
始

親
子
の
あ
そ
び
座
＠
ヒ
ガ
シ

時�

２
月
１１
日（
木・祝
）午
前
１０
時

対
幼
児
と
保
護
者

講�

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
東
地
区
福

祉
委
員
会

定
先
着
３０
組   

申�

当
日
受
付

南
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
７
・
４
１
２
０

エ
イ
ブ
ル
ア
ー
ト
展

内�

心
身
に
障
が
い
を
も
つ
方
々
の
芸
術
活
動

ア
ー
ト
展
で
す
。
多
様
で
さ
ま
ざ
ま
な
人

と
の
相
互
理
解
を
深
め
地
域
交
流
を
行
い

ま
す
。

時�

２
月
１３
日（
土
）・１４
日（
日
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

備�

密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
入
場
制
限
を
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

庭
窪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
２
・
０
５
８
０

庭
窪
絵
本
の
広
場
～
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

内�

絵
本
の
読
み
聞
か
せ   

エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
な
ど

時�

２
月
２４
日（
水
）午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時

対
乳
幼
児
か
ら
ど
な
た
で
も

講�

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ど
ん
ぐ
り

定
１０
人
ほ
ど   

申�

当
日
受
付

備�

家
族
ご
と
に
マ
ッ
ト
を
区
切
っ
て
敷
き
ま

す
。
換
気
に
十
分
注
意
し
ま
す
。

八
雲
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
６
・
６
３
０
０

防
災
ご
は
ん

内�

地
震
や
集
中
豪
雨
な
ど
、
い
つ
災
害
が
起

こ
る
か
わ
か
ら
な
い
昨
今
。
身
近
な
も
の

で
手
軽
に
で
き
る
レ
シ
ピ
や
ご
飯
の
炊
き

方
を
紹
介
し
ま
す
。

時�

２
月
２０
日（
土
）午
前
１０
時
３０
分
～
正
午

定�

９
人

申�

電
話
ま
た
は
来
館
に
て
受
付
中

北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
６
・
５
４
０
０

絵
本
で
ほ
っ
と
タ
イ
ム
♪【
毎
月
第
２
水
曜
】

内�

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
わ
ら
べ
う
た
、
手て

遊あ
そ

び
な
ど
。
子
育
て
ミ
ニ
講
座
や
マ
マ
さ

ん
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
の
場
も
あ
り
ま

す
。
幼
年
期
か
ら
絵
本
に
触
れ
合
う
き
っ

か
け
に
、
マ
マ
友
の
輪
を
広
げ
る
場
に
。

時�

２
月
１０
日（
水
）午
前
１０
時
３０
分
～
正
午

対�

子
育
て
中
の
保
護
者
と
１
歳
半
頃
ま
で
の

幼
児

講�

中
村
か
ず
み
氏

定�

先
着
１０
人

申�

電
話
ま
た
は
来
館
で
受
付
中

【
講
座
】金
融
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い

た
め
に
～
特
殊
詐
欺
の
手
口
と
対
策
～

内�

年
々
巧
妙
化
す
る
特
殊
詐
欺
。
主
に
高
齢

者
を
狙
っ
た
被
害
が
増
加
。
ま
ず
は
ど
ん

な
手
口
で
だ
ま
し
に
来
て
、
ど
ん
な
対
策

を
採
れ
ば
い
い
か
を
知
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ご
自
身
や
家
族
の
お
金
と
未
来
を
守

る
た
め
に
聞
い
て
い
た
だ
き
た
い
講
座
で

す
。

時�

２
月
１５
日（
月
）午
後
１
時
３０
分
～
３
時

講�

近
畿
財
務
局

定�

１５
人

申�

電
話
ま
た
は
来
館
で
受
け
付
け

パ
パ・
マ
マ
と
遊
ぼ
う
！
春
の
音
楽
♪
リ
ト

ミ
ッ
ク

内�

音
楽
に
ふ
れ
て
親
子
で
体
を
動
か
し
た

り
、
リ
ズ
ム
遊
び
を
と
お
し
て
楽
し
く
感

じ
る
気
持
ち
を
伸
ば
し
ま
す
。
夫
婦
、
パ

パ
の
参
加
も
大
歓
迎
。

時�

３
月
６
日（
土
）午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

対
０
～
３
歳
ご
ろ
の
乳
幼
児
と
保
護
者

講
富
田
典
子
氏

定�

先
着
１０
組
程
度

持
動
き
や
す
い
服
装

申�

電
話
ま
た
は
来
館
で
受
付
中

妊婦・乳幼児健康診査など

問い合わせ先 健診など 内容など

市民保健センター
℡０６－６９９２－２２１７

４カ月児健康診査
集団健診は当面の間、中止します。
医療機関で受診できるように個別健診を実施しています。健
診の対象者には、個別に通知します。

１歳６カ月児健康診査
健診の対象者には、個別に通知します。
対象者は、守口市母子健康カレンダーをご覧ください。ただし、
密を避けるために対象月は前後する場合があります。

２歳６カ月児歯科健康診査
２歳６カ月～２歳７カ月児を対象とした２歳６カ月児歯科健康診
査として実施しています。健診の対象者には、個別に通知し
ます。
※�すでに２歳児歯科健康診査を受診した人は、受診できません。

３歳６カ月児健康診査
健診の対象者には、個別に通知します。
令和2年３月から健診を延期していたため、守口市母子健康カ
レンダーに掲載している対象月とは異なる月の案内になりま
す。ご了承ください。

あえる
℡０６－６９９５－７８３３
℡０６－６９９２－１０３３
（申込専用電話）

離乳食講習会

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を見合わせて
います。
講習会参加時の資料を市ホームぺージに掲載しています。
また、離乳食初期のメニューの作り方をYouTubeで公開して
いますので、ぜひご覧ください。

プレママ・プレパパ
両親教室（火曜日版）
※要予約

内１回目　妊婦歯科健診・口
こうくう
腔衛生指導・栄養のお話

　�２回目　助産師のお話（出産準備と育児について）・
　　　　  赤ちゃんのおふろの実習
時１回目　２月１６日　２回目　２月２４日
　いずれも１３：１５～２時間程度（受付１３：００～）
場１回目　市民保健センター　２回目　市役所3階３０２号室
持�１回目　母子健康手帳・歯ブラシ
　２回目　母子健康手帳・動きやすい服装
備�１回目の妊婦歯科健診のみ受診の場合は、受付時間や所要時
間が変わりますので別途案内します。

注受付時間・２回目の会場が変更になる場合があります。
申申込専用電話で

注�新型コロナウイルス感染拡大の状況により、集団健診などが中止になる可能性があります。
　最新の情報は市のホームページなどで確認してください。

10倍おかゆ だしの取り方

Navigation施設案内・掲示板


