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撮影も編集もすべてスマートフォ
ンで行っている。データ容量が大き
くなると編集アプリが停止してしま
うのが悩みだそう。
また、「ぴあフィルムフェスティバ

ル」の2025年度募集のPR動画も、
事務局から依頼を受けてスマ
ホで制作。

（上）「正しい家族の付き合い方」で
使用したライト。
（下）「正しい家族の付き合い方」の
エンディングで使用したセット。
「100円ショップに行ったときに、
これ使えるかもと思ったら買うこ
とが多いです」（ひがしさん）

「学校おいでよ！」（2023）
中学2年生の少女は転校したが、学校に

行けないでいた。そんなとき「クラスのみ
んなからのメッセージ」をまとめたDVDが
送られてきて…
受賞歴
▽ 鶴川ショートムービーコンテスト2023
入選

▽大牟田映画祭2023ノミネート
▽ SAITAMAなんとか映画祭
2024ノミネート（俳優賞受
賞）

▽ 立 川名画座通り映画祭
2024ノミネート(スマホ部
門賞、立川市長賞)

▽ TBS DigiCon６(2024)
Youthアワード賞

▽ ラピス・スマイル映画祭
2024ノミネート（ルッ
クアップ賞）

「正しい家族の付き合い方」（2024）
酒浸りの父親と暮らす夢見る少女。父親

が何の仕事をしているのか、なぜ酒を飲む
のか、少女は何も知らない。彼女の思い描
いている理想の親子像はどこかいびつ。目
の前の現実に、なす術も力もない少女は、
それでも上を向く、そして外を向く…。
受賞歴
▽ 福岡インディペンデント映画祭2024ノ
ミネート

▽ PFFアワード2024（ぴあフィル
ムフェスティバル）ノミネート

▽ 神戸インディペンデント映画祭
2024 ヤング部門ノミネート

▽ 西湘映画祭2025ノミネート
▽ 第23回中之島映画祭入選

代表作

Q.新作はどんな映画？

視聴は
こちら
から➡

第1話 第2話

出演・監督
作品など X

　守口市内在住のひがし沙優さんは、小学3年生から女
優活動を始め、並行して中学1年生から映画制作をスター
ト。家族3人で作り上げた作品「正しい家族の付き合い
方」が、自主制作映画の全国的なコンクール「ぴあフィル
ムフェスティバル2024」で史上最年少入選を果たしまし
た。
　現在高校1年生ながら、女優と映画監督の“二刀流”を
こなす彼女に話を伺いました。

ひがし沙優   Higashi Sayu
2009年守口市生まれ。高校1年生（取材時中学3年生）。
女優活動と並行し、2022年から映画制作を始め、これ
までに10作品を制作。スタッフ・キャストは家族中心で、
撮影・編集はスマートフォンで行う。Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeやゲーム

も大好きなインドア派。

な
ん
と
な
く
で
始
め
た
監
督
業

も
と
も
と
、
女
優
を
小
学
３
年
生
か
ら
始

め
た
の
で
す
が
、
中
学
生
に
な
っ
た
こ
ろ
か

ら
出
る
場
所
が
な
く
な
っ
て
き
て
、
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
に
受
か
り
に
く
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
私
自
身
が
Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
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Ｔ
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ｂ

ｅ
や
Ｔテ

ィ
ッ
ク
ト
ッ
ク

ｉ
ｋ
ｔ
ｏ
ｋ
を
見
て
育
っ
て
き
た
の

も
あ
り
、
自
分
で
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
撮
っ
て

み
よ
う
と
な
ん
と
な
く
始
め
ま
し
た
。

監
督
と
い
う
立
場
に
な
る
と
、
ま
た
違
っ

た
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。
女
優
を
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
最
初
は
や
は
り
演
技
力
が
大

切
な
の
か
な
っ
て
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
で

も
い
ざ
監
督
を
や
っ
て
み
る
と
、
家
族
以
外

の
人
に
出
演
し
て
も
ら
う
場
合
は
自
分
で
依

頼
す
る
の
で
、
ダ
メ
な
ら
次
の
人
に
当
た
る

た
め
に
、
と
に
か
く
連
絡
が
早
い
人
が
あ
り

が
た
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

「
つ
ん
く
♂
中
２
映
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に

２
年
ほ
ど
参
加
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、
同

年
代
の
演
者
の
方
と
接
す
る
機
会
が
増
え
ま

し
た
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
人
た
ち
は
、
演
技

力
の
面
で
も
も
ち
ろ
ん
信
頼
し
て
い
ま
す

し
、
連
絡
も
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
方
が
多
い

の
で
、
何
度
も
映
画
に
出
演
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

家
族
三
人
で
映
画
制
作

基
本
的
に
は
父
が
脚
本
を
書
い
て
く
れ

て
、
私
は
編
集
と
監
督
が
メ
イ
ン
で
す
。

「
正
し
い
家
族
の
付
き
合
い
方
」の
場
合

は
、
ス
マ
ホ
で
撮
影
す
る
の
で
、
外
で
撮
影

す
る
と
環
境
音
が
入
っ
て
し
ま
う
た
め
、
と

に
か
く
家
の
中
で
何
か
作
れ
る
も
の
は
あ
る

か
な
？
と
い
う
話
か
ら
、
父
が
ス
ト
ー
リ
ー

の
土
台
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、父
と
私
が
出
演
し
て
い
る
シ
ー
ン

で
は
、
撮
影
を
母
が
担
当
し
て
く
れ
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
ど
き
で
い

ろ
ん
な
役
割
を
こ
な
し
な
が
ら
、
な
ん
と
か

家
族
で
分
担
し
て
作
っ
て
い
ま
す
。

脚
本
は
、
最
初
に
作
る
段
階
で
は
特
に
意

見
は
し
な
い
の
で
す
が
、
話
の
流
れ
を
見
て

「
こ
う
い
う
と
こ
ろ
は
カ
ッ
ト
割
を
ち
ょ
っ

と
違
う
感
じ
に
し
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
？
」な
ど
相
談
し
合
い
な
が
ら
決
め
て

い
っ
て
い
ま
す
。

撮
影
の
ほ
う
は
、
割
と
勢
い
で
撮
り
進
め

て
い
く
こ
と
が
多
く
て
、
平
日
も
学
校
が
終

わ
っ
て
か
ら
す
ぐ
着
替
え
て
撮
っ
た
り
し
て

い
る
ん
で
す
が
、
編
集
作
業
が
結
構
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
ね
。
１
日
が
っ
つ
り

編
集
し
て
い
る
と
い
う
よ
り
は
、
１
日
２
時

間
ず
つ
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
少
し
ず
つ
進
め

て
い
る
の
で
、例
え
ば
新
作
の「
わ
た
し
、
映

画
つ
く
る
ん
だ
！
」は
35
分
の
映
画
な
の
で

す
が
、
完
成
ま
で
１
年
く
ら
い
か
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
編
集
し
て
い
る
途
中
で「
な
ん

か
お
か
し
い
な
」と
思
っ
た
り
、ス
ト
ー
リ
ー

の
進
み
方
や
終
わ
り
方
な
ど
を
も
っ
と
工
夫

で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
り
す
る

と
、
そ
こ
か
ら
ま
た
別
の
人
に
出
演
依
頼
し

た
り
、
結
果
的
に
シ
ー
ン
が
増
え
た
り
す
る

こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
あ
り
ま
す
。

撮
影
素
材
は
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
や
り
取
り

家
族
以
外
の
人
に
出
演
し
て
も
ら
う
と
き

は
、
演
じ
て
ほ
し
い
内
容
を
伝
え
て
、
各
自

で
撮
影
し
て
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
送
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
映
画
祭
な
ど
で
知
り
合
い
の
役
者

さ
ん
と
会
う
機
会
が
あ
っ
た
ら
、
事
前
に
セ

リ
フ
だ
け
用
意
し
て
、
そ
の
場
に
い
た
ら
声

を
か
け
て
撮
ら
せ
て
も
ら
う
と
い
う
よ
う

な
、
運
頼
り
な
部
分
も
あ
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、
撮
影
に
使
用
す
る
小
物
は
大

体
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
で
揃
え
て
い
ま
す
。

「
正
し
い
家
族
の
付
き
合
い
方
」で
は
、
部
屋

の
装
飾
に
小
さ
な
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
ラ
イ
ト
を
使
用

し
た
の
で
す
が
、
こ
れ
も
１
０
０
円
シ
ョ
ッ

プ
で
調
達
し
ま
し
た
。

た
だ
、
脚
本
や
撮
影
以
外
の
、
例
え
ば
映

画
の
ロ
ゴ
や
絵
な
ど
の
専
門
的
な
部
分
は
で

き
る
こ
と
が
少
な
い
の
で
、
う
ま
く
や
れ
る

方
法
を
考
え
る
の
は
結
構
大
変
で
す
ね
。
そ

う
い
う
部
分
は
別
の
方
に
依
頼
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

女
優
を
続
け
な
が
ら
、監
督
も

今
後
も
女
優
を
続
け
て
い
き
た
い
と
い
う

の
は
一
番
で
す
が
、
機
材
や
編
集
の
知
識
を

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
映
画
も
撮
っ
て
い

き
た
い
で
す
。
今
は
ス
マ
ホ
だ
け
で
撮
影
も

編
集
も
や
っ
て
い
ま
す
が
、
デ
ー
タ
容
量
の

関
係
上
ス
マ
ホ
で
は
作
業
し
づ
ら
い
部
分
も

あ
る
の
で
、
パ
ソ
コ
ン
で
の
動
画
編
集
に
は

早
め
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

映
画
を
撮
る
の
は
、
や
っ
ぱ
り
自
分
一
人

で
全
て
で
き
る
わ
け
で
は
な
く
て
。
家
族
は

も
ち
ろ
ん
、
私
が
女
優
と
し
て
出
演
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
る
作
品
の
監
督
も
、
何
か
あ
れ

ば
機
材
と
か
全
部
用
意
す
る
か
ら
！
と
言
っ

て
く
だ
さ
っ
た
り
、
出
演
依
頼
す
る
方
も
い

つ
も
無
償
で
出
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
本
当
に

い
ろ
ん
な
人
に
助
け
て
も
ら
っ
て
る
な
と
感

じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
周
り
の
人
に
支

え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
家
族
三
人
で
映
画
制

作
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。そ

の
先
の
進
路
に
つ
い
て
は
、
今
は
ま
だ

全
然
考
え
て
い
な
い
の
で
す
が
、
女
優
と
監

督
を
両
立
し
な
が
ら
、
本
当
に
自
分
が
や
り

た
い
こ
と
を
探
し
て
い
き
た
い
で
す
。

「わたし、映画つくるんだ！」です。主人公
の女の子が、YouTubeの講座を見て真似
して映画を作っていくのですが、説明が
ちょっと変で、それを見た女の子もちょっ

と変な感じの映画を作っていく…と
いうコメディーチックな内容です。
今回は30分くらいの作品ですが、
編集も終わって完成しました！
これからいろんな映画祭に応募
して、皆さんに見ていただける
ように頑張ろうと思ってます。

監督・主演、わたし。
ひがし沙優さんスペシャルインタビュー

と変な感じの映画を作っていく…と
いうコメディーチックな内容です。
今回は30分くらいの作品ですが、
編集も終わって完成しました！
これからいろんな映画祭に応募
して、皆さんに見ていただける
ように頑張ろうと思ってます。

動画配信サービス
U-NEXTで
視聴できます。


