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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項 申申込・申請　問問い合わせ ℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール CC…コミュニティセンターの略

施設案内

ベビーマッサージ
着衣のままでできる！ベビーマッ

サージ。知育遊びや育児のお悩み相談
なども行います。
時5月23日（金）11：00～12：00
7月4日（金）11：00～12：00

場和室2（1階）
対 生後3カ月～1歳半くらいの赤ちゃ
んとその保護者

講 ベビーマッサージ講師林
はやし

麻
ま り
里氏

￥500円（1レッスン）
定先着10人
持 バスタオル・赤ちゃんの飲み物（必要
な場合）

申5月9日（金）10：00～電話・来館

土曜ステージ「ポップスライブ」
内 午後のひと時にポップスを聞きなが
ら素敵な時間を過ごしませんか。

時6月7日（土）14：00～15：30
演 ブリーズ（ボーカル岩

いわもと
本尚

な お こ
子・ピアノ

草
く さ の
野京

きょうこ
子・ベース武

た け だ
田昌

まさゆき
之）

￥入館料のみ
定先着30人
申5月9日（金）10：00～電話

バドミントン一般開放
内 バドミントンの一般開放を行いま
す。家族、友達とお誘い合わせの上、
お越しください。

時5月6日（火・休）
10：00～12：00
12：00～14：00
14：00～16：00
16：00～18：00

備 各時間帯の始まる10分前から事務所
で受け付け。終了5分前にはモップ
で清掃

場3階大体育室
対 どなたでも。中学生以下は同伴者が
必要

￥1人500円
定各時間帯   先着8コート分
持 運動しやすい服装・室内用シューズ・
ラケット・シャトル・飲み物・利用料な
ど

備 ラケット・シャトルの貸し出しは有
料（数量限定）

申 5月1日（木）～5日（月・祝）
10：00～19：00に体育館2階事務所
 代表者の名前・電話番号・参加人数を
伝えてください。
電話での受け付け不可。

西部コミュニティセンター
℡06-6993-1341
場文園町8-8

もりぐち歴史館（旧中西家住宅）
℡06-6903-3601
場大久保町4-2-26
開館時間　10：00～ 17：00
（最終入館 16：30）
休館日　毎週月・火・水曜日

スプリングコンサート
内 ヴァイオリン・ヴィオラ・チェロの演
奏で、聴きなじみのあるクラシック
や懐かしい日本の歌などのコンサー
トをお楽しみください。

時5月25日（日）14：00～15：00
演あをによし奈良カルテット
￥入館料のみ
定先着30人
申5月10日（土）10：00～電話

もりぐち歴史館（旧中西家住宅）
℡06-6903-3601
場大久保町4-2-26

落語会
内 今年もやってきました！歴史館落語
会！
 今回もおもしろい落語で楽しんでい
ただきたいと思います！

時6月8日（日）14：00～15：30
演澄

すみかわ
川白

はくしゅう
舟氏と一門の皆さん

￥入館料のみ
定先着30人
申5月17日（土）10：00～電話

入館料　大人 200円
　　　高校・大学生 150円
　　　小・中学生 100円
交通アクセス　京阪大和田駅から北西
へ約1.3キロメートル
注 駐車場に限りがありますので、でき
るだけ公共交通機関などを利用して
ください。

守口市民体育館
℡06-6992-8201
場河原町9-2

守口文化センター（エナジーホール）
℡06-6992-1276
場河原町8-22

生活筋力ゆっくりプログラム
体験会
内 5月体験会を実施します。ゆっくり
とした動作で、軽い負荷または自重
を負荷として行うトレーニングで
す。肘や膝などの関節を伸ばしきら
ずに動作することで、力を抜くこと
なく、終始力を出し続けることにな
ります。
 筋肉増加・骨の成長（骨粗しょう症予
防）新陳代謝アップ（若返り効果）・脂
肪燃焼・冷え性・腰痛・便秘解消などの
効果があります。

時5月13日（火）10：00～
￥500円

音楽ソルフェージュ教室
内 ソルフェージュは音楽の基礎作りで
す。視唱・聴音・楽典や音楽史を学び
ます。

時▽ 初級①17：00～17：50（小学生ま
で）

▽ 初級②18：00～18：50（中学生以
上）

▽中級19：00～19：50（年齢不問）
▽上級20：00～20：50（受験等）

￥3‚300円（月2回）
クラスでお悩みの人は一度体験可能

です。まずは電話してください。
備初級…ドレミよみからスタート
 中級… 吹奏楽や合唱などを勉強中の

人など
上級… 楽器問わず音楽大学などの受

験に
申 5月13日（火）から開講

守口文化センター（エナジーホール）
℡06-6992-1276
場河原町8-22

まちの掲示板
松下介護老人保健施設
はーとぴあ
楽しく過ごす集いの場カフェぱいん
時5月9日（金）14：00～15：00

市民向け講座
内脳トレと運動で認知症予防教室
時5月21日（水）10：00～11：00

場はーとぴあ（外島町5-55）
備いずれもマスク着用・要事前予約
問松下介護老人保健施設はーとぴあ
℡06-6992-8131

松下記念病院
市民公開講座　無料
備えあれば憂いなし、災害に備えよう
～異常気象編～
内 「私たちの地域の異常気象について」
「松下記念病院のBCP対策」「スマホ
防災教室」

時 5月13日（火）14：00～
（30分前～開場）
講 おおさか気候変動適応センター・
BCPプロジェクト担当看護師、ソフ
トバンク株式会社
熱中症
内 「気候変動とその影響について」「気
温が高くなくても熱中症!?～日頃か
ら気を付けること～」「119番と救急
要請」

時 5月29日（木）14：00～
（30分前～開場）
講 おおさか気候変動適応センター・救
急看護認定看護師・守口市門真市消
防組合消防本部

場 いずれも松下記念病院2階講義室
（外島町5-55）
定各講座先着100人
申 いずれの講座も必要
問 松下記念病院  患者支援連携セン
ター

℡06-6992-1231（代表）

河川愛護モニター募集
内 淀川に行き、見たこと・感じたこと
を月1回以上レポート報告

時7月～令和8年6月（1年間）
対 市内の淀川近辺在住の20歳以上で、
インターネット環境がある人

定若干数
謝礼　月4‚500円程度
申5月31日（土）までにホームページ
問淀川河川事務所管理課
℡072-843-2861

第62回　守口市民文化祭
内・時▽ステージ発表
5月25日（日）11：00～16：00
▽作品展示
5月24日（土）・25日（日）
10：00～16：00

場守口文化センター
問守口市文化協会（今西）
℡06-6992-5128

守口市老人クラブ連合会×もり
ぐち清

せ い す い か い

水会病院共催　第1回ふ
れあいグランド・ゴルフ大会
内 高齢者の生きがいと健康づくりを促
進するため、「守口市老人クラブ連合
会」と「もりぐち清水会病院」が協働
で開催します。入賞者には賞品を用
意しています。グランド・ゴルフが
初めての人も気軽に参加してくださ
い。他に輪投げやモルック、健康に
関するブースなども設置します。

時 5月28日（水）9：00～12：00
（雨天延期）
備 参加人数により時間を延長する場合
があります。

場大枝公園   多目的球技場
対65歳以上の市民
￥参加費300円（申込時に徴収）
道具貸し出し無料

申 5月16日（金）まで
（受け付け…10：00～16：00）
問もりぐち清水会病院
℡06-6997-0101
問守口市老人クラブ
連合会事務局

℡06-6992-7634
市ホームページ

ホームページ

もりぐち清水会病院

LINE


