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まちの行政情報誌 広報もりぐち

LGBTQ+を知る

通所型サービスC（短期集中型）で元気アップ

問人権市民相談課

問高齢介護課

℡０6－6992－1512

℡０6－6992－1610

内▽�映画「カランコエの花」鑑賞
　　（主演・今

いまだ
田美

み お
桜、上映時間39分）

　▽�ワークショップ…映画鑑賞後、藤
ふじわら
原直

なお
さんをファシリ

テーターに、参加者で感想などを話し合います。
時 6月15日（日）14:00〜16:00
場中部エリアCC
定先着３０人
申電話またはオンライン申請

通所型サービスCを利用できる人
①要支援１・２に認定された人
②�要介護認定を受けていない人で「基本チェックリス
ト」により事業対象者に該当した人

利用期間　３カ月
※�プログラムは週１回   約２時間
※�悩みが改善しない場合は最大３カ月延長する場合あ
り

￥プログラム１回につき３００円
※延長した場合は４カ月目から１回５００円

通所型サービスCを卒業した皆さんの声
Y氏（90歳）
　「市役所まで途中で休憩しないと行け
なかったのに通所Cに通ってから歩くス
ピードが速くなり、休憩なしで歩けるようになりました。以前の元気さを取り戻せてとてもうれしいです。
体操は続けないといけないと思ってます」

藤原直氏のプロフィール
LGBTQ活動家、⼼理カウンセラー、
富⽥林市 LGBTQ施策アドバイザー、
⼥性として⽣まれて男性になったト
ランスジェンダー。保育⼠、海外ホ
テル業、⽣命保険営業を経て、現職。
全国・海外で年間70回LGBTQ講演活
動を⾏う。誰もが⾃分らしく⽣きる
社会を⽬指して、コミュニティ運営にも尽⼒している。

LGBTQ+ なんでも無料相談
相談員…柴

しばたに
⾕宗

そうしゅく
叔⽒

トランスジェンダー（M t F…男性から⼥性へ）
時毎⽉第２⽊曜⽇ 17：00～20：00（1人50分）
場市役所5階⼈権市⺠相談課 相談室507
備相談内容は秘密厳守
申�要事前予約で電話またはオンライン申請
（当日も可）

映画鑑賞とワークショップ

～高齢者の皆さん！年だから仕方がないと思っていませんか？～

第10号

守口市男女共同参画ニュース
ハ ー モ ニ ー

女性のための悩み相談
　「女性」であることを理由に、やって当然、できない
わけがない、抵抗すべきでない、女性であるあなたが
それを思うことはおかしいなどと、社会的に望ましい
とされる役割を周囲から強いられ、ひとりで責任を抱
え込んでしまっている人がいます。その人が持つ、数
多くの特徴のうちのひとつが「女性」であるだけで、そ
れだけで人生が全て決まるわけではありません。その
人自身が、その人らしい人生を見つけ、歩んでいける
よう、話を伺うことで、サポートしたいと思っていま
す。
　カウンセリングでは、これまでに我慢していた気持
ちや、こんなことを思ってはいけないのではないかと
感じていた気持ちを表現していただくことがあるかも
しれません。これまで表現してこなかったことを表現
することは、とても勇気がいることです。

　無理矢理話を聴くことはありませんので、自身の
ペースで話してください。
　一人でも多くの女性に安心して相談していただける
よう尽力しますので、どうぞ気軽に相談してください。
�心 理カウンセラー　麓

ふもと
氏

女性問題専門心理カウンセラーによる

相談日　第1～4火曜日
時13：00～16：00（1人50分）
場市役所5階人権市民相談課
申電話またはオンライン申請（要予約）

作家 アルテイシア氏の講演
「みんなが生きやすい社会のために  ジェンダー感覚をアップデート！」
時6月29日（日）10:30～
場中部エリアCC
定先着60人
保先着6人（要予約）
備手話・文字通訳あり
申電話またはオンライン申請

　通所型サービスC（短期集中型）とは、筋力低下などにより日常生活が大変になった高齢者を対象に、元気を取り戻すた
め、リハビリ専門職などがサポートをしながら一人ひとりにあった運動プログラムが受けられるサービスです。栄養の
とり方や口

こう く う

腔ケアを学ぶことができます。

問人権市民相談課   ℡06－６９９２－１512

守口市男女共同参画週間記念のつどい

男女共同参画週間
　平成11年6月23日に施行した男女共同参画社会基本法の目的、基本理念に対する理解を深めるため、毎年6月
23日～29日を男女共同参画週間と定め、全国でさまざまな啓発事業が行われています。

■プロフィール
神戸生まれ。ジェンダー、フェミニズム、毒親などをテーマに執筆。
講演や授業も多数行う。著書『生きづらくて死にそうだったから、
いろいろやってみました』『フェミニズムに出会って長生きしたく
なった。』『離婚しそうな私が結婚を続けている29の理由』他多数。

通所型サービスCの利用を希望する人は
下記の守口市地域包括支援センターへ

相談先 小学校区担当地区
第１地域
℡ ０６－６９０４－８９００

よつば（旧大久保・旧東）・梶・藤田・
八雲東（大日東町１番～１０番）

第２地域
℡ ０６－４３９３－８４０１ 庭窪・金田・佐太
第３地域
℡ ０６－６９０８－２８０８ 八雲（旧八雲・旧下島）
第４地域
℡ ０６－４２５０－７８７８

守口・八雲東（大日東町１番～１０番を
除く）・さつき（旧滝井）

第５地域
℡ ０６－６９９２－１１８０

さつき（旧春日）・
さくら（旧三郷・旧橋波）

第６地域
℡ ０６－６９９７－３３３６ 寺方南（旧寺方・旧南）・錦
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