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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

第８回初春の会　書初め
内�新年の抱負・希望を書き初めしてみ
ましょう。小学生は書道の宿題も。
作品は１月中センター内で展示。

時令和8年1月5日（月）
　①9：30～10:30②10:45～11：45
場１階多目的室２・会議室４
定先着各回２０人
持書道道具・半紙など
申12月10日（水）9：00～電話・窓口

新春・書初め教室
内�筆の持ち方・習字のコツを先生がや
さしく指導します。冬休みの書道の
宿題をしてもＯＫです！

時1月6日（火）
　①13：00～14：00
　②14：00～15：00
対小学生以上
講�土
つ ち や
屋春
しゅんらい
雷氏（弼

ひつざんかい
山会）

定各回先着１０人
持汚れてもいい服装・書道セット
申12月6日（土）9：00～
　電話・応募フォーム・来館

介護予防運動体操
内�月を追うごとに参加者も増え、皆さ
ん元気モリモリになっています！初
めての人もいっしょにやってみま
しょう。

時12月2日・9日・23日（火）
　11：00～12：00
場会議室２
対60歳以上（60歳以下も相談可）
講�野
の む ら
村みどり氏（介護福祉士・介護予防

運動指導員）
￥1回500円
定先着２０人（要事前申し込み）
持フェイスタオルか手拭い・飲み物
申電話・来館

錦コミュニティセンター
℡０６－６９９１－1548
場菊水通４－２0－１0
備車での来館は
　ご遠慮ください

八雲東コミュニティセンター
℡０６－６９０６－６３００
場八雲東町２－５０－１２

子育てイベント
第6回　クリスマス会
内�季節ごとの遊びや絵本の読み聞かせ
など毎月１回開催予定。終了後は子
育てに関するパパ・ママの悩み相談
の時間もあります。

時12月16日（火）10:00～10:30
対乳幼児（保護者同伴）
講�アイグラン保育園大日東の先生
備�毎月申し込みが必要
申12月6日（土）9：00～
　電話・応募フォーム・来館

はじめての飛行機
プラモデル教室
内�組み立てから基本的な塗装までプラ
モデルの楽しさを体験してもらう講
座！学芸員が資料を用いて飛行機の
解説もあります。

時12月21日（日）10:00～12：00
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
講�センター学芸員
￥1,500円
定先着５組
備�汚れてもいい服装。工具類の貸し出
し可。

申12月6日（土）9：00～
　電話・応募フォーム・来館

庭窪絵本の広場
～絵本の読み聞かせ～
内�季節に合った絵本の読み聞かせ・エ
プロンシアター・パネルシアターな
ど大人も大歓迎！ 

時12月19日（金）10:30～11：00
　（毎月第3金曜日開催予定）
対乳幼児からどなたでも
講�読み聞かせボランティアサークルわ
くわく

定先着２０人程度
申当日受け付け

パパママサポート活動
～楽しく学ぶ育児講座 第10回～
内�お正月遊び。終了後は保育士や看護
師との雑談会もあります。

時令和8年1月6日（火）10:00～10:30
対乳幼児（保護者同伴）
講�アイグラン保育園大日東の先生
定先着５組程度
申電話・来館による事前予約

リフレッシュ　カフェ
親子で楽しくリフレッシュ！
内�クリスマスにちなんだ絵本の読み聞
かせ・パネルシアターや手遊びなど

時12月18日（木）10:30～11：30
　（毎月第３木曜日開催予定）
場２階和室
講�西

さ い か
家礼

れ い こ
子氏（保育士・絵本未来機構

EQ絵本講師）
対未就学児と保護者
申電話・来館にて受け付け中
　当日の参加も大歓迎！

第９回　健康教室
～クイズで学ぶ目の健康～
内�目の疲れの原因とは？眼精疲労を予
防して健やかな目を保とう

　テーマを変え１２回開催予定
時12月22日（月）11：00～12：00
場２階会議室
講�地域健康アドバイザー
定先着３０人程度
申１２月６日（土）９：００～
　電話・来館

「南部マルシェ」
笑顔と笑顔でつながる日替わり
出張販売
内�市内福祉事業所手作りの新鮮な野
菜、パンやスイーツ、かわいいオリ
ジナルグッズなどを販売。

時12月４日（木）
９日（火）～１２日（金）
１７日（水）・１８日（木）
２３日（火）～２６日（金）

　各日12：00前後に出店
場市民保健センターロビー
備�詳しいスケジュールや詳細は、上記
二次元コードから

健康講座実践編
（椅子ヨガ第9回）
内�毎月1回開催。椅子に座って無理な
くヨガやストレッチを体験。参加回
数に応じて表彰や健康グッズのプレ
ゼントも用意。

時12月25日（木）10:00～11：00
場４階・会議室
講山
やました
下きよみ氏

￥２回目以降１回５００円
定先着３０人程度
持�動きやすい服装・靴・タオル・飲み物
備初回（無料）のみでも可。
申１２月５日（金）９：００～
　電話・来館

南部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９７－４１２０
場大宮通１−１３−７
　（市民保健センター１階）

庭窪コミュニティセンター
℡０６－６９０２－０５８０
場佐太中町１－６－４５

ドイツのクリスマス伝統菓子
シュトーレンを焼こう！
内�3週間は日持ちするドイツの伝統菓
子シュトーレン！焼きあがったもの
はラッピングして持ち帰り可。講座
の最後に先生手作りのシュトーレン
でティータイム。

時12月11日（木）13：00～16：00
対成人
講藪
やぶ
博
ひろ み
美氏（お菓子作家）

￥1,800円（材料費込み）
　参加費は１２月９日（火）までに支払い
定先着８人
持エプロン・三角巾・ハンドタオル
申12月4日（木）9：00～電話・来館
　本人からの申し込みに限る

東部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９０２－５５００
場大久保町１－南27－６

親子でクリスマスパーティー
内�毎月第２木曜日開催「親子のあそび
座」で、クリスマスパーティー！ク
リスマス絵本の読み聞かせなど、み
んなで一緒に楽しい時間を過ごしま
しょう！

時12月11日（木）10:00～11：30
場多目的ホール
対幼児（保護者同伴）
講子育て支援ボランティアネット
　東地区福祉委員会
定先着３０組
申当日受け付け

親子で学ぶ ロープ×防災ワー
クショップ～ハンドストラップ
を作ろう！～
内�ハンドストラップ作り
　�さまざまな用途に合わせたロープ
ワーク（結び方）を学ぶことは、災害
時はもとより生活の中でも役立ちま
す。防災紹介ブース、おかしを使っ
た防災食体験も！

時令和8年1月18日（日）10:00～11：30
　9：30～防災紹介ブース
　11：30～防災食体験
場２階会議室
対小学生２０人（保護者同伴）
　※�ただし、年長クラス（５・６歳）は参

加可能
講一般社団法人予防団
￥７００円
申12月8日（月）9：00～電話・来館

募　集
乳幼児健診に従事する
看護師募集

対看護師免許を持つ人
勤務日
月４回程度で第1・3木曜日、第2・4金曜
日13：00～15：30
場市民保健センター
勤務内容
乳幼児健診における診察介助、計測、
視力・屈折検査、準備など
報償費
１回5,600円（交通費含む）
問こども家庭センターあえる
℡06－６９９５－７８３３

令和８年度コミュニティセンター
新規定期使用団体登録

対月２回の定期使用を希望する団体
申�12月1日（月）9：00～15日（月）21：00
に各CCへ「守口市コミュニティセン
ター定期使用団体登録申請書」を提
出

注�希望枠が他団体と重複した場合は、
令和８年１月中に連絡します。詳し
くは、各CCへ問い合わせください。

施設案内
中部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９１－０３１８
場市役所地下１階

クラフトバンドで作る
お正月飾り
内�クラフトバンドを使って、お正月飾
りにぴったりのリースを手作り体
験。（クラフトバンドとは…再生紙な
どを原料にした紙製のバンド（紙ひ
も）のこと）

時12月14日（日）10:30～12：30
対未就学児は保護者同伴
講センター職員
￥１，０００円（材料費込み）
定先着２０人
持作品を持ち帰る袋
申１２月６日（土）９：００～
　電話・応募フォーム・来館


