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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項 申申込・申請　問問い合わせ ℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール CC…コミュニティセンターの略

第7回　健康教室
～悩める腰痛！
意外な改善法とは～
内 その痛み…心因性腰痛かも…自律神
経との関係とは？皆さんと共に健康
についていっしょに学びましょう。

時10月27日（月）11：00～12：00
 テーマを変えて第12回までを毎月
最終月曜日に開催予定

場2階会議室
講古

ふ る た
田稜

りょうや
弥氏（地域健康アドバイザー）

定先着30人程度
申10月6日（月）9：00～電話・来館

AEDを
体験してみよう‼
内 腹話術のじろうちゃんと学ぶＡＥＤ
体験会＋新たにかわる自転車規則の
講習会。防災士によるプチ防災知識。
参加された人にはお土産付き。

時10月25日（土）10：30～11：30
対小学3年生以下は保護者同伴
講西

に し だ
田享

とおる
氏（救急インストラクター）

定先着10人
申10月6日（月）9：00～
電話・応募フォーム・来館

リフレッシュ　カフェ
親子で楽しくリフレッシュ!
内 ハロウィンにちなんだ絵本の読み聞
かせ・パネルシアターを楽しもう！

時10月16日（木）10：30～11：30
（毎月第3木曜日開催予定）
場2階和室
講西

さ い か
家礼

れ い こ
子氏（保育士・絵本未来機構Ｅ

Ｑ絵本講師）
対未就学児と保護者
申電話・来館
当日の参加も大歓迎！

よつばdeレッスン
よつばKIDS英会話 開講!
英語で「話す・聞く・読む・書く・考え

る」力を育て、実用英語技能検定（英検）
5級合格を目指すステップアップ教室。
時毎週水曜日16：30～17：30
場よつば未来公園 会議室
￥月謝6,000円（4回）
入会金1,000円※教材費別途

備 詳細はホームページから。

由
ゆ か
佳・御

おとぎがた
伽語り～

遠野物語と宮澤賢治の世界～
時10月26日（日）14：00～15：30
備詳しくは、11ページをご覧ください。

「もぐもぐマルシェ
×にこにこハロウィンマルシェ」
10月といえばハロウィン！お芋！

ということで、「おいもフェス」も同時
開催！秋の楽しい!!!が詰まったマル
シェです♪ぜひお越しください。
時10月25日（土）10：00～17：00
場大枝公園芝生広場
詳細は大枝公園ホームページ、SNS

を確認してください。

和楽器演奏集団
独
こ ま
楽

内  限界を超えたとき、新たな音が生ま
れる。和太鼓・筝

そう
に津軽三味線など

迫力満点です。
時11月24日（月・祝）15：00開演
￥ 前売券4,000円
当日券4,500円

注 全席指定、守口文化センターにて販
売中

守口文化センター（エナジーホール）
℡06-6992-1276
場河原町8-22

椅子ヨガ＋健康知識
内 月1回の健康習慣！体について学び
ながら整える優しいチェアヨガ！
「呼吸で自律神経を整える」ワンポイ
ントアドバイス。

時11月19日（水）10：30～11：45
講村

むらかみ
上さちこ氏

￥1,000円
定先着10人
持 フェイスタオル・飲み物
備 次回以降…12月17日
令和8年1月21日（水）

申10月6日（月）9：00～
電話・応募フォーム・来館箏曲教室発表会

内 当館の箏
そう
曲教室受講生による発表会。

時11月30日（日）13：30開演

定期教室の案内
内 現在開催中の定期教室では、無料体
験も実施しています。
▽ジャズダンス教室
▽バレエエクササイズ教室
▽陶芸教室
▽フラダンス教室
▽音楽ソルフェージュクラス
▽箏

そう
曲教室

▽生活筋力ゆっくりプログラム
備 各教室、お得な月払いなどもあるの
で気軽に相談してください。

教室の案内
ラージボール卓球教室
内 通常の卓球よりもボールが軽くて大
きいので見やすく、ラリーが続き、
卓球の楽しさを味わえます。初めて
の人や体力に自信がない人も無理な
く楽しめます。

時毎週月曜日
15：00～16：30（祝日除く）

対50歳以上

ジュニア体操教室
内 マット運動や鉄棒・
トランポリンなど
いろいろな種目に挑戦します。

時毎週木曜日
17：05～18：05（祝日除く）

対小学1～4年生

場各1階小体育室
￥ 950円×残り回数分
 1回分の料金（950円）で体験可。

定先着若干人
持 運動しやすい服装・室内用シューズ・
タオル・飲み物

申 前日までに体育館2階事務所または
電話。体験の場合も、要事前予約。

秋の天体観望会
内 屋上庭園で天体観望！
 運がよければぺガサス座・アンドロ
メダ座も観られるかも！

時10月25日（土）17：50～20：00
注雨天時は11月1日（土）に延期
場2階会議室1・２にて天体の話
3階屋上庭園にて天体観望

対小学生以下は保護者同伴
講中

なかじま
島健

け ん じ
次氏（那

な す か
須香大阪天文台長）

￥300円   定先着30人
持 11月1日が雨天の場合は工作を行う
ため、はさみ・のり

申10月6日（月）9：00～
電話・来館

施設案内
守口市民体育館
℡06-6992-8201
場河原町9-2

錦コミュニティセンター
℡06-6991-1548
場菊水通4-20-10
備車での来館は
　ご遠慮ください

北部コミュニティセンター
℡06-6906-5400
場淀江町6-3

よつば未来公園
℡06-6780-4428
場大久保町5-3-48

お琴で感動
内 雅な琴の世界で懐かしの歌。琴の優
しい音色に耳を傾けて、午後のひと
時を過ごしませんか?

時11月9日（日）14：00～15：30
演小

こ も り
森真

ま り こ
理子氏と

社中の皆さん
￥ 入館料のみ
定先着30人
申要事前申し込み
10月11日（土）10：00～電話

入館料　大人 200円
　　　高校・大学生 150円
　　　小・中学生 100円

問もりぐち歴史館
℡06-6903-3601
（※毎週月・火・水曜日は休館日）
交通アクセス　
京阪電車「大和田」駅から北西へ約1.3
キロメートル
大阪メトロ谷町線・大阪モノレール「大
日駅」より京阪バス「大久保」下車、南
東へ約700メートル
注 駐車場に限りがありますので、でき
るだけ公共交通機関などを利用して
ください。

もりぐち歴史館（旧中西家住宅）
場大久保町4-2-26
℡06-6903-3601
※月・火・水曜日は休館日

大枝公園パークセンター
℡06-6991-8200
場松下町1-80

大枝公園
Instagram

八雲東コミュニティセンター
℡06-6906-6300
場八雲東町2-50-12

子育てイベント
第4回　運動遊び
内 季節の遊びや絵本の読み聞かせなど
毎月1回開催予定。終了後は子育て
に関するパパ・ママの悩み相談の時
間もあります。

時10月21日（火）10：00～10：30
対乳幼児（保護者同伴）
講 アイグラン保育園大日東の先生
備 毎月申し込みが必要
申10月6日（月）9：00～
電話・応募フォーム・来館

やぐひがまつり
ストラックアウト
内 今年もやぐひがまつりにセンターか
らブースを出店します！にぎやかな
雰囲気を楽しみながらストラックア
ウトに挑戦してみませんか？景品も
あります。皆さんの参加お待ちして
おります！

時10月26日（日）10：00～15：00
場八雲東小学校  校庭
￥200円
申10月6日（月）9：00～
電話・応募フォーム・来館

親子で楽しくリフレッシュ!


