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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAX ファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

パブリックコメントの実施
　市では、「守口市定員適正化計画」お
よび「守口市人材育成基本方針」の見直
しを行います。
　見直しにあたり、市民の皆さんから
の意見を募集します。
　詳細は市ホームページをご覧くださ
い。
問人事課
℡０６－６９９２－１４１３

大阪・関西万博ボランティア
　国内外から大阪や関西、万博会場を
訪れる皆さんをおもてなしするボラン
ティアを募集しています。多くの仲間
と万博を盛り上げませんか。
応募期間　４月３０日（火）まで
　詳細は専用ホームページをご覧くだ
さい。

身体障がい者補助犬使用者
　身体障がい者の自立と社会参加の促
進を目的として、盲導犬、介助犬、 お
よび聴導犬の使用希望者を募集します

（選考の上、使用者を決定）。
申 ５月１０日（金）（必着）までに、府ホー

ムページまたは障がい福祉課窓口で
配布する申請書に記入の上、「身体障
がい者手帳」の写しを添えて郵送

問府障がい福祉室自立支援課
℡０６－６９４４－９１７６
FAX０６－６９４２－７２１５

募　集
寄贈　箏２面

▽中
なかじま

島警
け い こ

子氏
　佐太小学校・庭窪小学校の音楽の授
業で活用します。

寄贈　花の苗
▽ 守口市エイフボランタリーネット

ワーク
　「花いっぱい運動」の一環として、に
じいろ認定こども園に寄贈

寄付　社会福祉のために
▽なみはやネットワーク

善　意
中部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９１－０３１８
場市役所地下１階

骨盤底筋ヨガ
　ボールを使って骨盤底筋群を鍛えま
す。ウエストを引き締めスタイルアッ
プ、肩こり・腰痛・失禁予防など、あら
ゆる世代の人をサポートします。
　リンパや血流を良くする体操も紹介。
時４月２１日（日）１３：３０～１５：００
講木

きのした
下友

と も え
恵氏（健康運動指導士）

￥１,０００円
定先着４０人
持水分
備 ボールは無料貸し出し・動きやすい

服装でお越しください
申 ４月４日（木）～電話・応募フォーム・

来館

施設案内

東部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９０２－５５００
場大久保町１－南２7－６

親子のあそび座＠ヒガシ
時４月１１日（木）１０：００～
対幼児と保護者
講 子育て支援ボランティア、東地区福

祉委員会
定先着３０組
備当日受け付け

南部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９7－４１２０
場大宮通１－１３－7
　（市民保健センター１階）

【最新版】ウェブ講座配信中
　５分×３種、１５分でパッ
と出せる簡単＆便利なお
つまみレシピ公開中。

南部自習室（中学生・高校生対象）
　会議室を自習室として無料開放。
W
ワイファイ

i-Fiや電源も使い放題！受験勉強や
テスト前の追い込みに。
時毎日１７：００～２２：００
　（中学生は１９：００まで）
場１階会議室４

庭窪コミュニティセンター
℡０６－６９０２－０５８０
場佐太中町１－６－４５

庭窪絵本の広場
～絵本の読み聞かせ
内 季節に合った絵本の読み聞かせ・エ

プロンシアター・パネルシアターな
ど

時 ４月１９日（金）１０：３０～１１：００
　（４月から毎月第３金曜日）
対乳幼児からどなたでも
講 読み聞かせボランティアサークル
　わくわく
定先着２０人程度
申当日受け付け

パパママサポート活動
～楽しく学ぶ育児講座～
　新米パパママ対象に、一生のうちで
最もすてきな時期を楽しく過ごしてい
ただくための講座です。４月から毎月１
回開催予定。終了後は先生との育児相
談の時間もあります。内容は問い合わ
せください。
時 第１回  ４月９日（火）１０：００～１０：３０
　第２回  ５月７日（火）１０：００～
対 乳幼児および保護者同伴でお越しく

ださい。
講アイグラン保育園大日東の先生
定先着８組程度
申 電話・来館による事前予約
　（毎月申し込みが必要）

八雲東コミュニティセンター
℡０６－６９０６－６３００
場八雲東町２－５０－１２

スーツの着こなし講座
　新社会人やスーツの着こなし力を
アップさせたい人のための講座です。
時 ４月１７日（水）１３：００～１４：００
対どなたでも
講 洋服の青山　着こなしチーム
定先着２０人
申 ４月４日（木）～電話・応募フォーム・

来館

絵本でほっとタイム
内 絵本の読み聞かせ、子育てアドバイ

ス、ママ同士のおしゃべりの場など。
乳幼児期から絵本に触れ合うきっか
けに、ママ友の輪を広げる場に。

時 ４月１０日・５月８日（水）
　１０：３０～１２：００（毎月第２水曜日）
対２歳までの乳幼児親子
講 中

なかむら
村和

か ず み
美氏（子育て広場ぽれぽれ）

定先着１０組
申 各月４日１０：００～電話・窓口

錦コミュニティセンター
℡０６－６９９１－１５４８
場菊水通４－２０－１０

リフレッシュ　カフェ
（子育て応援）
内 「ぐるんぱのようちえん」・「ペープ

サート」シアター２本ほか
時 ４月１８日（木）１０：００～１１：３０
　（毎月第３木曜日開催予定）
場カフェスペース・キッズコーナー
申電話・来館

北部コミュニティセンター
℡０６－６９０６－５４００
場淀江町６－３

大人のデッサン教室
（初心者向け）
　絵の基礎であるデッサンを通して絵
を描くことの楽しみを見つけましょ
う！
時 ４月２０日（土）１３：００～１６：００
対 デッサン初心者の大人向け
￥５００円
定先着６人
申 ４月４日（木）～電話・応募フォーム・

来館

西部コミュニティセンター
℡０６－６９９３－１３４１
場文園町８番８号

やってみよう！椅子ヨガ
　椅子を使って行うヨガです。足腰に
不安がある人も気軽にヨガを始めてみ
ませんか？
時 ４月１７日（水）１０：００～１１：００
講 シニアヨガインストラクター
　M

み ほ
IHO先生

定先着１５人
持 動きやすい服装（ジーパンを除くパ

ンツスタイル）、飲み物
申４月６日（土）９：００～電話・来館

八雲東コミュニティセンター
北部コミュニティセンター

春の寄せ植え教室
　春の季節感が感じられるたくさんの
花材の中から、お好きなものを選んで
寄せ植えします。
時 ４月２７日（土）
　①八雲東CC　１０：００～１２：００
　②北部CC　　１４：００～１６：００
対どなたでも
￥２，２００円
定①八雲東CC   先着２０人
　②北部CC　　先着３０人
持 スコップ、エプロン（汚れてもいい

服装）、軍手またはビニール手袋
申 ４月４日（木）～電話・応募フォーム・

来館


