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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項 申申込・申請　問問い合わせ ℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール CC…コミュニティセンターの略

親子のあそび座＠ヒガシ
時7月11日（木）10：00～
対 幼児と保護者
講 子育て支援ボランティア、東地区福
祉委員会

定 先着30組
備 当日受付

勉強CAFE（中学生・高校生対象）
内 会議室を勉強CAFE（自習室）として
無料開放。W

ワイファイ
i-Fiや電源も使い放

題！飲食可。ウォーターサーバーも
完備（無料）。

時毎日17：00～22：00
（中学生は19：30まで）
対 中学生・高校生
申 電話・来館（当日も可）

水引講座
内 水引で可愛い髪
留めを作りま
しょう！浴衣に
合わせた髪飾り
にいかがです
か？

時7月20日（土）10：00～12：00
　　　　　　14：00～16：00

対 大人向け
￥ 800円
定 各回先着10人
申 7月6日（土）9：00～
電話・応募フォーム・来館

紙ねんどでハニワ作り教室
内 紙ねんどで手作り
ハニワを作りなが
ら守口市の歴史や
文化財を学びま
す。夏休みの自由
研究にもオスス
メ！

時7月27日（土）10：00～12：00
対 小学3年生以上
定 先着10人
申 7月6日（土）9：00～
電話・応募フォーム・来館

女性のための
健康リフレッシュ体操

内 年々衰える筋力・体幹・柔軟性をリズ
ムに合わせて鍛える講座で、おうち
でも実践できます。

時7月31日(水)10：00～11：00
対 成人女性
講田
たなか
中香

かな え
苗氏

定 先着20人（定員になり次第終了）
持 室内用シューズ・タオル・飲み物
申 7月6日（土）～電話・来館

中学生以上女性限定
ジャズダンス教室

時 月・水曜クラス  各19：00～
講江

え り
里美

みゆ き
幸氏（元宝塚歌劇団）

￥ 月額7,000円

健康講座（第3回）
第2の脳！腸の働きとは

内 腸元気で健康長寿！腸を元気にする
食べ合わせとは？

時7月31日（水）11：00～12：00
場 南部エリアCC4階・会議室3
講 地域健康アドバイザー古

ふるた
田稜
りょうや
弥氏

定先着30人程度
申 7月10日（水）9：00～電話・来館

牛乳パックで
手作りランプシェード

内 牛乳パックと半紙を使ってランプ
シェードを作ります。夏休み工作に
もピッタリな講座です。

時8月3日（土）10：00～12：00
対 どなたでも（小学3年生以下は保護
者同伴）

￥ 200円
定先着20人
申 7月6日（土）
9：00～
 電話・
応募フォーム・
来館

東部エリアコミュニティセンター
℡06-6902-5500
場大久保町1-南27-6

八雲東コミュニティセンター
℡06-6906-6300
場八雲東町2-50-12

南部エリアコミュニティセンター
℡06-6997-4120
場大宮通1-13-7
　（市民保健センター1階）

施設案内

庭窪絵本の広場
絵本の読み聞かせ
内 季節に合った絵本の読み聞かせ・エ
プロンシアター・パネルシアターな
ど

時7月19日(第3金曜日)
10：30～11：00

講 読み聞かせボランティアサークル
「わくわく」
対乳幼児からどなたでも
 大人も大歓迎！「わくわく」の優しい
言葉の世界を味わいにお越しくださ
い。お待ちしています。

定先着20人程度
申当日受付
備 令和6年度4月より毎月第3金曜日に
開催

北部コミュニティセンター
℡06-6906-5400
場淀江町6-3

庭窪コミュニティセンター
℡06-6902-0580
場佐太中町1-6-45

当センターでは施設の改修工事を予
定しており、当分の間は公募によるイ
ベントの実施はありません。ご理解の
ほどよろしくお願いします。

パパママサポート活動
楽しく学ぶ育児講座
令和6年度　第5回
内 氷あそび
 終了後は保育士や看護師との雑談会
もあります。

時8月6日（火）10：00～10：30
対 乳幼児（保護者同伴）
講 アイグラン保育園大日東の先生
定 先着8組程度
申 電話・来館による事前予約

錦コミュニティセンター
℡06-6991-1548
場菊水通4-20-10

リフレッシュ　カフェ
内 親子で楽しくリフレッシュ！しま
しょう。
 「わたしのワンピース」「エプロンシ
アター」「パネルシアター」「ペープ
サート」他

時7月18日（木）
毎月第3木曜日開催予定
10：00～11：30

場カフェスペース・キッズコーナー
申電話・来館

チリメンモンスターをさがせ！
内 「ちりめんじゃこ」の中からモンス
ターをさがそう！

時7月28日（日）13：00～14：30
対 小学生（2年生以下は保護者同伴）
￥500円
定 先着20人程度（定員になり次第終
了）

申受付中、電話・来館

西部コミュニティセンター
℡06-6993-1341
場文園町8-8

表情美人になる顔ヨガ
内 いつでもどこでも、ながらでできる
顔ヨガ。表情筋の正しい使い方を学
んで表情美人になろう！

時7月12日（金）10：00～11：00
講 顔ヨガナース  田

たな か
中雅

まさ こ
子氏

定先着30人
持 顔全体が映る鏡、スマホなど撮影で
きるもの(顔の変化の確認のため)

申7月6日(土)9：00～電話・来館

西部チャイルドくらぶ
内 未就学児と保護者に部屋を解放しま
す。読み聞かせサークル「わくわく」
による読み聞かせも開催！

時7月26日（金）11：00～13：00
場和室2（1階）11：00～12：30
多目的ホール12：30～13：00

対 未就学児とその保護者
備 読み聞かせは11：10～11：30の間
申不要

気象予報士と天気予報を学ぼう
内 天気図の読み方から実際の天気予報
の発表まで気象予報士と一緒に学ぶ
講座です。雨量を測る実験と雲を作
る実験も行います。

時8月7日（水）13：00～15：00
対 小学生（小学3年生以上）
講 日本気象予報士会関西支部  気象予
報士

定先着30人
持 筆記用具
申7月6日（土）9：00～電話・来館

守口市民体育館
℡06-6992-8201
場河原町9-2

フィットネスルーム利用講習会
内 フィットネスルームの利用方法およ
びトレーニング器具の使用方法をト
レーナが指導

時 毎日  10：00～11：00、14：00～1
5：00、19：00～20：00(都 合 に よ
り開催不可の時間あり)

対15歳以上（中学生不可）
￥ ▽市内在住（在職・学）者500円
▽65歳以上は250円
（市外者はそれぞれ倍額）
定各時間先着2人
持 トレーニングウェア、室内シューズ
（土足厳禁）、受講料
申 守口市民体育館2階事務所・
電話

児童センター
℡06-6902-1006
場金田町1-4-1

守口文化センター（エナジーホール）
℡06-6992-1276
場河原町8-22

わくわくタイム
内 「貯金箱を作ろう！」コインが消える
不思議な貯金箱を作ります。夏休み
の宿題の課題工作にいかがですか？
「児童センターで出会ったお友達や
児童センターの職員とわくわく気分
で遊びましょう♪」

時 7月27日、8月10日（土）
13：30～14：30

対小学生
定各日先着5人
申 7月13日（土）10：00～電話・来館

音楽ソルフェージュ教室
時 第1・3火曜日（各回45分間）
 ▽5歳以上の幼児と小学生17：05～
▽初級18：05～▽中級19：05～
▽上級20：05～

￥ 3‚300円（月2回）

箏曲教室（毎週土曜日14：00～）
講中
なかじま
島警

けい こ
子氏（大阪音楽大学名誉教授）

￥ 月額7,000円～

ゆかたで撮影会
内  家族、友人、お一人など、日本家屋
でプロのカメラマンに写真撮影して
もらいます。

時 7月28日（日）10：00～15：30（予約
時間は30分ごと）
撮影者　大

おおこし
越大
だいすけ
祐氏　

￥ 入館料のみ
定先着10組（要予約）
備 撮った写真ワンカットを後日データ
でお渡しします。

申7月6日（土）10：00～ 電話のみ

入館料　大人200円、高校・大学生15
0円、小・中学生100円
交通アクセス　コミュニティバス「愛
のみのり号東部巡回ルート」もりぐち
歴史館「旧中西家住宅」バス停すぐ
京阪電車「大和田」駅から北西へ約1.3
キロメートル
注 駐車場に限りがありますので、でき
るだけ公共交通機関などを利用して
ください。

もりぐち歴史館（旧中西家住宅）
場大久保町4-2-26
℡06-6903-3601
開館時間　10：00～ 17：00
（最終入館 16：30）
休館日　毎週月・火・水曜日


