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　マタニティ関連の講座に参加してくださって
いたご夫婦。赤ちゃんの人形を抱っこするパパ
は、助産師からしっかりと抱き方を教えてもらっ
ていました。
　あえるでは、もうすぐ赤ちゃんを迎えるママ
パパ向けの講座を行っていますので、ぜひ参加
してください。
　表紙の撮影時、ママは臨月だったので、今月
号は3人で広報を見てくれているのかな。

人口 141,030人
男性 68,408人
女性 72,622人

世帯数 74,220世帯
面 積 12.71㎢

令和6年8月1日現在

地域コミュニティアプリ広報誌・行政情報

9月25日に大阪・関西万博は
開幕200日前を迎えます！

～来場希望日の6カ月前から
来場日時予約を先着順で受付開始～
万博の華である個性豊かな海外や国内のパビリオンも着々と準備が進み、各種イベントの

日程も続々と決定しています。超早割特別抽選によるパビリオンなどの予約抽選が9月25日
に、来場日時予約の受付も10月より開始します。国や地域のナショナルデーなどのイベント
開催日に予約し、ぜひ会場にお越しください。

①ガスパビリオン おばけワンダーランド   ②三菱未来館   ③パナソニックグループパビリオン「ノモの国」   ④アメリカパビリ
オン   ⑤イタリアパビリオン   ⑥オーストリアパビリオン   ⑦オランダパビリオン   ⑧中国パビリオン   ⑨イギリスパビリオン

ⒸCourtesy of Commissioner General for Italy at Expo 2025 Osaka ©BWM Designers & Architects

提供：パナソニック ホールディングス株式会社提供：一般社団法人日本ガス協会 提供：三菱大阪・関西万博総合委員会

©Trahan Architects

©Plomp ©中国国際貿易促進委員会 (CCPIT)

注守口市の参加日程は未定です。
問企画課   ℡06-6922-1407

（仮称）大阪ウィーク   守口市も参加予定!
東京オリンピック・パラリン

ピック競技大会において、本市
のホストタウンであったガンビ
ア共和国も万博イベントを実施
予定！

令和7年

8月19日（火）

5月8日（木）～18日（日）

7月24日（木）～8月3日（日）

9月5日（金）～17日（水）

とき

とき

春期

夏期

秋期

日程も続々と決定しています。超早割特別抽選によるパビリオンなどの予約抽選が9月25日
に、来場日時予約の受付も10月より開始します。国や地域のナショナルデーなどのイベント

とにかくお得な
「超早割一日券」の
販売は10月6日まで！
チケット特集サイト

●個性豊かな海外・国内パビリオンの数々！※一例

●各国や国際機関、各自治体のイベント日程も続々決定!!

問大阪・関西万博総合コンタクトセンター   ℡0570-200-666(月～金9：00～17：00祝日を除く)

令和7年

12:00～
生配信9/13

＃17
（
金
曜
日
）

・妊娠前から18歳まで、安心子育てサポート
　　　　　　　　　　　　　　～“あえる”について詳しく紹介～

・さつき学園から生配信！生徒たちがMC!?
特別編

２ もりぐち TV　＃17
３ 9月25日に大阪・関西万博は開幕200日前を

迎えます！
４ 10月1日　こども家庭センター「あえる」開設
６ 令和7年度認定こども園などへの入園（所）
８ 地域包括支援センターに相談を
10 LINE申請こんなことができます‼
12 人事行政の運営などの状況（令和5年度）
14 自殺予防週間
15 Topics 市からのお知らせ

守口の子どもたちをご招待！　他

19 9月市民無料相談
20 Information くらしの情報　お知らせ /

イベント・講習 /募集 /施設案内 /まちの掲示板

29 Library 図書館　おすすめ本の紹介 /イベント情報

30 Health 健康だより

市民総合（特定）健康診査（事前予約制）　他

32 MORIKKO 子育て応援　講座 /イベント /

もうすぐ赤ちゃんを迎えるママ・パパへ

34 Photo news まちの出来事

さつき学園9年生への特別授業　他

35 せの市長のちょっとえぇやん　他

公式サイト

公式キャラクター
ミャクミャク

イベント情報イベント情報
（8月2日現在）（8月2日現在）

©Expo  2025

日（火）



妊娠期

妊娠前

出産期
乳幼児期

就学期

成年（18歳）
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10月1日　こども家庭センター「あえる」開設
市役所3階から市民保健センターへ移転

子育て世代包括支援センタ
ー「あえる」は、こども家庭セン
ター「あえる」となり、市民保
健センター3階北側のフロア
に、10月1日（火）に開設します。
これまで市役所3階で妊娠の

届出をしていましたが、令和6
年10月から市民保健センター
で届出と母子健康手帳の交付、
妊婦健診受診券をお渡しする
ことになります。

母子健康手帳の交付など
全ての妊婦さんと面接します（予約

制）。あわせて、妊婦健康診査受診券や
妊婦タクシーチケットをお渡しします。

両親教室
赤ちゃんのおふろ実習や

パパの妊婦体験など、子育
てに関する知識を学びま
す。要予約。詳しくは33ペ
ージをご覧ください。

産後ケア
出産後の育児不安や体調

不良など産後の支援が必要
な人に、産後ケア事業（訪問
型・宿泊型）を行っています。

こんにちは赤ちゃん訪問
全ての赤ちゃんとお母さんを対象に、助

産師や保健師、看護師などがご家庭を訪問
し、育児などのアドバイスや情報提供を行
います。

もりぐちファミリー・サポート
一時的にお子さんを預かってほしい人と、預かることのできる人の相

互援助活動です。
認定こども園などの送迎や、上の子の行事、冠婚葬祭などのときに利

用できます（利用には必ず登録が必要）。

月に２～３回、通院やリフレッシュのために、数時間子どもを預か
っていただいています。
初めは大丈夫かな？とどきどきしていましたが、今では子ども自身

も協力会員さんに会うのを楽しみにしているほどです。協力会員さん
から、子どもの様子を詳しく教えてもらえて、育児の気付きをもらえ
るのもありがたいです。
いざというときに備えての登録だけのつもりでしたが、定期的に預

かっていただき、とても心強い存在です。

保育に携わってみたいという思いがあり、協力会員に申し込み、
主に一時預かりの活動をしています。
やはり、小さい子どもと関わることができるのは楽しいですね。

最初は人見知りで泣いていた子でも、長期間継続していると少し
ずつ心を開いてくれて、打ち解けてくれるのが本当にうれしいです。
活動内容はさまざまありますが、自分の負担にならない範囲で、

楽しみながら活動できるといいと思います。

乳幼児健康診査
4カ月・1歳6カ月・2歳6カ月

歯科・3歳6カ月の健診がありま
す。
対象者には案内を送付します。

妊娠前から子どもが18歳になるまで、
子育てや子どもに関する
さまざまな問題について

「どうしよう…」と思ったら、
ご相談ください。

不妊検査・治療費の助成
不妊治療を受ける夫婦の経済的

負担を軽減することで、子供を生
み育てやすい環境づくりを図って
います。

出生届の提出
出生した日から14日以内に総合窓口課へ提出して

ください。
持出生届（医師・助産師から受け取ったもの）・母子健康
手帳

備出生地または本籍地
の市町村に提出する
こともできます。

児童手当の請求
出生した翌日から15日以内に、子育て支援政策課へ

請求してください。
持通帳のコピー・請求者とその配偶者および生まれた
子どものマイナンバーがわかるもの・請求者の本人
確認書類（マイナンバーカードや運転免許証など）

子ども医療費助成の申請
子どもの健康保険証が届いたら、子育て支援政策課

へ申請してください。
持子どもの健康保険証

場大宮通1-13-7
市民保健センター3階北側エリア

注市民保健センターの駐車場は有料の地下駐車場のみです。
 数に限りがありますので、徒歩・自転車・公共交通機関・コミュニティ
バス「愛のみのり号」を利用してください。

今までと電話番号は変わりません
℡06-6995-7833（代表）
06-6995-7877（もりぐちファミリー・サポート）
06-6996-3006（給付金担当）・06-6992-1655（家庭児童相談）

ほっこりマタニティサロン
妊娠中に知って得する助産師のお話を聞けたり、今

からできる産後のマイナートラブル予防について学べ
たり、妊婦さん同士の交流もできます。要予約。詳し
くは33ページを
ご覧ください。

妊娠がわかったら…あえる（市民保健センター）へ

子どもがほしい！を応援

赤ちゃんが生まれたら…市役所（本庁）で行う手続き

育児が始まっても切れ目なくサポート

一時的に子どもを預かってほしい…

こども家庭センター「あえる」へのアクセス
依頼会員

協力会員

ご相談ください。ご相談ください。

守口市役所

百貨店

市民体育館

高校

神社

大宮中央公園

大枝公園

多目的球場

守口門真
商工会議所国

道
16
3号

至
大
阪

京阪電車
西三荘

守口市
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認定こども園などへの入園（所）
令和7年4月に認定こども園など（※）への入園（所）を希望する

人の申し込みを受け付けます。
申込方法など詳細については、「令和7年度守口市認定こども園

等入園（所）案内【令和6年9月版】」および「令和7年度守口市認定こ
ども園等施設一覧表【令和6年9月版】」をご覧ください（右記の配
布場所でも入手可）。
（※）①市立認定こども園 ②私立認定こども園 ③私立保育所 

　④小規模保育事業および事業所内保育事業 ⑤私立幼稚園
問①・②（保育所部分） ③ ④について   こども施設課   ℡06-6992-1637
①（幼稚園部分）について   こども施設課（公立担当）   ℡06-6992-1661
②（幼稚園部分） ⑤について   各施設に直接問い合わせ

①・②（保育所部分） 
③ ④の入園（所）を
希望される人

①・②（幼稚園部分） 
⑤の入園（所）を
希望される人

施設一覧表は
こちら

市ホームページまたは市役所3階こども施
設課、市内教育・保育施設（当該施設に係る
もののみ）、児童センター、わかくさ・わか
すぎ園、各コミュニティセンター、大日サー
ビスコーナー、市立図書館

注①市立認定こども園 ②私立認定こども園 ③私立保育所 ④小規模保育事業および事業所内保育事業 ⑤私立幼稚園

保育所部分の申し込みにかかる注意事項
▽ 申込期間内で受け付けを行い、入園（所）利用調整を行いますので、先着順で入園（所）が決定するものではありませ
ん。

▽ 現在、令和6年度の随時入園（所）を申し込みされ、入園（所）保留となっている人についても、令和7年度の入園（所）
を希望される場合は、新規の入園（所）希望の人と同様に、申込期間内に必ず手続きを行っていただく必要がありま
す。
申し込みをされなかった場合、令和7年度の入園（所）は希望されないものとして取り扱いますので、注意してくだ
さい。

▽申し込みの前に施設への問い合わせおよび施設見学を行う必要があります。

申し込み方法などの詳細はこちら

令和7年（2025）年4月1日入園（所）対象者の年齢
入園（所）の年齢は、令和7年4月1日現在の満年齢によります。
（誕生日を迎えて年齢が上がっても、当該年度の「歳児」は変わりません）

年齢 生年月日 対象施設
保育所部分（※1） 幼稚園部分（※2）

5歳児 平成31年(2019年)4月2日～令和  2年(2020年)4月1日生
２号

① ② ③
１号

① ② ⑤4歳児 令和  2年(2020年)4月2日～令和  3年(2021年)4月1日生

3歳児 令和  3年(2021年)4月2日～令和  4年(2022年)4月1日生

2歳児 令和  4年(2022年)4月2日～令和  5年(2023年)4月1日生
３号

① ② ③ ④ －1歳児 令和  5年(2023年)4月2日～令和  6年(2024年)4月1日生

0歳児 令和  6年(2024年)4月2日生～

（※1）  保育所部分（2・3号）については、保護者の就労など(保育必要事由)により、家庭での保育ができない場合に利用することができます。
（※2） 幼稚園部分（1号）については、保育必要事由がない場合でも利用することができます。

令和7年度

配布場所

注こども施設課では受け付けを行っていません。各施設に直接問い合わせてください。
入園決定などの連絡は各私立幼稚園からあります。

入園（所）申し込みのスケジュール

2号・3号の場合（保護者の就労などにより、家庭で保育できない場合）
対象施設… ①市立認定こども園（保育所部分） ②私立認定こども園（保育所部分） ③私立保育所 
　　　　　④小規模保育事業および事業所内保育事業

１号　①市立認定こども園（幼稚園部分）の場合

１号　②私立認定こども園（幼稚園部分）の場合

⑤私立幼稚園の場合

（※1）　受付時間…平日9：00～17：30、土曜日10：00～12：00(日曜日は除く)
（※2）　窓口での申し込みの他、郵送での申し込みも受け付けています。なお、窓口での申し込みに子どもの同伴は不要です。
（※3）　 「事業所入園（所）内定通知書」をもって、入園（所）内定となります。内定後、各施設での面談を受けていただき、施設との契約

をもって、入園（所）決定となります。
（※4）　2次利用調整は、施設に空きがない場合は実施しません。
注上記日程などについては、変更する可能性があります。変更した場合は市ホームページなどでお知らせします。

（※1）　平日・土曜日9：00～17：30。ただし、土曜日は各市立認定こども園のみ受け付け可能。
（※2）　申し込みに子どもの同伴は不要です。また、申し込みが募集枠を上回る場合は、抽選（公開）を行います。
注受け付け方法などについては、変更する可能性があります。変更した場合は市ホームページなどでお知らせします。

注こども施設課では受け付けを行っていません。各施設に直接問い合わせてください。
入園決定などの連絡は各私立認定こども園からあります。

9月上旬 12月末ごろ 令和7年3月上旬
10月21日(月)
～11月1日(金)

（※1）

令和7年2月3日(月)
～8日(土)（※1）

令和7年度入園（所）
に係る

書類一式配布

1次利用調整受付期
間（こども施設課で
受け付け）（※2）

1次利用調整の「事
業所入園（所）内定
通知書」を発送（※3）

2次利用調整受付期
間（こども施設課で
受け付け）（※2・4）

2次利用調整の「事
業所入園（所）内定
通知書」を発送（※3）

9月上旬

9月上旬 10月1日（火）～

10月中旬10月1日（火）～7日（月）（※1）

10月1日（火）～

令和7年度入園に係る
書類一式配布

令和7年度入園に係る書類一式配布 受付期間（各私立認定こども園で受け付け）

「入園許可書」を発送受付期間（こども施設課・各市立認定
こども園で受け付け）（※2）

受付期間（各施設で受け付け）

こども施設課では受け付けを行っていません。各施設に直接問い合わせてください。

受付期間（各施設で受け付け）
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お近くの地域包括支援センターへご相談ください
認知症の相談だけでなく、高齢者の総合的な支援を行うための拠点として設置されている総合機関です。主任ケア

マネージャー・保健師・社会福祉士などの専門スタッフが、介護相談をはじめ、介護予防や福祉サービスを利用するた
めの連絡や調整・虐待防止・権利擁護まで、あらゆる相談に応じてくれる身近な相談窓口です。

備おおむね小学校区単位を基本に
生活圏域を設定していますので、
境界上の地域では同じ町であっ
ても、生活圏域が異なる場合が
あります。

今日が何月何日かわからないときがある。
同じことを何度も聞いたり、言ったりすることが増えた。
置き忘れやしまい忘れが増えた。
冷蔵庫に同じものがたくさん入っている。
慣れているはずの道で迷うことがある。

認知症は          の病気です。

加齢によるもの忘れとは違います。
認知症にはいくつかの種類があ
り、それにより症状も違います。
早めの受診をおすすめします。

高齢者見守りシール
あらかじめ登録された高齢者の衣服などに貼ったQRコードを読み取るだけで、家族・市

ヘメールが送信されます。QRコードの読み取り後、パソコンや携帯電話からアクセスで
きる伝言板を利用することにより、家族と発見者が個人情報を開示することなく、24時間
対応が可能となり、早期の帰宅につながります。

小学校での認知症サポーター（キッズ）養成講座
地域包括支援センターでは、市内の小学校で子どもたちを対象に認知症

サポーター（キッズ）養成講座を開催しています。

子どもたちの
 感想

まえはにんちしょうのこと
がわからなかったけど…

この話をきいて
よくわかりました。

ボランティアの皆さんが作成した
認知症サポーターキャラバンの「ロ
バ隊長」や、認知症の状態に応じた
適切なサービスの流れ（認知症ケア
パス）などを展示します。
時9月2日～30日（月）
場市役所1階ロビー

9月は
アルツハイマー月間

認知症のことを知ってもらって、
理解している人がまわりに
いてくれると、心強いよね。
たくさんの人が認知症サポーターに
なってもらえたら、
安心して
住み慣れた我が家で
過ごせるね。

認知症の事をいろいろ知れて
とても良かったです。

認知症の事を知れたらいいなと
思っていました。

認知症の人はとてもこまっていることを
知ってもっとたすけてあげたいと

おもいました。

にんちしょうについて
わかりました。

おばあちゃんがにんちしょうなので
おしえてあげようとおもいました。

ロバを作ってくれて
ありがとうございました。
近くに認知症の人がいたら

声をかけてあげようと思いました。

認知症の人々を見守り・支える 問高齢介護課
℡06-6992-1610

地域包括支援センターに相談を
と思ったらもしかして認知症？

気になる項目をチェック 脳

守口第3
地域包括支援センター
所在地 八雲中町3-13-17

06-6908-2808

八雲（旧八雲・旧下島）

電話

小学校区
担当地区

守口第2
地域包括支援センター
所在地 大日町1-11-11

06-4393-8401

庭窪・金田・佐太

電話

小学校区
担当地区

守口第1
地域包括支援センター
所在地 大久保町3-30-21

06-6904-8900
よつば（旧大久保・旧東）・
梶・藤田・八雲東（大日東
町1番～10番）

電話

小学校区
担当地区

守口第5
地域包括支援センター
所在地 大宮通1-13-7

06-6992-1180

さつき（旧春日）・
さくら（旧三郷・旧橋波）

電話

小学校区
担当地区守口第6

地域包括支援センター
所在地 南寺方南通3-4-13

06-6997-3336

寺方南（旧寺方・旧南）・錦

電話

小学校区
担当地区

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

シール見本

大変！おばあちゃんが
いなくなった！

おばあちゃんが
みつかった！何かお困りの様子…

衣服のQRコードに
アクセスしてみよう

発
見
者

伝
言
板
に

ア
ク
セ
ス

自
動
メ
ー
ル
受
信

洋服などに専用の
QRコードラベルを

貼付けておく

この画面は保護者と
発見者のみが

見ることができます

ご
家
族

24時間365日
素早く連絡が取れる！

発
見
発
見

守口第4
地域包括支援センター
所在地 京阪本通2-5-5

（市役所3階）
06-4250-7878
守口・八雲東（大日東町1
番～10番を除く）・さつ
き（旧滝井）

電話

小学校区
担当地区
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問デジタル戦略課   ℡06-6991-2324

L
ラ イ ン

INE申請こんなことができます!!
7月から「いつでも！どこでも！簡単に！」行政手続きを行うことができるように

LINE申請システムを導入しています。LINEから、さまざまな行政手続きの予約や申
請ができたり、窓口の混雑状況が調べられたり、近くの避難所も検索できたりとます
ます便利に利用できるようになりました。ぜひご活用ください。

●① -2、③子育て関連の手続き・予約

※今後、子育て関連の手続き・予約を拡大していきます。
※ 証明書の交付請求などの手続きに
はマイナンバーカードが必要です。

※ 各証明書は、申請から発送まで1週
間程度かかります。手数料は、ク
レジットカードやP

ペ イ ペ イ
ayPayでの支

払いになります。

「守口市公式LINE」トーク画面下部の
メニューをひらく

必
要
な
メ
ニ
ュ
ー
を

押
し
て
進
ん
で
く
だ
さ
い
。

１　 自身の地域を設定すると前日か当日（選択制）に通知が届きます。
２　地域を選択してください。
３　②AIチャットボットの画面に切り替わり「ごみの分別ガイド」の

所から質問してください。
４　郵便番号と住所を選択してください。
５　①-３と同様（10ページ）

既に守口市と友だちの人へ
毎週金曜日18：00に「守口市ヘッドライン

NEWS」としてニュース形式で市政情報を配
信していますので、通知がたくさんくること
もありません。この機会に、ブロックされて
いる人は解除し、情報を受け取ってください。
タイトル部分を押すと、詳しい内容が見られ
ます。

守口市公式LINEの
友だち登録がまだの人は
こちらからお願いします。

24時間
365日
いつでも!!

こちらに質問を
入力してください。

緊急時以外は
週1回の
配信だよ～！

※過去投稿分

各SNSなどの
見たいアイコンを
押してください。

１　 位置情報へのアクセス許可をして
ください。今いる場所から最寄り
の避難所を検索できます。

魅力発信情報が満載。要チェック!!

※ いざというときのために、各サイト
の防災情報を見ることができます。

●①申請・予約

●① -1証明書の交付請求

●④防災情報

●④市ホームページ・各SNSなど ●② AIに質問

●①ごみの収集関連

●① -3ごみの申請・予約

●②窓口混雑状況

1 1

2

3

4

5

1

2

3

①～④
╲追加機能‼ ╱

①～④は以前からある機能

各窓口の混雑状況が
画面上でわかるよ !
とっても便利だね !!

お住まいのごみの
地区がわからない

場合は、左の4の項目から
確認してね！

●①

●① ●②

●③ ●④

●③

●④

●②
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人事行政の運営などの状況人事行政の運営などの状況（令和5年度）（令和5年度）
　市の人事行政を運営していく上で、より公正で透明性を高めて
いくために、人事行政の主な内容をお知らせします。

1.職員の任免および職員数に関する状況
問人事課 ℡06-6992-1408

2．職員の人事評価の状況

3．職員の給与の状況
①特別職（令和5年4月1日）

区分 報酬 期末手当
6月期 12月期 計

市長 963,000円

2.2カ月 2.2カ月 4.4カ月
副市長 837,000円
議長 702,000円
副議長 666,000円
議員 612,000円

②一般職（令和5年4月1日）
区分 平均給料月額 平均年齢
守口市 318,364円 42.3歳

③ラスパイレス指数の状況（各年度4月1日現在）

令和4年度 令和5年度

守口市 99.5 98.7
全国市平均 98.7 98.6
備ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした

場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

4．職員の勤務時間やその他勤務条件の状況
①勤務時間の状況

１週間の勤務時間 1日の勤務時間 始業 終業
38時間45分 7時間45分 9:00 17:30

備休憩時間　12:00～12:45

②年次休暇の状況
総付与日数注 総取得日数 対象職員数 平均取得日数 消化率
18,357.7日 7,971.5日 493人 16.2日 43.5%
総務省が実施している勤務条件等に関する調査に基づいた数値です。
注前年度からの繰越分を含んでいます。

③育児休業などの利用状況

種別 制度の内容 取得者
人数

育児休業
3歳に満たない子を養育
するために休業をする
ことができる

23

部分休業
小学校就学前の子を養育
するために休業をするこ
とができる

10

備分限処分… 職員がその職責を十分に果たすことができないときに、職員の意思に反する不利益な
取り扱いを認めるものであり、公務の能率の維持と適正な行政運営の確保を目的とし
ています。

　懲戒処分… 一定の義務違反を行った職員に責任を問うための制裁であり、規律と秩序の維持を目
的としています。

5．職員の分限および懲戒処分の状況
分限処分 26人 全て病気

休職者
懲戒処分 8人 減給、戒告

勤務条件に関する措置の状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・該当無し
不利益処分に関する不服申し立て ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・該当無し

10．市公平委員会からの報告事項

6．職員の服務の状況
職員の営利企業等従事許可の状況 ・・・・・・3件 注地方公務員法第38条の規定により、任命権者の許可を受けなければ、営利企業な

どへの従事をしてはならないと定められています。

離職後の再就職届 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0件

7．職員の退職管理　
注課長級以上の職に就いている職員は、離職後2年間、営利企業以外の法人その他
の団体の地位に就いた場合、届出が必要です。 職員の資質向上を目的に、所属長が部下の行動や能力を観察し、必要に応じて指導するとともに、

その結果により人事配置や職員の処遇に反映しています。

①職員採用の状況（令和5年4月1日～令和6年3月31日） （単位：人）

区分 新規採用 再任用 任期付うち短時間
行 政 職 10 11 5 20

事務職 8 3 2 1
技術職 2 4 - -
保育士 - 4 3 -

幼稚園教諭 - - - -
看護師 - - - -
保健師 - - - -
保育教諭 - - - 19
合計 10 11 5 20

②退職の状況（令和5年4月1日～令和6年3月31日） （単位：人）
区分 定年退職 早期退職 死亡退職 任期満了

正規職員 0 14 －
再 任 用 3 － 8
うち短時間 1 － 5
任期付 12 － 24
合計 0 29 0 32

③補職別職員数の状況（各年度4月1日現在） （単位：人）

補
職
別
内
訳

区分 令和4年度 令和5年度 増減数
理事級 1 1 0
部長級 10 9 ▲ 1
次長級 9 10 1
課長級 40 39 ▲ 1
主幹級 54 50 ▲ 4
主任級 134 129 ▲ 5
その他 425 435 10
合計 673 673 0

④部門別職員数の状況（各年度4月1日現在） （単位：人）

区分 令和4年度 令和5年度 増減数

議会 8 8 0
総務 124 120 ▲ 4
税務 40 40 0

農林水産 4 4 0
商工 6 6 0
土木 50 50 0
民生 250 262 12
衛生 48 42 ▲ 6

一般行政計 530 532 2
教育 45 47 2
水道 40 37 ▲ 3
下水道 30 30 0
その他 28 27 ▲ 1

公営企業等計 98 94 ▲ 4
総合計 673 673 0

8．職員の研修の状況
職務の遂行に必要な知識、技能および教養の向上と公務員意識
のかん養を図り、全体の奉仕者としてふさわしい職員の養成に
努めることを基本方針としています。
令和5年度は、のべ1,064人が参加しました。

9．職員の福祉および利益の保護の状況

④公務災害補償の状況

公務災害補償制度 公務災害認定件数 0
通勤災害認定件数 1

①健康診断の状況
　定期健康診断、ストレスチェック 他
②共済制度
　大阪府市町村職員共済組合に加盟
③福利厚生の状況
　 職員の福利厚生は地方公務員法で義務付けられており、
　守口市職員厚生会で行っています。
備主な事業内容： カフェテリアプラン、健康増進支援、

体育文化助成　など
　会員掛金・市負担金ともに月額1,000円（1人当たり）

被評価者の範囲
評価基準日におけるすべての守口市職員
(①任期に定めのある他団体等からの派遣職員、②本市からの派遣職員（くすのき広域連合等）、③長期
の休業等により評価基準日において実勤務日数が90日に満たない職員を除く)

評価期間および
評価基準日

評価期間 令和5年4月1日～令和6年3月31日まで
評価基準日 令和6年1月1日

評価の内容
業績評価

（1）令和5年度市政運営方針に掲げる事業の推進及び改革の実現
（2） 第6次守口市総合基本計画をはじめとする各種計画や指針等に掲げる事項の具体化

及びその実践（「第3次もりぐち改革ビジョン」（案）含む）
（3）議会答弁等に伴う新たな課題又は懸案事項の解決
（4）法令に基づく業務の円滑な遂行とその事務事業の改善
（5）その他の自己目標（業務マニュアル作成等）
（6）その他の自己目標（組織で仕事をするための文書整理）
から目標の種類を選び、3項目（課長級以上の職員は5項目）の個人目標を決定し、各目標
にウエイトを付し、合計100％になるよう設定する。

能力評価 守口市人材育成基本方針で定めている職階別の果たすべき役割、能力に基づいて設定し
た各評価項目について評価する。
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自殺予防週間

９月１日㊐９：３０～
３０日㊊１７：００
２４時間体制で
相談を受け付けます。

こころの健康相談
統一ダイヤル

０
おこなおう
５７０－０

まもろうよ
６４－５

こ こ ろ
５６

備一部の ＩＰ 電話などからは接続できません。

９月10日　

16日　　大阪府からの配布分
券種　こども招待１日券（※１）

対�申請日において府内に居住し、令和７年４月１日時点
で①～③のいずれかに該当する人

　①満４歳・５歳の幼児
　②府外の小・中・高等学校などに通学する児童・生徒
　③高等学校などに在学しない満１５歳～満１７歳の人

守口市からの配布分
券種　こども招待１日券（※１）または招待夏パス（※２）

対�申請日において市内に居住し、令和７年４月１日時点
で４歳～１７歳の人

（※１）�会期中いつでも１回、博覧会の会場に入場することができるチ
ケット

（※２）�令和７年７月１９日（土）～８月３１日（日）の１１：００以降、何度でも博
覧会の会場に入場することができるチケット

　警察庁自殺統計に基づく令和５年中の自殺者数の状況は、全国で
２１,３８７人、大阪府では１,３８３人で、前年より１０５人減少したものの、
１日に約４人が亡くなっています。
　悩みを抱えてお困りのとき、生きることがつらく感じられるときは、
一人で抱え込まず、専門の相談機関にご相談ください。また、身近な
人の悩みに気付いたら、話を聴いて寄り添い、見守りながら、必要に
応じて相談窓口を紹介してください。

守口の子どもたちをご招待！
問コールセンター ℡０６－７５２６－３０９０   FAX０６－７５２６－３０９１

合同企業就職説明会・面接会を開催
問地域振興課 ℡０6－６９９２－１４９０
　守口市・門真市・守口門真商工会議所・ハローワーク門
真が連携し、求職者の就職支援および企業の人材確保を
目的として、「合同企業就職説明会・面接会」を開催しま
す。
地元企業１４社が集まりますので、就職を考えている人
は、ぜひお越しください。
時 ９月７日（土）１３：００～１６：００（最終受け付け１５：４０）
場門真中町ビル３階多目的ホール（旧名：松心会館）
　（門真市中町１－１９）
対求職中の人
参加企業　14社
株式会社アオバ　　　　　株式会社一瀬製作所
オールケア・グループ　　 奥村機械株式会社
大光紙工株式会社　　　　大誠電機工業株式会社
大日運輸株式会社　　　　谷正運輸株式会社
智頭電機株式会社　　　　医療法人橋本クリニック
ミナミ精工株式会社　　　モリテツ電機株式会社
山岡金属工業株式会社　　株式会社ゆいグループ
（五十音順）

募集業種　製造・ドライバー・介護・営業・事務など（予定）
備�面接を希望する人は面接企業ごとに履歴書を持参して
ください。

守口市・大阪府が実施する電話相談　～こころの健康に不安を感じたら～
相談機関 電話番号 曜日・時間

市民保健センター ０６－６９９２－２２１７ 平日(祝日を除く）９：００～１７：３０
こころの電話相談 ０６－６６０７－８８１４ 月・火・木・金（祝日を除く）９：３０～１７：００
若者専用電話相談（わかぼちダイヤル） ０６－６６０７－８８１４ 水（祝日を除く）９：３０～１７：００
守口保健所　精神保健福祉相談 ０６－６９９３－３１３３ 平日（祝日を除く）９：００～１７：４５
大阪府妊産婦こころの相談センター ０７２５－５７－５２２５ 平日（祝日を除く）１０：００～１６：００

自死遺族相談（予約制）
大阪府こころの健康総合センター
備「自死遺族相談」とお伝えください。

０６－６６９１－２８１８ 平日９：００～１７：４５

各団体が実施する電話相談
相談機関 電話番号 曜日・時間

関西いのちの電話 ０６－６７７２－１１２１ ２４時間　３６５日
国際ビフレンダ―ズ大阪自殺防止センター ０６－６２６０－４３４３ 金曜日１３：００～日曜日２２：００(５７時間）

こころの救急箱 ０６－６９４２－９０９０ 月曜日１９：００～火曜日３：００（８時間）
木曜日１９：００～２２：００

自殺予防いのちの電話
※通話料無料 ０１２０－７８３－５５６ 毎日１６：００～２１：００

毎月１０日　８：００～翌日８：００（２４時間）

相談窓口一覧
大阪府こころの健康総合センターWebページ

火

月・祝

２０２５年大阪・関西万博

門真市・守口市で働こう!

詳しくは
こちら扌

詳しくは
こちら扌
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もりぐちeセミナー

仲間づくりが元気への近道！

問人権市民相談課

問高齢介護課

℡06-6992-1512

℡06-6992-1610

場中部エリアCC会議室
定各回先着40人（要予約）

　守口市には、65歳以上の人が利用できる「通いの場」
が 200カ所以上もあるんです！「いつまでも元気に暮ら
したい！」と感じたら、お住まいの地域の活動をのぞい
てみませんか？

まずは、今の状態をチェック！
□足腰が弱った…………………………➡Aへ
□もの忘れが気になる…………………➡ BCへ
□趣味がない……………………………➡CDへ
□家にばかり居る………………………➡ABCDへ
□ 運動、地域活動に参加していない…➡ABCDへ

　参加・見学などは、そ
れぞれの団体かお住ま
いの地域包括支援セン
ターへ問い合わせくだ
さい。

　二次元コードを読み込めない場合は、
市ホームページで
 と検索してください。

気軽にできる体操
から、筋力アップま

で！運動ができる場所の
一覧はこちら

知らない人の輪に
入るのは不安…。先

生がいる習い事・趣味や
サークル活動はこちら

誰とも話をしない日
はありませんか…？

仲間づくり、交流の場を
見つけたい人はこちら

まだまだ元気！誰か
の役に立ちたい、ボ

ランティアをしてみたい
人はこちら

保希望の場合は各講座の14日前までに申し込み
備手話通訳を希望の場合は、各講座の14日前までに申
し込み

日時 テーマ 講師

第1回 10月8日（火）
10：30～12：00

「市民が主役のまちづくり～市
役所の役割と協働～」

大阪国際大学　経営経済学部　経済学科
講師　小

こたけもり
竹森晃

あきら
氏

第2回 10月15日（火）
10：30～12：00

「自分らしさを理解する～人は
どのように私らしくなっていく
のでしょうか？～」

日本アドラー心理学会認定カウンセラー・
家族コンサルタント　澤

さ わ だ
田裕

ゆ う こ
子氏

第3回 10月22日（火）
10：30～12：00

「カウンセリングのエッセンス
を日常の会話に活かす」

大阪国際大学　人間科学部
心理コミュニケーション学科　講師　飯

い い だ
田香

か お り
織氏

第4回 10月29日（火）
10：30～12：00

「よい人間関係とは～人間のす
べての問題は対人関係です～」

日本アドラー心理学会認定　カウンセラー・
家族コンサルタント　澤

さ わ だ
田裕

ゆ う こ
子氏

第5回 11月5日（火）
10：30～12：00

「課題を分けて協力する～誰が
解決すべきか、どのように協力
できるか～

日本アドラー心理学会認定　カウンセラー・
家族コンサルタント　澤

さ わ だ
田裕

ゆ う こ
子氏

女性から男性へ。戸籍上の名前変更と家事審判官さんの思
いがけない言葉（第3回）

家庭裁判所での戸籍変更は、個室で
家事審判官の方と一緒に行われ

た。私の担当は、50代女性のAさん。
当時の提出物は、申立、戸籍謄本、性
同一性障害診断書、名前使用履歴、収
入印紙など。女性名を使用することに苦痛があることを申
立書に記入。変更を希望する名前を、通称名として使用し
た実績として年賀状や領収書など50個以上を提出した。
Aさんからの説明は、名前は一度変えたら度々は変更でき

ないこと。今の治療経過や仕事や家族との関係など、約10
分たくさん気持ちに寄り添ってもらいながら話を聞いても
らった。
ふと、Aさんに「胸を取るなんて女性の方には考えられな

いですよね」と、伝えるとAさんは、言った。
「そんなことはないと思います。世の中にはいろんな人が
います。女性が男性になっても、その逆であっても、その
人がその人らしく、生活できるのであれば、良いも悪いも
ないです。

あなたもここに来るまでに、きっとたくさん1人で悩んだ
り、ご両親と話し合った時間があったのだと思います。将
来のことも、すべて覚悟を決めてここにいらしてるんです
よね？新しい名前と、新しい人生のスタートを応援してい
ます」
もう、大号泣。Aさんとは、私の人生で、この一瞬しか出

会うことはなかった。だけど、大切なことを教えてもらった。
誰かの一言が誰かを深く傷つけることもあれば、誰かの言
葉が、誰かにとって心揺さぶる、一生忘れられない言葉に
もなり得るのだと。Aさんに礼を伝えて一礼した。胸の中か
ら湧き上がる喜びと、感動があふれ出してとまらなかった。
誰かの勇気や希望になる言葉を伝える人になる、そう心

に誓って13年。今までに全国講演で約4万人以上の方に
LGBTQや性の多様性を伝えさせていただいている。本当に
感謝しかない。
あなたも性の多様性を知って、誰もが自分らしく幸せに

生きられる社会を一緒につくる仲間になってもらえたら嬉
しい。

トランスジェンダー当事者として生きる
問人権市民相談課 ℡06-6992-1512

自分も相手も大事にする考え方（全５回）

藤
ふじわら
原直

なお
氏

問消費生活センター相談専用電話
℡06-6998-3600（平日 9：00～16:30）
問消費者ホットライン
℡局番無し 188
　（土・日、祝日 10：00～16：00）

消費生活センターだより 催眠商法（SF商法）にご注意
無料や安価な商品目当てに出向いたら…高額な健康食品を買うことに !?

【事例1】
　ポスト投

とうかん
函されていた100円でパンや卵がもらえると

いうチラシを見てお店に行った。その店で健康の話を聞
くのが楽しくて毎月通うようになった。通うたびに、店
員から目や耳、認知症に効果があるような話をされて、
数万円～数十万円の健康食品や健康器具を勧められた。
体がよくなるのであればと思い次々と購入し、気付いた
ら1年で100万円ほどの契約をしてしまっていた。

催眠商法（SF商法）とは
　人を集めたお店や会場で、食品や日用品などをタダ同
然で配り、健康不安をあおったり、巧みな話術で会場の
雰囲気を盛り上げて、来場者を一種の催眠状態にし冷静
な判断力を失わせて、最後に高額な商品を販売する商法。

アドバイス
▼ タダほど高いものはありません。安易に会場に行かな
いことが第一です。

　 通い続けて店員と顔見知りになると、商品の勧誘が断
りにくくなります。

▼ もし会場に行っても、雰囲気にのまれず必要がないも
のははっきりと断りましょう。

▼ 「今日だけ」「今だけ」「特別に」などの言葉に惑わされな
いようにしましょう。

▼ 健康食品は医薬品と違い、病気の治療を目的とするも
のではありません。

▼ 高額な商品を購入する際は、契約前に家族や周囲の人
にも相談しましょう。

▼ トラブルは高齢者に多く見られます。家族や周りの人
の見守りも大切です。

契約してしまったら…
　契約書面を受け取ってから8日間はクーリング・オフ
ができます。クーリング・オフ期間が過ぎていても、不
当な勧誘行為があったときは、契約を取り消すことがで
きる場合もあります。できるだけ早く消費生活センター
に相談しましょう。

06-6998-3600（平日 9：00～16:30）

A

C

B

D

みんなでいきいき

エンパワーメント講座

70歳を超えたら、「通いの場」へ行ってみよう！
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令和6年10月（初回支給は令和6年12月）から児童手
当が拡充されます。
主な変更点
▽ 支給対象が、高校生年代（18歳到達後最初の年度末）
までに拡大します。

▽ 手当月額は以下のとおりとなります。所得制限はな
くなります。

▽支給時期が年6回になります（偶数月）。

高校生年代の子どもがいる人や、これ
まで所得制限で支給対象外となっている
人などは申請が必要です。
詳細は市ホームページをご覧ください。

秋の全国交通安全運動
時9月21日（土）～30日（月）
安全運転講習会

注優良自動車運転者表彰の申請を考えている人および
安全運転に関する資料が必要な人は、守口警察署交
通課まで問い合わせください。
 優良自動車運転者表彰の受賞資格の中に「年に1回、
同様の講習を受けていること」となっていますので、
注意してください。

10月から児童手当が拡充されます秋の全国交通安全運動
問子育て支援政策課
℡06-6992-1357(コールセンター)

問守口交通安全協会
問守口警察署
問守口市交通安全都市推進協議会（道路公園課）

申請が必要な場合があります安全運転講習会を実施

注祝日・休日の受付・相談はありません。ただし、生活不安や仕事の相談は
　日曜日も実施する場合があります。
　法律相談の同一内容の相談は原則1回です。
種
別 相談名 内容 日・曜日 時間 予約方法 場所 問い合わせ先

法
律

法律相談
（弁護士）

相続・離婚・金銭や土地建物の賃
借や介護サービス問題など
（1人30分・先着14人）

毎週木曜日 13：00～16：30 オン
ライン

（相談日の
1週間前の
0：00
から）

電話
（相談日の
1週間前の
9：00
から）

市役所1階
市民相談室
101・102

人権市民相談課
℡06-6992-1512

法律相談
（司法書士）

相続・離婚・金銭や土地建物の賃
借問題など（1人30分・先着8人）

第2・3・4火曜日
10日・17日・24日 13：00～15：00

登記相談
（司法書士）

相続・贈与などの登記
（1人30分・先着6人） 11日　第2水曜日 13：00～16：00

税務相談
（税理士）

相続・所得・贈与税など
（1人30分・先着6人） 13日　第2金曜日 13：00～16：00

行政書士相談
（行政書士）

成年後見・各種契約書の作成な
ど（1人30分・先着6人）

3日・10月1日
第1火曜日 13：00～16：00

不動産一般相談
（宅地建物取引士）

賃貸借契約・不動産活用など
（1人30分・先着6人）

3日・10月1日
第1火曜日 13：00～16：00

行
政

行政相談
（行政相談委員）

国などの行政に対する要望や苦
情など 24日　第4火曜日 10：00～12：00 前日まで

人
権
相
談

人権相談

人権相談員による相談 毎週月・水・金曜日 9：00～12：00 当日直接

市役所5階
相談室507

人権擁護委員による相談 毎週木曜日 13：00～16：00
人権相談員による電話相談
（1人50分）

13日・27日
第2・4金曜日 17：00～20：00 当日電話

女性のための
悩み相談

相談員… 心理臨床カウンセラー
中井紀子氏（1人50分）

3日・10日・17日・24日
第1・2・3・4火曜日 13：00～16：00 オン

ライン
または
電話LGBTQ+

人権相談
相談員… トランスジェンダー　

当事者・柴谷宗叔氏 12日　第2木曜日 17：00～20：00

福
祉

福祉の
総合相談

コミュニティソーシャル
ワーカーによる
福祉に関する総合相談

平日 9：00～17：30

当日直接

市役所7階守口市
社会福祉協議会

守口市
社会福祉協議会
℡06-6992-2715

平日
10：00～16：00

（各CCの
開催日時を

除く）

藤田事務所
（藤田町4-20-1）

10日　第2火曜日

10：00～12：00

北部CC
17日　第3火曜日 錦CC
24日　第4火曜日 八雲東CC
12日　第2木曜日 南部エリアCC
19日　第3木曜日 東部エリアCC

10月1日　第1火曜日 西部CC
10月3日　第1木曜日 庭窪CC

生
活

生活不安や
仕事の相談

暮らしや仕事など、さまざまな
困り事など

平日 9：00～17：30
電話

市役所6階
くらしサポート
センター守口

くらしサポート
センター守口
0800-200-8011

8日　第2日曜日
第4日曜日は祝日のため

実施無し
9：00～13：00

空
き
家

空き家不動産
無料相談会

空き家、不動産に関する困り事
など

第4月曜日
今月は休日のため

実施無し
10：00～12：00 電話 市役所1階

市民相談室101

（公社）全日本
不動産協会
大阪東支部

℡06-4250-9191
植
物

みどりの
相談窓口 植物を育てる上での困り事など 19日　第3木曜日 13：00～16：00 電話 大枝公園 大枝公園

℡06-6991-8248
進
路

進路選択
などの相談 進路や奨学金のことなど 平日 9：00～17：30 電話 市役所6階

学校教育課
学校教育課

℡06-6995-3151
子
育
て

育児相談 子育ての不安や疑問など
（妊娠中から相談可）

平日および
21日　第3土曜日 9：00～17：30 不要 市役所3階

あえる
あえる

℡06-6995-7833

保
険
料

平日夜間・
休日窓口

国民健康保険・後期高齢者医療・
介護保険に関する保険料の納付
相談など（一部対応できない業
務有）

25日（水）
27日（金） 17：30～20：00

不要

市役所2階
保険課

保険収納課
市役所3階
高齢介護課

保険課
℡06-6992-1545

保険収納課
℡06-6992-1537

・1538
高齢介護課

（介護保険に
関すること）

℡06-6992-1610
・1612・1613

29日(日) 9：00～13：00

オンライン申請はこちらから➡

祝日・休日の受付・相談はありません。ただし、生活不安や仕事の相談は

市民無料相談9月 「申請できる手続き一覧」の「個人向
け手続き」をクリックし検索してく
ださい。
注初回のみ利用者登録が必要です。

℡06-6991-8824
℡06-6994-1234

℡06-6992-1705

日時 場所
9月  3日（火）19：00～ 錦CC集会室
9月  5日（木）19：00～ 東部エリアCC　会議室1～3
9月  7日（土）10：00～ 守口自動車教習所

9月19日（木）19：00～ 中部エリアCC（市役所地下1階）
会議室1～3

備受け付けは各開講時間の30分前から

ボートレースの収益は市のまちづくりに役立っています
問財政課 ℡06-6992-1402
　本市は、大阪府内16市で構成する大阪府都市ボート
レース企業団の構成市です。
　同企業団は、戦災からの復興を目的として昭和27年
に設立され、その売り上げの一定額は、ボートレース事
業を施行している自治体への配分金となる他、全国の自
治体に長期・低利で資金を融資する地方公共団体金融機
構への納付金となるなど、広く社会に還元されています。
　ボートレース事業の収益金は、市の貴重な財源として
市のまちづくりに活用されています。
「大阪府都市ボートレース企業団」とは
　昭和27年に、大阪府内16市による一部事務組合とし
て、大阪府都市競艇組合が設立。当初は大阪狭山市の狭
山池でボートレースを開催していましたが、干ばつなど
のため、昭和31年から大阪市住之江区に移転し、ボー
トレースを主催しています。令和5年度には、子どもか
ら大人まで容易にイメージが湧き、国際社会でも通用す
るようイメージアップを図るため、現在の名称に変更し
ました。

職員募集
対①学校教育法による大学、短期大学、高等専門学校も
しくは高等学校を卒業した人または令和7年3月31日
までに卒業見込みの人。

　 ②平成11年4月2日～19年4月1日に生まれた人
採用予定人数　2人程度
採用予定日　令和7年4月1日
第1次試験　令和6年10月実施予定
　申込書や詳細は、大阪府都市ボートレース企業団ホー
ムページをご覧ください。
問大阪府都市ボートレース企業団　総務部総務課
℡ 06-6682-6230（代表）  9：30～17:00

3歳未満 3歳～18歳到達後最初の年度末まで
第1子・第2子
15‚000円 第1子・第2子…10‚000円

第3子以降
30‚000円 第3子以降　30‚000円

大阪府都市ボートレース企業団

ボートレース住之江
イメージキャラクター

「ジャンピー」

詳しくはこちら
⬇
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項 申申込・申請　問問い合わせ ℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール CC…コミュニティセンターの略

お知らせ飯盛霊園
秋の彼岸の臨時バス運行

京阪大和田駅発→飯盛霊園着

飯盛霊園発→京阪大和田駅着

京阪守口市駅発→飯盛霊園着

飯盛霊園発→京阪守口市駅着

秋の彼岸の開門時間
▽9月19日（木）～25日（水）
6：00～19：00

▽上記以外は7：00～19：00
秋の彼岸の供花販売時間
▽9月19日（木）～25日（水）
6：00～18：30

▽上記以外は9：00～17：00
問飯盛霊園組合管理課
℡0743-78-1195

日常生活用具給付事業に
種目を追加
障がいのある人などに、日常生活用

具の購入費の一部を助成しています。
令和6年度から種目を追加しました。
対在宅で生活していて、以下の要件を
すべて満たす人（入所・入院している
人は対象外）
① 身体障害者手帳を持っている人、
または障害者総合支援法の対象と
なる難病のいずれかの疾患に罹患
している人

② 人工呼吸器・酸素濃縮器・ネブライ
ザー・電気式たん吸引器・透析液加
温器・パルスオキシメーターなど
の日常的に生命・身体機能の維持
に必要な電気式の医療機器を使用
している人

給付種目
いずれも障がい者・児または介助者

が容易に使用可能なものが対象です。
▽ 正弦波インバーター発電機（原則1
回）
 ガソリンまたはガスボンベなどで作
動する正弦派インバーター発電機

▽ ポータブル電源（蓄電池等）（耐用年
数5年）
 蓄電機能を有する正弦派交流出力の
電源装置または保有する医療機器に
使用可能な予備バッテリーなど

▽カーインバーター（耐用年数5年）
 自動車からの電気を変換および供給
する装置

助成額　
いずれか1種目のみ上限100‚000円

備市町村民税課税世帯は、基準額の1
割が自己負担となります
（上限額24‚000円）。
 上限額以上に費用が発生する場合、
差額については全額自己負担になり
ます。

問障がい福祉課
℡06-6992-1630・1635

市税は納期内に納めましょう
固定資産税・都市計画税と個人市・府

民税（普通徴収分）の第2期分および軽
自動車税（種別割）を納めていない人
は、至急納付してください。納期限ま
でに納付がない場合、納付されるまで
の期間に応じて延滞金が加算されます。
また、固定資産税・都市計画税の第

3期分の納期限は9月30日（月）です。
近くの金融機関やコンビニエンススト
アなどで納付をお願いします。
口座振替（自動払込）を利用している

人は、預金残高を確認してください。
納付できる資力があるにもかかわら

ず納付がない場合、財産（不動産・預金・
給与など）に対し差押・公売などを行っ
ていくことになりますので、納期限内
での納付を必ずお願いします。
なお、病気や失業などの理由で納付

が困難な場合は、納期限までに連絡し
てください。
問納税課
℡06-6992-1852~1854

保険料の納付は口座振替が便利
国民健康保険料・後期高齢者医療保

険料・介護保険料の納付を市指定金融
機関の口座からの自動引き落としにす
れば、納付しに行く手間が省け、納付
忘れがなくなります（翌年度からも自
動更新）。
市指定金融機関（郵便局を含む）の窓

口で、備え付けの申請用紙にて申請し
てください。
申請手続きに必要なもの
▽預貯金通帳またはキャッシュカード
▽届け出印
▽被保険者証
ペイジー口座振替受付サービス
市役所の窓口では、キャッシュカー

ドのみ（暗証番号が必要）で口座振替申
請ができる「ペイジー口座振替受付
サービス」を実施しています（国民健康
保険料・後期高齢者医療保険料に限
る）。取り扱いできない金融機関もあ
りますので、詳しくは市ホームページ
をご覧いただくか問い合わせください。
問保険収納課
℡06-6992-1537・1538

高齢者防災見守り安心事業
市では、災害時だけではなく、普段

から一人暮らしの高齢者が安心して暮
らし、災害に備えていただくことを目
的に、本市の住民基本台帳に基づき、
75歳以上（令和6年4月1日現在）で一
人暮らしの人を対象に、民生委員・児
童委員および地区福祉委員の皆さんの
ご協力のもと、見守り活動を実施して
います。
9月下旬ごろより、順次民生委員・

児童委員および地区福祉委員が一人暮
らしの高齢者宅を訪問します。その際、
対象の人には防災グッズを配布し、そ
のうち今年初めて対象となる人には非
常用持出袋を配布します。
普段から災害への備えを心掛けてく

ださい。
問地域福祉課
℡06-6992-1570

広報誌　声と点字で届けます
視覚に障害のある人などへの情報提

供の一つとして、ご利用ください。
▽ 声の広報（デイジー・オーディオ版
ＣＤ）

▽点字広報（B5の冊子版）
注いずれも広報もりぐちを抜粋したも
の

問魅力創造発信課
℡06-6992-1356

行政相談月間
9月1日（日）から10月31日（木）まで

は「行政相談月間」です。
総務大臣委嘱の行政相談委員が、相

談にあたります。毎日の暮らしの中、
国・府・市の仕事などで、「困った」「納得
できない」「もっと詳しく知りたい」な
どの相談がありましたら、気軽に利用
してください。
時9月24日（火）10：00～12：00
場市役所1階相談室101
オンライン予約が簡単です。ぜひ利

用してください。
問人権市民相談課
℡06-6992-1512

還付金詐欺に注意
保険課職員を名乗る者が「払い過ぎ

た保険料や医療費を返金する」と口座
情報を聞き出したり、「還付金があるた
め、現金自動預払機（ATM）で直接手
続きを行ってほしい」、「今日でないと
手続きができない」と銀行やコンビニ
などの現金自動預払機（ATM）に誘導
し、お金をだまし取ろうとする詐欺が
多発しています。
市では、還付金がある場合、皆さん

に文書で通知を行っています。電話で、
銀行やコンビニなどの現金自動預払機
（ATM）で手続きをお願いすることは
絶対にありません。
このような不審な電話には、絶対に

応じないでください。
問保険課
℡06-6992-1545

時間 22日・23日 24・25日
7 00 20 40
8 00 20 40
9 00 20 40 00
10 00 20 40 00
11 00 20 40 00
12 00 20 40

時間 15・16日 19・20日 21日
7 00 00 30
8 00 00 30
9 00 00 00 30
10 00 00 00 30
11 00 00 00 30
12 00 00 30

時間 22日・23日 24・25日
7 40
8 00 20 40
9 00 20 40 30
10 00 20 40 30
11 00 20 40 30
12 00 20 40
13 00 20

時間 15・16日 19・20日 21日
7 30 30
8 30 00 30
9 30 30 00 30
10 30 30 00 30
11 30 30 00 30
12 30 00 30
13 00

時間 15・16・22日
8 05
10 05
12 05

時間 15・16・22日
9 05
11 05
13 05

9月1日は「防災の日」
地震や台風などの災害について認識

を深め、対処する心構えが必要です。
過去に災害が少ない地域は、防災意

識が低くなる傾向があるので注意しま
しょう。
日頃からの構え
▽ 慌てず行動できるように家族と話し
合う。

▽ 地域の防災訓練やシンポジウムに参
加する。

▽ 家具などの転倒防止、家の耐震対策
など安全を確保する。

▽ 危険箇所や避難場所の確認など防災
知識を身に付ける。

▽非常用品の備えを万全にする。
地震が発生したら
▽落ち着いて身の安全を確保する。
▽火の始末をする。
▽ 安全な場所へ避難する。海岸近くに
いるときは高台や高い建物へ避難す
る。

▽近所の人と協力して助け合う。
▽正確な情報を収集する。
問守口消防署
℡06-6993-0119

「飼い主の責任！」の巻
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守口市ごみ減量キャラクター
「くりあ」の
生みの親である
六倉さんの作品です。
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項 申申込・申請　問問い合わせ ℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール CC…コミュニティセンターの略

救急の日および救急医療週間
救急の日　　  9月9日（月）
救急医療週間　9月8日（日）～14日（土）
厚生労働省および総務省消防庁など

は、救急医療および救急業務に対する
国民の正しい理解と認識を深めるとと
もに、救急医療関係者の意識の高揚を
図ることを目的として、「救急の日」お
よび「救急医療週間」を設けています。
問守口消防署
℡06-6993-0119
問守口市門真市消防組合
消防本部警備課

℡06-6906-1305

お知らせイベント・講習
犬の飼い方教室

座学講義
内犬を飼うときのきまりや防災対策・
健康管理・しつけ方の講義

時10月26日（土）13：30～16：30
場門真市クリーンセンター内リサイク
ルプラザ5階  マルチホール（門真市
深田町19-5）

実技講習
内犬を飼うにあたっての
しつけ方実技講習

時10月27日（日）10：00～16：30のう
ち1時間程度
 （参加人数によって時間が前後しま
す）

場門真市クリーンセンター内リサイク
ルプラザ4階  イベント広場

注実技講習は前日の講義を受講しない
と参加できません。申し込み多数の
場合は抽選。抽選結果は10月7日
（月）以降に電話でお知らせします。
申9月2日（月）～24日（火）に郵送（締め
切り当日消印有効）・電話・ファクス
またはホームページ

問大阪府動物愛護管理センター四條畷
支所（四條畷市江瀬美町1-16）
（土・日、祝除く9：30～17：00）
℡072-862-2170
FAX072-862-2180

ニュースポーツを楽しもう
内① シャフルボード・スリータッチボー

ル・卓球・ボッチャ・輪投げ・バッコー・
モルック

 ②シャフルボード・ガラッキー・
　ラダーゲッター

時①9月8日（日）13：00～16：00
②10月6日（日）9：00～12：00

場①中部エリアCC体育室
②東部エリアCC多目的ホール

講市生涯スポーツディレクター
持上靴・飲み物
問生涯学習・スポーツ振興課
℡06-6995-3158

市民向け講座
親子の自尊感情をもっと高く
～認知行動的アプローチ
＜SEP＞とは～
自尊感情を高める親子の関わりにつ

いて、学んでみませんか。
自尊感情とは「自分を好きだ」と思う

気持ち、自分を大切に思う感覚です。
親子がともに自尊感情が豊かになるこ
とで、自分だけでなく他者を尊重する
ことができるようになります。この機
会にぜひ参加してください。
時9月11日（水）14：00～16:00
（受け付け13：30～）
場市役所1階会議室104・105
対子育て中の人
講一般社団法人WANA関西代表理事
藤
ふ じ き
木美

み な こ
奈子氏

定先着50人程度
申9月10日（火）までにオンライン申
請・電話

問子育て世代包括支援セ
ンター（あえる）

℡06-6992-1655

寄贈　こども用チェア2脚
D
ダ イ ガ ス
aigasグループ“小さな灯”運動

（大阪ガス株式会社）
子育て世代包

括支援センター
（あえる）に来庁
した子どもたち
のために使用さ
せていただきま
す。

寄贈　車いす1台
一般社団法人   守口門真青年会議所
市民保健センターで活用します。

アニマル　ハーモニー
大阪のつどい　2024
検疫探知犬の実演、水族館の獣医さ

んのクイズ大会・自然探索ツアー・ＶＲ
体験・感染症のお話など、楽しみなが
ら動物に詳しくなれるイベントです。
大阪産

もん
キッチンカーの出店もありま

す。ぜひお越しください。
時9月23日（月・休）11：00～16：00
場大阪府動物愛護管理センター
（羽曳野市尺度53-4）
定自然探索ツアーのみ先着20人
 （当日11：00に整理券
配布）

問大阪府動物愛護管理
センター

℡072-958-8212

楽しみながら運動をし続ける
コツ～日々の運動に＋αを～
運動を楽しく続けるためのヒントを

お届けします。
日々の運動にちょっとした工夫を加

えて、健康的な毎日を送りましょう！
時9月28日（土）14：00～15：30
（13：30～受け付け開始）
場市役所1階会議室103～105
対65歳以上の人およびその家族
講もりぐち清水会病院
理学療法士   岡

お か の
野良

りょうた
太氏

定先着80人（予約不要）
問高齢介護課
℡06-6992-1610

ガンバ大阪
北摂・北河内小中高生応援デー
プロの試合を生で観戦し、迫力と醍

だい

醐
ご み
味を感じよう！

時9月28日（土）17：00～東京ヴェル
ディ戦

場パナソニックスタジアム吹田
（吹田市千里万博公園3-3）
対市内在住の人
￥小中高生無料、大人10％OFF
備チケット申し込みは1組6枚まで
申9月27日（金）までに
二次元コードから

問株式会社ガンバ大阪
ホームタウン課

℡06-6875-6880

募　集
もりぐち児童クラブ登録児童室
地域パートナー
（有償ボランティア）募集
寺方南小学校のもりぐち児童クラブ

登録児童室に参加する児童の活動をお
手伝いしていただける、子どもの健全
育成に熱意のある人をお待ちしていま
す。
活動内容
登録児童室に参加する児童（小学1～6
年生）の放課後などにおける活動のお
手伝い
活動資格　
①市立寺方南小学校区に在住の人
②心身ともに健康な人
活動日時　
月～土曜日
放課後（13：30ごろ）～17：00
土曜日および長期休業中
9：00～17：00
謝礼　1時間あたり970円
申・問寺方南小学校登録児童室
℡090-9216-3369

市文化財展および記念講演
「昭和の守口
―写真で振り返る守口の変遷―」
「昭和」はすでに三十年以上も前の元
号となり、昭和から平成、令和を経て
市内の風景も時代と共に変化していき
ました。今年度の文化財展では、昭和
の市内を撮影した写真を展示します。
当時を懐かしみながら、現在と比較し
守口市が発展していく様子をぜひご覧
ください。
時 10月4日（金）～10日（木）
（6日（日）は除く）
9：00～17：00
（最終日は12：00まで）
場 市役所1階会議室104

文化財展記念講演
「失われる風景
―『写真資料』と町並み―」
内 何気ない風景や、町並みが写された
写真も歴史を語るうえでの貴重な資
料となる。変化した町並みや、失わ
れた風景が写る写真資料を残してい
くことの大切さを再確認します。

時 10月5日（土）14：00～15：30
場 市役所1階会議室103
講橋

はしもと
本孝

たかなり
成氏（大阪大学適塾記念セン

ター招へい研究員）
定 先着30人
申 9月6日（金）～
オンライン申請・電話

問 生涯学習・スポーツ振
興課

℡06-6995-3158

善　意

施設案内

おやこ防災
ポリ袋クッキング・
コミュニティカフェ
八雲東CCと中継

でつなぎ、防災クッ
キングを同時開催し
ます。調理実習後は
質疑応答を兼ねたコ
ミュニティカフェも実施します。
時9月28日（土）10：00～13：00
対校区内の小学生と保護者
講 特定非営利活動法人ミラクルウィッ
シュ   益

ま す だ
田紗

さ き こ
希子氏

定先着10組
持エプロン・三角巾・タオル
申 9月6日（金）9：00～
電話・応募フォーム・来館

中部エリアコミュニティセンター
℡06-6991-0318
場市役所地下１階

9月24日～30日は
結核・呼吸器感染症予防週間
結核は過去の病気ではありません。

令和4年に守口保健所管内（守口市・門
真市）で結核と診断された人の割合は、
府内で大阪市に次いで2番目に多く、
6割以上が70歳以上の高齢者です。ま
た、喀

かくたん
痰検査で塗

と ま つ
抹陽性（感染力の高

い状態）と診断される人の割合は、府
内で一番多くなっています。
結核は早期に発見することで、入院

することなく薬で治療ができます。結
核の早期発見のために、年に1回は胸
のエックス線検査を受けましょう。
問大阪府守口保健所地域保健課
℡06-6993-3133

ハロウィンジャンボ
宝くじ発売！
ハロウィンジャンボ宝くじの収益金

は、市町村の明るく住みよいまちづく
りに使われます。
発売　9月17日（火）～10月17日（木）
インターネットからも購入可。

問公益財団法人大阪府市町村振興協会
℡06-6941-7441

宝くじ公式サイト

詳しくは
こちら➡

京阪商店街（昭和32年ごろ）

京阪池（昭和28年）
ガンバ大阪
オフィシャルマスコット
モフレム

詳しくは
こちら⬆ クーちゃん
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

おやこ防災
ポリ袋クッキング・
コミュニティカフェ
内�中部エリアＣＣと中継でつなぎ、防
災クッキングを同時開催します。調
理実習後は質疑応答を兼ねたコミュ
ニティカフェも実施します。

時９月２８日（土）１0：００～１3：0０
対�校区内の小学生と保護者
講�特定非営利活動法人ミラクルウィッ
シュ   益

ま す だ
田紗

さ き こ
希子氏

定先着５組
持エプロン・三角巾・タオル
備八雲東はサテライト会場です。
申９月６日（金）9：００～
　電話・応募フォーム・来館

施設案内

Ｗ
ウ ェ ブ
ＥＢ講座（第２弾）

「誰でも簡単酒の肴
おつまみ

３種盛り」
内�３種の簡単＆便利なおつまみレシピ
をウェブで公開！当センター職員が
シェフとなってお届けします。

講�高
た か い
井宏

ひろし
氏（南部エリアＣＣ職員）

健康講座（第5回）
「健康の要はお口から」
内�食べる力は生きる力。お口の健康を
守るポイントとは？

時９月２５日（水）１１：００～１２：００
場�南部エリアCC４階・会議室３
講�地域健康アドバイザー古

ふ る た
田稜

りょうや
弥氏

定先着３０人程度
申９月４日（水）９：００～
　電話・来館

南部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９７－４１２０
場大宮通１−１３−７
　（市民保健センター１階）

庭窪コミュニティセンター
℡０６－６９０２－０５８０
場佐太中町１－６－４５

庭窪絵本の広場
～絵本の読み聞かせ

内�季節に合った絵本の読み聞かせ・エ
プロンシアター・パネルシアターな
ど

　�大人も大歓迎！わくわくの優しい言
葉の世界を味わいにお越しくださ
い。お待ちしています。

時９月２０日(金)１０：3０～１1：0０
対�乳幼児からどなたでも
講�読み聞かせボランティアサークルわ
くわく

定先着２０人程度
申�当日受け付け

四條畷学園短期大学学生による
棒人形劇

内�棒人形劇「おおきなかぶ」
　�手遊び・ペープサート（バナナの親
子、どんな色が好き）など

時９月２９日（日）１０：3０～１1：1０
対�未就学児とその保護者
講�四條畷学園短期大学プッペンテア
ター部学生の皆さん

定先着３０組
持�上履き
申９月６日（金）９：００～電話・来館

注�９月の西部チャイルドくらぶは開催
しません。

ＭＹライフプラン＆
エンディングセミナー

～明日をよりよく生きるために～
　よりよく生きるための計画、亡く
なった後のための準備、ご家族に伝え
たいことをＭＹライフプラン＆エン
ディングノートづくりをしませんか？
野菜が足りているかを調べる健康ベジ
チェックなども行います。
時１０月１７日（木）１４：００～１５：30
講明治安田生命
￥入館料のみ
定先着１８人
持筆記用具
申９月１３日（金）１０：００～電話のみ

ビューティフルハーモニー
コンサート

　懐かしい歌、大
切な歌、美しい日
本の心・和の心を
メロディーにの
せてお届けしま
す。
時�１０月２０日（日）１４：００～１５：30
演�田

た な か
中裕

ゆ う こ
子氏（ソプラノ）

　やながわのりこ氏（ピアノ）
￥入館料のみ
定先着３０人
申９月１５日（日）１０：００～電話のみ

図書室より
寄贈本を受け付け中

　家に眠っている本や処分に迷ってい
る本はありませんか？出版年にかかわ
らず受け付けしています。
注�寄贈いただいた本は状態を確認し、
配架またはリサイクルとなります。

パパママサポート活動
～楽しく学ぶ育児講座
令和６年度　第７回～
内�「サーキット遊び」
　�終了後は保育士や看護師との雑談
会もあります。

時１０月１日（火）１0：００～１0：3０
対�乳幼児および保護者
講�アイグラン保育園大日東の先生
定先着８組程度
申�電話・来館で受け付け中

八雲東コミュニティセンター
℡０６－６９０６－６３００
場八雲東町２－５０－１２

布ぞうり作りワークショップ
　不要なＴシャツをお持ちいただき、
世界でひとつだけのオリジナル布ぞう
りを作ります。すてきな布ぞうりを作
りながらＳＤＧｓについて考えてみませ
んか？
時９月２１日（土）・２９日（日）
　１０：0０～１2：0０
対�大人向け
￥１,３００円
定先着８人
持�Ｔシャツ１枚・
　裁ちはさみ・
　マイナスドライバー・ピンセット
備全２回の講座です。
申�９月６日（金）９：００～
　電話・応募フォーム・来館

錦コミュニティセンター
℡０６－６９９１－1548
場菊水通４－２0－１0

リフレッシュ　カフェ
内�親子で楽しくリフレッシュ！
　今月のメインは、「十五夜のお月様」
にちなんだ読み聞かせや、シアター、
手遊びなど
時９月１９日（木）１0：００～１1：3０
　毎月第３木曜日開催予定
場カフェスペース・キッズコーナー
申電話・来館

在宅避難のススメ
内�自主防災、自分の命は自分で守ろ
う。公的避難所は大勢の人で込み
合う可能性が高く、一番の避難所
は自宅。そのために、「自身で何が
できるのか？どんなものを備える
といいのか？」を学びましょう。

時１０月１９日（土）１０：0０～１2：0０
場第１部   講義室
　第２部　多目的ホール
講�防災士   佐

さ さ き
々木佐

さ ち こ
智子氏

定先着５０人
申�９月９日（月）１０：0０～電話・来館

お月見コンサート
　秋を感じる「お月見」の季節。弦楽
四重奏の音色に耳を傾け、聴きなじ
みのある曲で心安らぐ特別な時間を
楽しみませんか。
時�９月２２日（日・祝）１４：００～１５：１５
演あをによし奈良カルテット
￥入館料のみ
定先着３０人
申９月６日（金）１０：００～電話のみ

オータムコンサート
　和・洋・ポップスをはじめ、歌謡曲、
演歌やフォークソングなど世界の音
楽を幅広く演奏しているバンドが奏
でるコンサートです。
時�１０月１３日（日）１４：００～１５：００
演朝

あさくら
倉聖

きよし
氏・藤

ふじわら
原美

み ほ こ
保子氏（アルカナ）

￥入館料のみ
申９月１４日（土）１０：００～電話のみ

雅楽
　歴史ある日本家屋で、平安貴族が
聞いた音楽を解説とともに鑑賞しま
せんか。
時�１０月６日（日）１４：００～１５：30
演貝

か い よ せ
寄風倶

く ら ぶ
楽部

￥入館料のみ
定先着３０人
申９月７日（土）１０：００～電話のみ

西部コミュニティセンター
℡０６－６９９３－１３４１
場文園町８－８

入館料　大人� ２００円
　　　　高校・大学生� １５０円
　　　　小・中学生� １００円
交通アクセス　コミュニティバス「愛
のみのり号」東部巡回ルート「もりぐち
歴史館『旧中西家住宅』」バス停すぐ
京阪電車「大和田」駅から北西へ約１.３
キロメートル
注�駐車場に限りがありますので、でき
るだけ公共交通機関などを利用して
ください。

もりぐち歴史館（旧中西家住宅）
場大久保町4－2－26
℡０６－６９０３－３６０１
開館時間　10：00〜17 ：00
（最終入館 16：30）
休館日　毎週月・火・水曜日

映画上映「銀河鉄道の父」
内�映画「銀河鉄道の父」は、宮

みやざわ
沢賢

け ん じ
治の

父、宮
みやざわ
沢政

まさじろう
次郎の目を通して描く家

族の感動物語です。門
か ど い
井慶

よしのぶ
喜原作、

役
やくしょ
所広

こ う じ
司主演。

時１０月８日（火）１０：００～・１４：００～
￥全席自由席・前売り９００円
　（当日１，１００円）
申窓口で前売りチケット販売中

守口文化センター（エナジーホール）
℡０６－6992－1276
場河原町8－22

楽しく学ぶ防災のお話
内�ポンチョ作りや非常食の湯煎調理を
体験、また避難所での過ごし方や現
場での実体験話など盛りだくさんの
講座

時９月２９日（日）１０：００～１１：３０
講�大阪国際大学・大阪国際大学短期大
学部プレッパーズ部

定先着３０人
持室内履き
申９月６日（金）9：００～電話・来館
　定員になり次第受付終了

東部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９０２－５５００
場大久保町１－南27－６

親子のあそび座＠ヒガシ
時９月１２日（木）１０：００～
対幼児と保護者
講�子育て支援ボランティア、東地区福
祉委員会

定先着３０組
備当日受け付け

視聴は
こちらから➡
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
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まちの掲示板
淀川河川公園
写生画コンテスト2024
「わたしたちのよどがわかせんこう
えん」をテーマに「幼児の部」「小学生低
学年の部」「小学生高学年の部」「中学生
の部」「高校生の部」「一般の部」の6つ
の部門別に募集します。各部門ならで
はの目線で、個性あふれる作品をお待
ちしています。
応募条件　淀川河川公園の供用区域内
で描かれた写生画、または供用区域内
一部を被写体として描かれた写生画
応募期間　11月30日(土)まで（必着）
応募規定　用紙サイズは全判八つ切り
(393㎜ (380㎜ )×272㎜ (270㎜ ))。
使用できる画材は、水彩絵の具・クレ
ヨン・クレパス・色鉛筆・パステル・ポス
ターカラー・水性マジック。
応募枚数は1人1点まで。作品は、

オリジナル作品であること。
応募方法　守口サービスセンターへの
郵送
〒570-0096  守口市外島町7‒6
淀川河川公園守口サービスセンター 
写生画コンテスト2024事務局宛
各賞(予定)　淀川河川事務所長賞、淀
川河川公園管理センター長賞、審査員
特別賞、各部門賞など
結果発表　令和7年1月下旬ごろ淀川
河川公園ホームページで発表
問 淀川河川公園管理セン
ター

℡06-6994-0006
詳しくは淀川河川公園

ホームページをご覧ください。

ハッピー・ハロウィンデー
吹奏楽とお菓子作りを楽しもう！
内 大阪国際大学吹奏楽部の演奏・短大
栄養学科学生によるお菓子（クッ
キー・和菓子）作り教室

時10月26日（土）10：00～12：30
場大阪国際大学（藤田町6-21-57）
定 ▽お菓子教室（クッキー）
　小学4年生以上20人
 ▽お菓子教室（和菓子）
　小学生の親子10組

申 お菓子教室のみ9月27日（金）までに
各応募フォーム
 応募者多数の場合は抽選。当選者に、
9月30日（月）までにevent.oic@oiu.
jpからメール連絡します。

問大阪国際学園芸術文化教育センター
℡06-6902-0787(代)

関西医科大学附属病院
市民公開講座
内 「もっと知ってほしい認知症のこと」
時 9月21日（土）13：00～15:00
場関西医科大学附属病院13階講堂
（枚方市新町2-3-1）
講 脳神経内科医師、看護師、理学療法
士他

問関西医科大学広報戦略室
℡072-804-0101（代）

ほっこりプロジェクト
「朗読劇『はじまりのピース』＆
マジックショー」
朗読劇「はじまりのピース」は、それ

ぞれの事情により保健所に収容された
5匹の犬たちの8日間の物語です。一
緒に過ごす中で生まれた5匹の犬たち
の絆と心からの叫びをお聞きください。
「マジックショー」は幅広い年齢層に人
気のマジシャン☆Ｃ

シー
☆によるマジック

ショーをお届けします。
ほっこりマルシェの北原さんによる

命のお話や、市民ふれあい講座「児童
虐待について今私達にできること」も
あります。
時 9月28日（土）13：30～15：30
（開場13：00～）
時市立図書館4階多目的ホール
定先着250人
備子どもの入場可
問 守口市から児童虐待ゼロをめざす実
行委員会

℡090-3712-1889（福永）

松下介護老人保健施設
はーとぴあ

楽しく過ごす集いの場カフェぱいん
時9月13日（金）14：00～15:00
場はーとぴあ
市民向け講座
内 脳トレと運動で認知症予防教室
時9月18日（水）10：00～11：00
場はーとぴあ
はーとぴあ健康講座
「耳の仕組みと補聴器について」
時9月21日（土）13：30～15:00
場守口文化センター
備いずれも要事前申込・マスク着用
問松下介護老人保健施設はーとぴあ
（外島町5-55）
℡06-6992-8131

楽しく過ごす集いの場
Bondカフェ（認知症カフェ）
認知症や介護の不安を抱えている

人、家族の人、お茶を飲みながら、ゆ
るりと過ごしませんか？介護相談や水
耕栽培体験、スイーツづくりなど予定
しています。
ボランティア参加も大歓迎です！

時9月18日（水）14：30～16：00
場グリーンライフ守口  1階ロビー
（佐太中町6-17-34）
備施設内はマスク着用です。
問 介護付き有料老人ホーム  グリーン
ライフ守口

℡06-6901-1151

関西医科大学総合医療センター
第25回市民健康講座

内 ▽狭心症・心筋梗塞について
▽ 増えている大腸がん～からだに優
しくがんを治す術～

▽ 足のつけ根や膝の痛みでお困りの
方へ

時 10月5日（土）14：00～16:00
場鶴見区民センター小ホール
（大阪市鶴見区横堤5-3-15）
講 医師3人
定先着200人（事前申込不要）
問 関西医科大学総合医療センター庶務課
℡06-6993-9507

大阪国際大学短期大学部
幼児保育学科（親子イベント）

わくわくランド
内 幼児保育学科の教員と学生による制
作遊び

時10月6日（日）10：30～14：00
場イオンモール大日1階サニーコート
（大日東町1-18）
対親子（幼児から中学生の子）
備事前申し込み不要
問 大阪国際大学短期大学部地域協働セ
ンター

℡06-6902-0617

元気もりもり教室
（介護予防教室）
認知症予防体操
時9月10日（火）13：30～
場東部エリアCC   会議室
脳トレ体操
時9月17日（火）13：30～
場よつば未来公園   会議室
摂
せっしょくえんげ
食嚥下～食べる、噛

か
む、飲み込む力～

時9月24日（火）13：30～
場よつば未来公園   会議室

第38回奥田メモリアル
フェスティバル

川上ミネ　ピアノ&トーク
ファミリーコンサート
「音楽の喜び～世界のこどもたち～」
時 11月30日（土）14：00開演
場 大阪国際大学奥田メモリアルホール
（藤田町6-21-57）
定200人（応募多数の場合抽選）
申 大阪国際学園のホームページまたは
はがき（郵便番号・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・同伴者（1人まで
可）の有無を記入し、〒570-8555
守口市藤田町6-21-57  大阪国際
学園フェスティバル事務局宛へ郵送）
 9月30日（月）必着。当選者にのみは
がきを発送します。

問 大阪国際学園広報・校友課
℡06-6907-4325

松下記念病院
市民公開講座　無料

知って安心おしっこの話
内 「ひとに聞けない おしっこの悩み」
「やってみよう！尿モレ予防体操」
「『いきいき快適生活』適切なおむつ
の選び方・当て方」

時 9月12日（木）14：00～
（30分前受付開始）
講 泌尿器科部長、理学療法士、王子ネ
ピア（株）おむつのカウンセラー

大腸がん
内 「大腸がんについて」「『腸活』で腸を
健やかに」

時 9月26日（木）14：00～
（30分前受付開始）
講 外科部長、管理栄養士
場いずれも松下記念病院  2階講義室
（外島町5-55）
定各講座先着100人
申いずれの講座も要事前申し込み
問 松下記念病院  患者支援連携セン
ター

℡06-6992-1231（代）

認知症見守り教室
生活支援サービスについて
時 9月7日（土）13：30～
場つどいの場ヴィオラ

認知症サポーター養成講座
時9月13日（金）13：30～
場東部エリアCC   会議室

家族の会（交流会）
認知症の方などの介護をしている家族
の皆さんで一緒にお話しませんか？
時9月28日（土）10：00～
場つどいの場ヴィオラ

施設案内

大枝公園パークセンター
℡06-6991-8200
場松下町1-80

みんなNOお祭り
縁日・こどもによるブース出店・キッ

チンカー出店・ステージ発表など…内
容盛りだくさんなイベントです！ぜひ
お越しください！
時 9月21日(土)11：00～
場大枝公園東側
駐車場には限りがあ

りますので、車での来
園は控えていただき、
公共交通機関を利用してください。

大枝公園
ホームページ

大枝公園
I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

新講座開催およびフィットネ
ス教室 キャンペーン

新講座開催ZUMBA®
9月開催分（9月2日～30日）
内 ラテン系の音楽とダンスを融合さ 
せたダンスフィットネスで楽しく身
体を動かしましょう！

時 毎週月曜日（祝日除く）
10：00～11：00

対 18歳以上（男性もOK）
￥ 初回体験分のみ500円。次回からは
1回1‚000円を受講日に支払い。

定 先着15人（定員を超えた場合はキャ
ンセル待ち）

フィットネス教室
初回体験キャン ペーン
内 現在開催中のフィットネス教室を 
ワンコイン（500円）で体験できま
す！この機会にぜひご参加ください。

時 9月2日（月）～14日（土）
詳細は体育館ホームページやチラシ

をご覧ください。
対16歳以上の男女
￥ 各教室で、初回体験分のみ500円。
次回からは通常料金を事務所に支払
い。

定若干名（定員までの空き人数分のみ）
共通内容
場1階第2フィットネスルーム
申 前日までに体育館2階事務所・電話

守口市民体育館
℡06-6992-8201
場河原町9-2

守口第１地域包括支援センター
℡06-6904-8900
場大久保町3-30-21
注開催場所、持ち物などの詳細は申
し込み時に確認してください。

お菓子教室
（クッキー）

お菓子教室
（和菓子）
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ホームページ X
(旧 Twitter) Instagram

最新情報を
発信中

イベント

問市立図書館  ℡06-6905-3921
問市立図書館  生涯学習フロア ℡06-6115-5475
開館時間…9：00～21：00   場大日町2-14-10
休館日…火曜日(祝日の場合は翌平日)

守口市立図書館守口市立図書館 7日（土）14:00～ 守口えほんの会
12日（木）11:00～ 守口市立図書館スタッフ

「にこにこタイム　赤ちゃんと楽しむおはなし会」
14日（土）14:00～ くすの木　絵本
21日（土）14:00～ 朗読ボランティアサークル こまどり
25日（水）11:00～ 絵本の読み手サークル　どんぐり

「0・1・2歳向け　赤ちゃんおはなし会」
27日（金）11:00～ 絵本の読み手サークル　わくわく
28日（土）14:00～ 守口市立図書館スタッフ

場おはなしのへや

　名字研究家の高信先生が全国各地を旅し、珍しい
名字の家を実際に訪ねて聞いた由来やエピソードを
地域別に紹介。読み方がわからなかったり、見たこ
ともない漢字だったりといった珍しい名字には、意外
な歴史が隠されていることも……！名字の面白さに興
味がわく一冊です。

「ご当地珍名見つけ隊」
　高信 幸男／著　恒春閣

ぬいぐるみおとまり会
皆さんの大切なぬいぐるみたちが夜の図書館を探索するイベ

ントです。ぬいぐるみと一緒に楽しめるおはなし会もあります。
時9月16日（月・祝）14：00～15：00
場3階防音スタジオ
対3歳～小学生
定先着10人（小学2年生以下は保護者同伴必須）
備おはなし会のあとにぬいぐるみを預かります。
おむかえの日は9月18日（水）9：00～2階カウンター

申9月6日（金）9：00～3階カウンター・電話

ロビーコンサート　vol.41
～音楽文化発展の場に～

9月の出演者は、声楽ソリストグループフェリーチェです。
心に沁

し

みる秋恋うる歌をお楽しみください。
時9月21日（土）17：00～17:40
場1階交流スペース（ロビー）
演声楽ソリストグループフェリーチェ
曲　シューベルトのセレナーデ
　ドヴォルザーク作曲「白銀の月よ」
　「カルメン」より「ハバネラ」他

備曲目は変更する場合があります。
問市立図書館   生涯学習フロア

手話でたのしむおはなし会
手話通訳のあるおはなし会を開催します。読み聞かせの他に

もミニ手話講座として、簡単な手話を学ぶこともできます。子
どもや大人、耳の不自由な人にも楽しんでもらえるおはなし会
です。
時9月23日（月・休）14：00～14：40
場1階おはなしのへや
協力　同志社大学手話サークルもみの木

図書館でペットボトルキャップを集めています！
図書館で回収したペットボトルキャップを

「世界の子どもにワクチンを」に寄付し、世界
でワクチンがないために、命を落とす子ども
を救う支援に協力しています。
6月上旬には、回収したペットボトルキャッ

プ約63.5kgを寄付することができました。
ご協力いただきました皆さん、ありがとうご
ざいました。
1階正面入り口に回収ボックスを用意して

いますので、引き続きご協力をお願いします。

防災士と図書館で学ぼう！
～防災体験DAY～

大切な命を守る防災について、防災士と一緒に体験してみま
せんか？防災や減災について家族で楽しく学べます。
▽ 各種展示…守口市で実際に使われる疑似避難所・災害時に役
立つ防災グッズの展示や減災チェックリストの配布など

▽消防士と学ぼう！家族で役立つ防災対策
▽防災士と学ぼう！防災クイズ
▽図書館司書と学ぼう！防災読み聞かせ
時9月22日（日・祝）10：00～16：00
場4階円形ホール
備詳しくは市立図書館ホームページをご覧ください。

Call for Artists  12月、令和7年 2月
ロビーコンサート出演者募集!!

12月、令和7年2月に開催するロビーコンサートの出演者2
枠を募集します。音楽の力で図書館を盛り上げてくださる人の
応募をお待ちしています。
時コンサート開催日
12月21日（土）・令和7年2月15日（土）
17：00～17：50

申9月1日（日）～30日（月）の期間中に申し込みください。
備申し込み方法など、詳しくはホームページのイベント情報を
確認してください。

問市立図書館   生涯学習フロア

介護予防教室「骨の健康講座・
骨密度測定」
骨密度を測って、運動・食事を考え

てみましょう。
時9月20日（金）13：30～15：00
場北部CC講義室
講高

たかはし
橋秀

ひであき
明氏（（株）明治）

ロバ隊長「マスコット製作」
（ボランティア養成）
あなたの作ったロバ隊長が、認知症

サポーター養成講座に参加した小中学
生にプレゼントされます。
時9月10日（火）※奇数月第2火曜日
10：00～10：40

場 中部エリアCC会議室1・2

介護者家族交流会
「一人で悩まないで！」
介護者家族交流会は、介護者同士が

情報共有できる場所です。
時9月11日（水）※毎月第2水曜日
13：30～14：30

場 中部エリアCC会議室

認知症見守り教室
内 知ってる？成年後見制度と任意後見
制度

時①9月18日（水）
　1回目10：30～11：30
　2回目13：30～14：30
②9月30日（月）14：30～15：30

場① さんあい広場「きんだ」（金田小学
校内）

②庭窪CC3階
講安

やすやま
山圭

けいすけ
輔氏（社会福祉士）

定①各回先着25人   ②先着30人
申①9月11日（水）まで
②9月20日（金）まで

介護者家族交流会
認知症の家族の介護のこと話せる場

所があります。
時9月24日（火）※毎月第4火曜日
13：30～14：30

場庭窪CC1階和室2

「ええやん!!」トレーニング
3カ月集中トレーニング
時10月4日（金）14：00～開始
毎週金曜日   3カ月間開催

場 南部エリアCC
講森

もり
裕
ひろのぶ
展氏（医師）

藁
わらしな
科孝

たかひろ
佑氏（理学療法士）

定先着20人程度
持タオル・飲み物

介護者家族の会
一人で悩まないで、介護者同士でお

話ししませんか？
時9月12日（木）14：00～15：00
場同地域包括支援センター事務所内

脳いきいき活性化講座
時9月30日（月）14：00～
場 南部エリアCC
講浦

うらたに
谷和

か ず こ
子氏他（音楽セラピー  ひま

わり）
持タオル・飲み物
申9月28日（土）まで

守口第３地域包括支援センター
℡06-6908-2808
場八雲中町3-13-17

守口第４地域包括支援センター
℡06-4250-7878
場市役所３階

A
ア ル ソ ッ ク
LSOK笑福体操

笑う門には福来る!!
時9月10日（火）14：00～
場 南部エリアCC
講松

ま つ い
井亮

りょうた
太氏他（ALSOKデイサービス）

持タオル・飲み物
申9月9日（月）まで

体も脳も心も動かす
バンブー体操

時9月18日（水）14：00～
場 南部エリアCC
講鈴

す ず き
木元

はじめ
氏（理学療法士）

持タオル・飲み物
申9月17日（火）まで

守口第５地域包括支援センター
℡06-6992-1180
月曜日～土曜日（祝日を除く）
9：00～17：30
場大宮通1-13-7

介護予防教室「認知症予防に
役立つ健康体操」

時①9月25日（水）14：00～
②9月27日（金）14：00～

場 ①錦CC   会議室
②寺方南小学校   多目的室

講田
た な か
中精

せいいち
一氏（柔道整復師）

定①先着30人   ②先着40人
持水分・上靴・靴袋（②のみ）
申当日まで可

守口第６地域包括支援センター
℡06-6997-3336
場南寺方南通3-4-13

守口第２地域包括支援センター
℡06-4393-8401
場大日町1-11-11

ボランティア養成「ロバ隊長を
作って認知症啓発に一役」

内 認知症啓発用マスコットの作成
時 ①9月17日（火）※毎月第3火曜日
　10：00～11：00
②9月20日（金）※毎月第3金曜日
　10：00～11：00

場①庭窪CC1階和室2
② さんあい広場「きんだ」（金田小学
校内）

守口えほんの会
守口市立図書館スタッフ

９月のおはなし会

おすすめ図書

　質のよい睡眠をとることは、日々のコンディション
を整え、脳を“やる気”にさせるためだと気づかされ
る一冊です。2012年初版のベストセラー本を全面リ
ニューアル。具体的な表記が増え、さらにわかりや
すくなりました。

「あなたの人生を変える睡眠の法則 2.0」
　菅原 洋平／著　自由国民社
　コンテンツタイプ：電子書籍（リフロー）

「あなたの人生を変える睡眠の法則 2.0」 おすすめ電子図書
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だより
健康

　例年１０月は混み合います。お早めに受診予約をしてください。
　１２月１２日（木）までの、月・火・木・金と第１水曜日の午後（受付
時間１３：１５～１４：３０）に市民保健センターにて市民総合（特定）健
康診査を実施します（ただし、祝日は除く）。
　健診会場の混雑を避けるため、事前予約制（各日定員有り）で行
います。
予約専用電話
℡０６－６９９２－２３４７
予約申込時間
平日９：００～１２：００、１３：００～１７：３０
注�市民保健センターの駐車場は地下駐車場（有料）のみです。台数
に限りがありますので、無料送迎バス、徒歩、自転車、公共交
通機関を利用してください。

休日健診
時９月８日（日）９：3０～１0：3０
対平日に仕事などで受診できない人
注�子宮頸がん検診は実施しません。

無料送迎バス
　市民総合（特定）健康診査実施日および休日健診実施
日に、無料送迎バスを運行します。詳しくは、広報も
りぐち５月号に折り込みのチラシ「市民総合（特定）健
康診査のお知らせ」または市ホームページをご覧くだ
さい。

がん検診、その他の健診など
　歯科健診・各種がん検診など、市民総合（特定）健康診査と同時
に受診できる検診もあります。がん検診のみの受診もできますの
で申し込みください。
問市民保健センター
℡０６－６９９２－２３４７

オンライン予約
申込期間中２４時間受付可能
【守口市の国民健康保険加入の人は、市民保健センター
実施の集団健診の予約ができます】

【対象の人が予約できます】

医療機関で特定健診を受ける場合
　守口市国民健康保険加入の４０～７４歳の人は、市内の医療機関
でも特定健診と歯科健診が受診できるようになりました。市民保
健センターに行くことが難しい人は、活用してください。実施期
間や受診可能な医療機関などについては、市ホームページを参照
してください。

　子宮頸がん予防ワクチンは、積極的な接種勧奨を差し控えてい
ましたが、ワクチンの安全性について特段の懸念が認められない
こと、接種による有効性が副反応のリスクを明らかに上回ること
が認められ、接種勧奨控えが終了されました。これに伴い、接種
勧奨を差し控えていた期間に、定期接種の機会を逃した人につい
て、令和７年３月末までの間、子宮頸がん予防ワクチンの定期接
種の対象とするキャッチアップ接種を実施しています。全３回の
接種を完了するには、９月には接種を開始してください。対象者
には、個別通知を発送しています。
対�平成９年４月２日～平成20年４月１日の間に生まれた女性で、か
つ子宮頸がん予防ワクチンの全３回の接種が完了していない人

注�子宮頸がん予防ワクチンを全３回とも接種済みの人（任意接種を
含む）は対象外になります。なお任意接種として接種された人
は、市ホームページを参照してください。

場�市内委託医療機関および門真、寝屋川、
　大東、四條畷市の各委託医療機関
実施期間　令和７年３月３１日まで

　台風による停電時などエアコンが使用できないとき、熱中症リ
スクが高くなるため注意しましょう。熱中症による健康被害は、
高齢者において多発しています。
▽体を冷やす
　・涼しい服装に着替え、風通しをよくしましょう。
　・のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう。
　・�濡れたタオルなどを肌に当て、うちわであおぐと熱が放散さ

れます。
　・水道が使えるようなら、水浴びなどで体を冷やしましょう。
▽涼しいところに避難
▽普段から停電時などに備える
停電時は断水が起こる可能性があります。
▽飲料水や非常トイレなどを備蓄しましょう。
▽浴槽やポリタンクに水を貯めておきましょう。
▽�水をペットボトルに入れて凍らせておくと、もしものときに飲
料にも冷却にも使えて便利です。

１に運動   ２に食事   しっかり禁煙   良い睡眠～健康寿命の延伸～
　９月１日～９月３０日の１カ月間は健康増進普及月間です。
　近年、平均寿命の著しい伸長がみられる中、糖尿病、がん、心臓病、脳卒中などに代表される生活習慣病の増加な
どが大きな問題になっています。運動習慣の定着や食生活の改善といった健康的な生活習慣の確立が重要です。

申・問市民保健センター（健康推進課）   ℡０６－６９９2－２217
場大宮通1-13-7

健診名 とき 受付時間 場所 備考9月

４カ月児
健康診査

26日（木）   9：3０～１０：30 守口市立図書館
（要予約）

対象児には、
案内（問診票）を
発送します。

12日（木）・17日（火）   ９：３０～１０：３０

市民保健センター

１歳６カ月児
健康診査 5日・19日（木）

１３：００～１４：００２歳６カ月児
歯科健康診査 6日・20日（金）

３歳６カ月児
健康診査 13日・27日（金）

乳児後期
健康診査 通年（受診期間は、生後９カ月～１歳未満の間） 府内委託医療機関 受診票を４カ月児健康診

査受診時に渡します。

妊婦歯科
健康診査

（予約制）
２2日（日・祝）   9：45～10：００ 市民保健センター

申し込みはこちら
➡

注暴風警報発令などにより中止になる可能性がありますので、最新の情報は市ホームページなどで確認してください。

●休日応急診療所
　場大宮通１－１３－７（市民保健センター内）
▽内科・小児科　℡０６－６９９８－９９７０
土曜日……18：00～20：３０
　日・祝日…10：00～12：00、13：30～16：30
　　　　　18：00～20：30

▽歯科　　　　  ℡０６－６９９８－９９４５
　日・祝日…10：00～11：30、13：00～16：30

●北河内こども夜間救急センター
　場枚方市禁野本町２－１4－１6
　　枚方市医師会館1階
▽小児科　℡０７２－８４０－７５５５
受付時間（毎日）20：30～翌日6：30
備診療は21：00～翌日7：00
注すべての診察に健康保険証持参。
　往診はしません。

急
患
の
と
き
は

急
患
の
と
き
は

相談内容 場所 相談日 受付時間9月 10月

医師による健康相談
市民保健センター 4日・11日・18日（水） 2日・9日・16日

23日（水） １４：００～１５：００

さんあい広場「さた」
（佐太小学校東側） 25日（水） １４：００～１５：００

ぜんそく健康相談 市民保健センター 9日（水） １４：００～１５：００

歯科健康相談 歯科休日応急診療所
（市民保健センター１階） １0：００～１1：3０

保健師による電話での健康相談 市民保健センター 月～金（祝日を除く）   ９：００～１７：００
注暴風警報発令などにより中止になる可能性がありますので、最新の情報は市のホームページなどで確認してください。
　�薬の相談は、市民（特定）健診期間中の第１水曜日（10月2日）１４：００～１５：００に市民保健センターにて行います。
　ぜひ相談してください。

市民総合（特定）健康診査（事前予約制）
～９月２日（月）から再開～

子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）の
キャッチアップ接種
～無料の期限が迫っています～

停電時の熱中症に注意

健康増進普及月間

妊婦歯科・乳幼児健康診査

健康相談� ℡06－6993－2098

市民総合（特定）健康診査

胃がん検診

特定健診 歯科健診

HPVワクチン
（子宮頸がん予防ワクチン）の

キャッチアップ接種

子宮頸
けい
がん検診骨密度測定 乳がん検診
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項 申申込・申請　問問い合わせ ℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール CC…コミュニティセンターの略

児童センター

あえる
子育て世代包括支援センター

子育て中の親子の交流、子どもの自由な遊び場

ほっこりマタニティサロン
内妊娠中・産後にいざというときや、災害時
にあわてないための知って得する助産師の 
お話。サンプルを配布します（江崎グリコ
株式会社協賛）。

時9月11日（水）・12月11日（水）10：30～1時
間半程度（10：15～受け付け）

場 市役所1階会議室103
備 12月以降は市民保健センター
4階で実施

対守口市在住の妊娠26週以降
の妊婦

定各先着14人
持母子健康手帳・筆記用具
注受付時間・会場が変更になる場
合があります。

申オンライン申請

プレパパプレママ教室（両親教室）
内育児の分担などの産後の育児についてのお
話、育児物品の説明、実習（おむつの当て
方や抱っこの仕方、ベビーバスや人形を
使って赤ちゃんのお風呂など）、パパの妊
婦体験、参加者同士の交流タイム

時10月8日（火）13：00～2時間程度
（13：45～受け付け）
場 市民保健センター4階母子検査室
対守口市在住のおおむね妊娠26週～妊娠35
週（妊娠7カ月後半～9カ月後半）までの妊
婦さんとパートナー

定先着7組
持母子健康手帳・筆記用具
注受付時間・会場が変更になる場
合があります。

申オンライン申請

母子健康手帳の交付
母子健康手帳交付時には、保健師などの専

門職による面接を行い、出産に向けて、体調
面や経済面、育児サポートに関するサービス
の説明・相談などを行っています。また、妊
娠健康診査受診券の交付、出産応援給付金の
手続きも行います。
場あえる（9月末まで市役所3階、10月以降は
市民保健センター3階）

持マイナンバーカードまたは個人番号通知
カードと本人確認書類、通帳もしくは
キャッシュカードなど（妊娠した本人が来
る場合、出産応援給付金の手続きで必要）

注本人確認書類とは官公署が発行した写真付
きのもの（運転免許証など）なら1点、官公
署が発行した写真のないもの（各種保険証・
年金手帳など）なら2点。

申オンライン申請システムから事
前予約（予約優先）

遊びに来てね
申各施設に直接電話
備遊びの内容・時間などは各施設へ問い合わせください。 場市役所３階　℡06-6992-1033

講座・イベント とき（9月） 対象（市内在住者のみ） 定員 申込（0：00～） 場所

子育て講座「ライフプランセミナー」
講日本生命ファイナンシャルプランナー 3日（火） 10：00～11：00 未就学児と保護者

先着20組
保10組

（0歳は同室）

受付中

中部エリア
CC

会議室1

親子カーニバル
「まっちゃんと一緒につながりあそび」
講町田浩志氏

4日（水） 10：00～11：00 未就学児と保護者 先着50組

守口市立図書
館　4F円形

ホール
（大日町2-
14-10）

子育て講座「0歳の育ちとあそび」
～赤ちゃんといっしょに～ 6日・13日（金） 9：30～11：00 0歳の子と保護者 各先着10組 もりランド

スギ薬局さんの「子育て応援フェア」
スギ薬局、LION、ユニ・チャーム、森永乳業
絵本の読み手サークル「わくわく」、助産師

9日（月） 10：00～11：30 0歳・1歳の子と保護者
先着30組
保10組

（0歳は同室）

市役所1階
会議室

105・106
ベビーマッサージ
講林麻里氏

10日（火） ①  9：30～10：30
 ②11：00～12：00 0歳の子と保護者 各先着10組

もりランド
0歳の「もりランド」 11日・18日（水） ①  9：30～10：30

 ②11：00～12：00 0歳の子と保護者 各先着10組

「赤ちゃんのいる生活ってどんな感じ？」
～先輩ママ・パパのお話を聞いてみよう～ 11日（水） 11：00～12：00 初めてママ・パパになる人

（妊娠7～8カ月ごろ） 先着3組

1歳の「もりランド」 20日（金） ①  9：30～10：30
 ②11：00～12：00 1歳の子と保護者 各先着10組 6日（金）～

「もりっこひろば」 21日（土） 13：00～14：30 0～3歳の子と保護者 先着30組 7日（土）～ 市役所1階
会議室106

絵本の日 5日（木）・17日（火） 未就学児と保護者 ※ 「もりランド」利用の各時間帯の最後に（10分程
度）絵本の読み聞かせをします。 もりランド

講座・イベント とき（10月） 対象（市内在住者のみ） 定員 申込（0：00～） 場所

0歳の「もりっこひろば」
1日・8日・22日・29日（火）
 ①  9：30～10：30
 ②11：00～12：00
15日（火） 13：30～14：30

0歳の子と保護者 各先着10組 9月17日（火）～

南部エリア
CC

多目的室1
子育て講座「0歳の育ちとあそび」
～赤ちゃんといっしょに～ 4日・11日（金） 9：30～11：00 0歳の子と保護者 各先着10組 9月20日（金）～

「赤ちゃんのいる生活ってどんな感じ？」
～先輩ママ・パパのお話を聞いてみよう～ 8日・22日（火） 11：00～12：00 初めてママ・パパになる人

（妊娠7～8カ月ごろ） 各先着3組 9月24日（火）～

1歳の「もりっこひろば」 18日（金） ①  9：30～10：30
 ②11：00～12：00 1歳の子と保護者 各先着10組 10月4日（金）～

※9月11日と10月8日・22日は、初めてママ・パパになる人たちも参加します。皆さんの話を聞かせてくださいね。
※講座・イベントについては、オンライン申込となります（「申請できる手続き一覧」の「個人向け手続き」からお進みください）。

場金田町1-4-1　℡06-6902-1006
講座・イベント とき（9月） 対象（市内在住者のみ） 定員 申込（10：00～）

発育計測～大きくなったかなぁ～身長と体重を測ります。 3日・10日・17日（火） 10：30～11：30 未就学児と保護者 なし 不要モリグチおもちゃ病院 7日・21日（土） 13：00～16：00 どなたでも
あそぼう「０歳あつまれ！」～「ふれあいあそび」と「ママやパパたちの交流」～ 18日（水） 10：30～11：15 ０歳のお子さんと保護者 先着10組 4日（水）～
あそぼう「しっかり歩きまわれるお子さんあつまれ！」
～運動あそび　体を動かして遊びましょう～ 19日（木） 10：30～11：15 しっかり歩きまわれる

お子さんと保護者 先着10組 5日（木）～

子育て講座「アロマオイル　ベビーマッサージ」
～タッチで深まる親子の絆～
講駒木美佳氏

25日（水） 10：30～11：30 3か月から12か月までの
お子さんと保護者 先着10組 11日（水）～

絵本の時間～絵本の読み手サークル「わくわく」さん～ 26日（木） 10：30～10：50 未就学児と保護者 なし 不要おはなし会～大阪信愛学院大学の学生さん～ 27日（金） 10：30～11：00 未就学児と保護者
「わくわくタイム」～みんなで踊ろう！レッツ ダンス♪ダンスの先生がやってくる～
持水筒、タオル 28日（土） 13：30～14：30 小学生

（幼児参加希望は要相談） 先着15人 14日（土）～
電話または来館

講座・イベント とき（10月） 対象（市内在住者のみ） 定員 申込（10：00～）
発育計測～大きくなったかなぁ～身長と体重を測ります。 1日（火）・9日・16日（水）

 10：30～11：30 未就学児と保護者 なし 不要

あそぼう「ハイハイからヨチヨチまでのお子さんあつまれ！」
～製作あそび　手先を使って作ってみましょう～ 17日（木） 10：30～11：15 ハイハイからヨチヨチまでの

お子さんと保護者 先着10組 10月3日（木）～
LINEからの申し込み

申 10月からの講座・イベントについては、守口市公式LINEからの申し込みとなります（守口市公式LINEの下部にある、「子育て」のメニューからお進みください）。

場所（市立） 内容 とき（9月） 対象 定員 申込 電話番号（06）
あおぞら認定
こども園

室内遊び 3日(火) 9：45～11：15

未就学児と保護者 各先着20組 2週間前から前日まで
9：00～17：00受付

6992-1674園庭開放 26日(木) 9：45～11：15
外島認定
こども園

室内遊び 6日(金) 9：45～11：15 6997-0484年齢別交流 27日(金) 9：45～11：15
にじいろ認定
こども園

園庭開放 4日(水) 9：45～11：15 6909-1122園庭開放 27日(金) 9：45～11：15
場所（私立） 内容 とき（9月） 対象 定員 申込 電話番号（06）

認定こども園
らいこうじ学園 麒麟田村裕さんの親子ボールあそび会 14日（土） 14：00～14：45 6カ月～3歳児と保護者 先着20組 10日（火）17：00まで 6902-3173

6902-3170
認定こども園
梶らいこうじ学園 麒麟田村裕さんの親子ボールあそび会 28日（土） 14：00～14：45 6カ月～3歳児と保護者 先着20組 24日（火）17：00まで 6902-1160

ひかり保育園 食育相談・運動遊び 18日(水) 10：00～11：00 6カ月～2歳の子と保護者 先着5組 開催日前日まで
9：00～12：00 6909-3344

高瀬ひまわり
こども園

サンキッズあそび広場 10日（火）・19日（木）・25日（水）
 10：00～11：00 未就学児と保護者

各先着5～9組
程度 6日（金）13：00～

6996-0301
園庭開放 6日（金）・12日（木）・30日（月）

 10：00～11：00 なし 不要

守口中央こども園

子育て講座
簡単！骨盤底筋トレーニング　基礎編
講岩田塔子氏

19日(木） 10：00～11：00 子育て中の母・祖母 先着8組 6日（金）13：00～ 6901-0521

お誕生会だよ！1歳さん全員集合！ 27日(金） 10：00～11：00 9月に1歳になる子と保護者 なし 受付中
土居ひまわり
こども園地域子育
て支援センター

わらべうたベビーマッサージ
講岡藤都氏 19日(木） 10：00～11：00 0～2歳の子と保護者 先着5組 5日（木）13：30～

6998-9090
Fine ひまわり

保育園内

白鳩
チルドレン
センター
八雲中

出張保育
11日（水）・26日（木）
 10：00～11：00
場八雲南会館 未就学児と保護者 各先着10組

2日（月）13：00～
オンライン予約可能
園のホームページを

ご覧ください。
6909-0061パピーであそぼう（園庭開放） 12日（木） 10：00～11：00

各先着15組子育て講演会「体育あそび」
～親子で運動あそびを楽しもう～
講大滝勲人氏

20日（金） 9：55～11：00 2歳～未就学児と保護者

にしき認定
こども園

わくわくタイムはじまるよ～！
講当園主幹保育教諭

14日（土） 10：00～11：30
場市役所1階会議室

0歳・1歳の子と保護者
現在妊娠中の人 先着10組 2日（月）～

10：00～17：00 6997-4008

北てらかた
森のこども園

親子あそび教室「敬老の日プレゼント製作」 10日（火） 10：00～11：00 未就園児と保護者

各先着10組
詳しくは

園ホームページにて
掲載します。

6998-7424
わくわくタイムはじまるよ～！
講当園主任保育教諭 14日（土） 10：00～11：30 0歳・1歳の子と保護者

現在妊娠中の人
子育て講座「子どもの写真撮り方講座」
講スタジオアリスカメラマン 17日（火） 10：00～11：00 未就園児と保護者

寺方幼稚園 親子教室と園庭開放「よみせごっこをしよう !!」 7日（土） 10：00～11：30 未就園児 (2歳～) と保護者 先着20組 前日15：00まで 6992-7090
守口東幼稚園
まこと保育園

園庭開放 6日（金） 10：00～11：00 未就園児と保護者 各先着15組 前日17：00まで 6996-8787運動用具であそぼう 7日（土） 10：00～11：00

アイグラン
保育園浜町

お誕生日会 13日（金） 10：00～10：45

未就園児と保護者

先着3組 11日（水）17：00まで

6991-5100英語あそび 20日（金） 10：00～10：30 先着5組 18日（水）17：00まで

リトミック体験会 毎週水曜日（時間は問い合わせ） 各先着6組 実施日の前々日（月）
17：00まで

場所（私立） 内容 とき（10月） 対象 定員 申込 電話番号（06）
認定こども園
らいこうじ学園 田中佑季さんの親子で楽しむバル－ンショ－ 5日（土） 14：00～14：45 6カ月～5歳児と保護者 先着20組 10月1日（火）

17：00まで
6902-3173
6902-3170

白鳩チルドレン
センター八雲中 パピーであそぼう（園庭開放） 3日（木） 10：00～11：00 未就学児の子と保護者 先着15組 10月1日（火）

13：00～ 6909-0061

場所 内容 とき（9月） 対象 定員 申込 電話番号（06）

中部エリアCC
多目的室（防音）

おはなし劇場
エプロンシアター「〇△□なーに」他
講朗読ボランティアサークル　こまどり

20日（金） 10：30～11：00 乳幼児と保護者 先着10組 当日受付
生涯学習・
スポーツ
振興課

6995-3158

 地域子育て支援拠点は、子育て中の親子の交流の場所であり、子どもが自由に遊べる場所です。子育てに関する相談や情報提供なども行っていますのでぜひ遊びに来てください。
場所 開放日時 対象 定員 申込 電話番号（06）

市役所3階
子育て世代包括支援センター
「もりランド」

平日

① 9：30～10：30

未就学児と保護者 各先着10組

利用前日
（0:00～23：59）
オンラインにて

当日申し込みは電話で
問い合わせください。

6992-1033② 11：00～12：00
③ 13：30～14：30
④ 15：00～16：00

児童センター★ 月～土  10：00～17：00 未就学児と保護者 なし 不要 6902-1006
守口中央こども園 平日 ① 9：30～12：00 未就園児と保護者 各先着5組程度 利用前日の13：00～ 6901-0521② 12：30～15：00
土居ひまわりこども園
地域子育て支援センター 平日  10：00～15：00 未就園児と保護者 先着6組 園のホームページにて

6998-9090
Fineひまわり
保育園内

白鳩チルドレンセンター八雲中 平日

① 10：00～11：00

未就学児と保護者 各先着3組
オンラインにて

当日申し込みは電話で
問い合わせください。

6909-0061② 11：00～12：00
③ 13：00～14：00
④ 14：00～15：00

にしき認定こども園 平日  10：30～15：30 未就学児と保護者 先着3組 事前予約
10：00～17：00 6997-4008

第2一乗寺学園 平日 ① 9：00～12：00 未就学児と保護者 各先着5組程度 不要 6901-2411② 13：00～16：00
北てらかた森のこども園 平日  9：00～15：00 未就園児と保護者 先着5組 利用前日まで 6998-7424
★児童センターは小学生も利用する施設です。
注市役所3階「もりランド」は、9月20日（金）をもって閉鎖します。

地域子育て支援拠点のひろば

こそだてアプリ「MORIKKO」
ダウンロードはこちら➡

間半程度（10：15～受け付け）

 12月以降は市民保健センター
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返礼品提供事業者

お得な

大募集

3
ふるさと納税の返礼品に登録して

あなたの商品を全国にPRしませんか？

つのメリット
1大手サイトで全国にPR
2 掲載手数料・送料等負担なし

3返礼品の出荷がラクラク

詳しくはこちら

0円

手数料
送料

返礼品に
登録してからの
商品の流れやお金の
流れを知りたい…

月9
September

さつき学園では、守口市の魅力を発見、発信する中で、自
分とふるさととのつながりを考えるとともに、自分の生き方
を考えていく「ふるさと学」をテーマとして学習を進めていま
す。そのお手伝いとして、守口市の魅力・SNSを利用した広報
活動・もり吉グッズなどについての講義を魅力創造発信課の職
員が行いました。生徒たちは真剣な眼差しで講義を聞き、最
後にはもり吉も登場し生徒たちは大喜びでした。

守口市在住の矢
や の
野こはるさん（金田小学校5年生）は、所属している

寝屋川市の小学生ソフトボールチーム「はちかづきプリンセス」が、4
月28日・29日に大阪府岸和田市で開催された第38回全日本小学生女
子ソフトボール大会の大阪府予選で優勝し、7月27日～30日に秋田
県由利本荘市で開催される、第38回全日本小学生女子ソフトボール
大会へ出場することになり、その報告に市役所を訪れました。瀬野市
長は「ぜひとも優勝目指して頑張ってください」と激励しました。
なお、全国大会は開催地の由利本荘市およびその周辺地域での豪雨

災害のため、残念ながら中止となりました。

守口市在住の中
なかたに
谷心

こ ひ な
陽菜さん（大阪学芸高校1年生）は、昨年

10月16日～22日に兵庫県尼崎市で開催されたユース・グラン
プリ2024日本予選で1位の成績を収められ、4月11日～20日
にかけてアメリカのニューヨークで開催された、ユース・アメ
リカ・グランプリ2024 New York Finalsのシニア部門で
TOP12に選出され、その報告に市役所を訪れました。瀬野市
長は「今後も活躍を期待しています」と激励しました。

さつき学園９年生への特別授業

大阪府予選で優勝、全国大会へ出場

バレエ世界大会でTOP12に選出

わいわい商店街に向けて

第38回全日本小学生女子ソフトボール大会

ユース・アメリカ・グランプリ 2024 New York Finals

12６

９７

９７

安
あ ま
満遺

い せ き
跡公園（高槻市）で開催された「2024日本の大食まつりin

高槻市」に守口市が出展しました。
会場では、大阪産

もん
を楽しめるキッチンカーの出展やステージパ

フォーマンスなどがあり、多くの親子連れの皆さんで、会場は大
いに盛り上がりました。ブースでは、「もり吉」グッズが当たる「あ
たりクジ」を行い、来場者に市の魅力をPRすることができました。

2024日本の大食まつりin高槻市
守口市をPR７７

広告のお問い合わせは、株式会社ジチタイアド（℡092-716-1401）へ。広告内容に関する一切の責任は広告主へ帰属します。

　今月は、両親教室など
の講座に伺い表紙撮影。
自分自身もそうだったな

～と思いながら、不安がいっぱいだったことを思い
出しました。そんなパパママも多いはず。“あえる”に
なんでも聞いてみてください。安心できる職員に出
“あえる”はずですよ。
 魅力創造発信課　いけだ

せの市長の

ちょっとえぇやん
守口市では、大阪府と共同で、大雨のときに家

が浸水しないようにするため、地下河川や調節池
（地下の大きなプールのようなもの）を造ってきま
した。
例えば、８月6日のゲリラ豪雨では、夕方のわず

か2時間弱で60㎜以上というバケツをひっくり返
したような雨が守口市内に降りましたが、浸水被
害はありませんでした（地下のプールに26万トン超
の水が貯まりました。これは何と学校のプール約
480個分！）
まだまだ台風など大雨の季節が続きますが、浸

水をできる限り防ぐ取り組みを進めていて、「ちょ
っとええやん！」

Ｖｏｌ．８

みんなの #もりスマイル I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramに「#もりスマ

イル」を付けて投稿された
写真をピックアップしてご
紹介。
　守口市にあるさまざまな
スマイル（景色・人・モノな
ど）を「#もりスマイル」を付
けて投稿してくださいね。
広報誌に載るかも!?　 ＠gogen4115  　 大枝公園　 ＠gogen4115  　 大枝公園　 ＠gogen4115  　 大枝公園

問魅力創造発信課
℡06-6992-1353

問魅力創造発信課
℡06-6992-1356

22日

瑛
え い た
大くん

10日

悠
ゆ う り
李ちゃん

8日

音
お と は
羽ちゃん

15日

碧
あ お と
人くん

27日

澄
す み か
佳ちゃん

8日
こころちゃん

なごみちゃん

20日

想
そう

くん

詳しくはこちら➡

お誕生日を迎える
未就学児のお子さんの写真を募集中！
11月生まれのお子さんの応募は
9月15日（日）まで

＜広告＞ ＜広告＞

編集後記



広告のお問い合わせは、株式会社ジチタイアド（℡092-716-1401）へ。広告内容に関する一切の責任は広告主へ帰属します。

＜広告＞

＜広告＞

＜広告＞

＜広告＞
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月
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届
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セ
ン
タ
ー
に

問
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