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イベント

問市立図書館  ℡06-6905-3921
問市立図書館  生涯学習フロア ℡06-6115-5475
開館時間…9：00～21：00   場大日町2-14-10
休館日…火曜日(祝日の場合は翌平日)

守口市立図書館守口市立図書館 7日（土）14:00～ 守口えほんの会
12日（木）11:00～ 守口市立図書館スタッフ

「にこにこタイム　赤ちゃんと楽しむおはなし会」
14日（土）14:00～ くすの木　絵本
21日（土）14:00～ 朗読ボランティアサークル こまどり
25日（水）11:00～ 絵本の読み手サークル　どんぐり

「0・1・2歳向け　赤ちゃんおはなし会」
27日（金）11:00～ 絵本の読み手サークル　わくわく
28日（土）14:00～ 守口市立図書館スタッフ

場おはなしのへや

　名字研究家の高信先生が全国各地を旅し、珍しい
名字の家を実際に訪ねて聞いた由来やエピソードを
地域別に紹介。読み方がわからなかったり、見たこ
ともない漢字だったりといった珍しい名字には、意外
な歴史が隠されていることも……！名字の面白さに興
味がわく一冊です。

「ご当地珍名見つけ隊」
　高信 幸男／著　恒春閣

ぬいぐるみおとまり会
皆さんの大切なぬいぐるみたちが夜の図書館を探索するイベ
ントです。ぬいぐるみと一緒に楽しめるおはなし会もあります。
時9月16日（月・祝）14：00～15：00
場3階防音スタジオ
対3歳～小学生
定先着10人（小学2年生以下は保護者同伴必須）
備おはなし会のあとにぬいぐるみを預かります。
おむかえの日は9月18日（水）9：00～2階カウンター

申9月6日（金）9：00～3階カウンター・電話

ロビーコンサート　vol.41
～音楽文化発展の場に～

9月の出演者は、声楽ソリストグループフェリーチェです。
心に沁

し

みる秋恋うる歌をお楽しみください。
時9月21日（土）17：00～17:40
場1階交流スペース（ロビー）
演声楽ソリストグループフェリーチェ
曲　シューベルトのセレナーデ
　ドヴォルザーク作曲「白銀の月よ」
　「カルメン」より「ハバネラ」他

備曲目は変更する場合があります。
問市立図書館   生涯学習フロア

手話でたのしむおはなし会
手話通訳のあるおはなし会を開催します。読み聞かせの他に
もミニ手話講座として、簡単な手話を学ぶこともできます。子
どもや大人、耳の不自由な人にも楽しんでもらえるおはなし会
です。
時9月23日（月・休）14：00～14：40
場1階おはなしのへや
協力　同志社大学手話サークルもみの木

図書館でペットボトルキャップを集めています！
図書館で回収したペットボトルキャップを

「世界の子どもにワクチンを」に寄付し、世界
でワクチンがないために、命を落とす子ども
を救う支援に協力しています。
6月上旬には、回収したペットボトルキャッ

プ約63.5kgを寄付することができました。
ご協力いただきました皆さん、ありがとうご
ざいました。
1階正面入り口に回収ボックスを用意して

いますので、引き続きご協力をお願いします。

防災士と図書館で学ぼう！
～防災体験DAY～

大切な命を守る防災について、防災士と一緒に体験してみま
せんか？防災や減災について家族で楽しく学べます。
▽ 各種展示…守口市で実際に使われる疑似避難所・災害時に役
立つ防災グッズの展示や減災チェックリストの配布など
▽消防士と学ぼう！家族で役立つ防災対策
▽防災士と学ぼう！防災クイズ
▽図書館司書と学ぼう！防災読み聞かせ
時9月22日（日・祝）10：00～16：00
場4階円形ホール
備詳しくは市立図書館ホームページをご覧ください。

Call for Artists  12月、令和7年 2月
ロビーコンサート出演者募集!!

12月、令和7年2月に開催するロビーコンサートの出演者2
枠を募集します。音楽の力で図書館を盛り上げてくださる人の
応募をお待ちしています。
時コンサート開催日
12月21日（土）・令和7年2月15日（土）
17：00～17：50

申9月1日（日）～30日（月）の期間中に申し込みください。
備申し込み方法など、詳しくはホームページのイベント情報を
確認してください。

問市立図書館   生涯学習フロア

介護予防教室「骨の健康講座・
骨密度測定」
骨密度を測って、運動・食事を考え

てみましょう。
時9月20日（金）13：30～15：00
場北部CC講義室
講高
たかはし
橋秀
ひであき
明氏（（株）明治）

ロバ隊長「マスコット製作」
（ボランティア養成）
あなたの作ったロバ隊長が、認知症
サポーター養成講座に参加した小中学
生にプレゼントされます。
時9月10日（火）※奇数月第2火曜日
10：00～10：40

場 中部エリアCC会議室1・2

介護者家族交流会
「一人で悩まないで！」
介護者家族交流会は、介護者同士が
情報共有できる場所です。
時9月11日（水）※毎月第2水曜日
13：30～14：30

場 中部エリアCC会議室

認知症見守り教室
内 知ってる？成年後見制度と任意後見
制度

時①9月18日（水）
　1回目10：30～11：30
　2回目13：30～14：30
②9月30日（月）14：30～15：30

場① さんあい広場「きんだ」（金田小学
校内）
②庭窪CC3階

講安
やすやま
山圭
けいすけ
輔氏（社会福祉士）

定①各回先着25人   ②先着30人
申①9月11日（水）まで
②9月20日（金）まで

介護者家族交流会
認知症の家族の介護のこと話せる場
所があります。
時9月24日（火）※毎月第4火曜日
13：30～14：30

場庭窪CC1階和室2

「ええやん!!」トレーニング
3カ月集中トレーニング
時10月4日（金）14：00～開始
毎週金曜日   3カ月間開催

場 南部エリアCC
講森
もり
裕
ひろのぶ
展氏（医師）

藁
わらしな
科孝
たかひろ
佑氏（理学療法士）

定先着20人程度
持タオル・飲み物

介護者家族の会
一人で悩まないで、介護者同士でお
話ししませんか？
時9月12日（木）14：00～15：00
場同地域包括支援センター事務所内

脳いきいき活性化講座
時9月30日（月）14：00～
場 南部エリアCC
講浦
うらたに
谷和

か ず こ
子氏他（音楽セラピー  ひま

わり）
持タオル・飲み物
申9月28日（土）まで

守口第３地域包括支援センター
℡06-6908-2808
場八雲中町3-13-17

守口第４地域包括支援センター
℡06-4250-7878
場市役所３階

A
ア ル ソ ッ ク
LSOK笑福体操
笑う門には福来る!!

時9月10日（火）14：00～
場 南部エリアCC
講松
まつい
井亮
りょうた
太氏他（ALSOKデイサービス）

持タオル・飲み物
申9月9日（月）まで

体も脳も心も動かす
バンブー体操

時9月18日（水）14：00～
場 南部エリアCC
講鈴
すずき
木元
はじめ
氏（理学療法士）

持タオル・飲み物
申9月17日（火）まで

守口第５地域包括支援センター
℡06-6992-1180
月曜日～土曜日（祝日を除く）
9：00～17：30
場大宮通1-13-7

介護予防教室「認知症予防に
役立つ健康体操」

時①9月25日（水）14：00～
②9月27日（金）14：00～

場 ①錦CC   会議室
②寺方南小学校   多目的室

講田
たなか
中精
せいいち
一氏（柔道整復師）

定①先着30人   ②先着40人
持水分・上靴・靴袋（②のみ）
申当日まで可

守口第６地域包括支援センター
℡06-6997-3336
場南寺方南通3-4-13

守口第２地域包括支援センター
℡06-4393-8401
場大日町1-11-11

ボランティア養成「ロバ隊長を
作って認知症啓発に一役」

内 認知症啓発用マスコットの作成
時 ①9月17日（火）※毎月第3火曜日
　10：00～11：00
②9月20日（金）※毎月第3金曜日
　10：00～11：00

場①庭窪CC1階和室2
② さんあい広場「きんだ」（金田小学
校内）

守口えほんの会
守口市立図書館スタッフ

９月のおはなし会

おすすめ図書

　質のよい睡眠をとることは、日々のコンディション
を整え、脳を“やる気”にさせるためだと気づかされ
る一冊です。2012年初版のベストセラー本を全面リ
ニューアル。具体的な表記が増え、さらにわかりや
すくなりました。

「あなたの人生を変える睡眠の法則 2.0」
　菅原 洋平／著　自由国民社
　コンテンツタイプ：電子書籍（リフロー）

「あなたの人生を変える睡眠の法則 2.0」 おすすめ電子図書


