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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

おやこ防災
ポリ袋クッキング・
コミュニティカフェ
内�中部エリアＣＣと中継でつなぎ、防
災クッキングを同時開催します。調
理実習後は質疑応答を兼ねたコミュ
ニティカフェも実施します。

時９月２８日（土）１0：００～１3：0０
対�校区内の小学生と保護者
講�特定非営利活動法人ミラクルウィッ
シュ   益

ま す だ
田紗

さ き こ
希子氏

定先着５組
持エプロン・三角巾・タオル
備八雲東はサテライト会場です。
申９月６日（金）9：００～
　電話・応募フォーム・来館

施設案内

Ｗ
ウ ェ ブ
ＥＢ講座（第２弾）

「誰でも簡単酒の肴
おつまみ

３種盛り」
内�３種の簡単＆便利なおつまみレシピ
をウェブで公開！当センター職員が
シェフとなってお届けします。

講�高
た か い
井宏
ひろし
氏（南部エリアＣＣ職員）

健康講座（第5回）
「健康の要はお口から」
内�食べる力は生きる力。お口の健康を
守るポイントとは？

時９月２５日（水）１１：００～１２：００
場�南部エリアCC４階・会議室３
講�地域健康アドバイザー古

ふるた
田稜
りょうや
弥氏

定先着３０人程度
申９月４日（水）９：００～
　電話・来館

南部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９７－４１２０
場大宮通１−１３−７
　（市民保健センター１階）

庭窪コミュニティセンター
℡０６－６９０２－０５８０
場佐太中町１－６－４５

庭窪絵本の広場
～絵本の読み聞かせ

内�季節に合った絵本の読み聞かせ・エ
プロンシアター・パネルシアターな
ど
　�大人も大歓迎！わくわくの優しい言
葉の世界を味わいにお越しくださ
い。お待ちしています。

時９月２０日(金)１０：3０～１1：0０
対�乳幼児からどなたでも
講�読み聞かせボランティアサークルわ
くわく

定先着２０人程度
申�当日受け付け

四條畷学園短期大学学生による
棒人形劇

内�棒人形劇「おおきなかぶ」
　�手遊び・ペープサート（バナナの親
子、どんな色が好き）など

時９月２９日（日）１０：3０～１1：1０
対�未就学児とその保護者
講�四條畷学園短期大学プッペンテア
ター部学生の皆さん

定先着３０組
持�上履き
申９月６日（金）９：００～電話・来館

注�９月の西部チャイルドくらぶは開催
しません。

ＭＹライフプラン＆
エンディングセミナー
～明日をよりよく生きるために～
　よりよく生きるための計画、亡く
なった後のための準備、ご家族に伝え
たいことをＭＹライフプラン＆エン
ディングノートづくりをしませんか？
野菜が足りているかを調べる健康ベジ
チェックなども行います。
時１０月１７日（木）１４：００～１５：30
講明治安田生命
￥入館料のみ
定先着１８人
持筆記用具
申９月１３日（金）１０：００～電話のみ

ビューティフルハーモニー
コンサート
　懐かしい歌、大
切な歌、美しい日
本の心・和の心を
メロディーにの
せてお届けしま
す。
時�１０月２０日（日）１４：００～１５：30
演�田
た な か
中裕

ゆう こ
子氏（ソプラノ）

　やながわのりこ氏（ピアノ）
￥入館料のみ
定先着３０人
申９月１５日（日）１０：００～電話のみ

図書室より
寄贈本を受け付け中
　家に眠っている本や処分に迷ってい
る本はありませんか？出版年にかかわ
らず受け付けしています。
注�寄贈いただいた本は状態を確認し、
配架またはリサイクルとなります。

パパママサポート活動
～楽しく学ぶ育児講座
令和６年度　第７回～
内�「サーキット遊び」
　�終了後は保育士や看護師との雑談
会もあります。

時１０月１日（火）１0：００～１0：3０
対�乳幼児および保護者
講�アイグラン保育園大日東の先生
定先着８組程度
申�電話・来館で受け付け中

八雲東コミュニティセンター
℡０６－６９０６－６３００
場八雲東町２－５０－１２

布ぞうり作りワークショップ
　不要なＴシャツをお持ちいただき、
世界でひとつだけのオリジナル布ぞう
りを作ります。すてきな布ぞうりを作
りながらＳＤＧｓについて考えてみませ
んか？
時９月２１日（土）・２９日（日）
　１０：0０～１2：0０
対�大人向け
￥１,３００円
定先着８人
持�Ｔシャツ１枚・
　裁ちはさみ・
　マイナスドライバー・ピンセット
備全２回の講座です。
申�９月６日（金）９：００～
　電話・応募フォーム・来館

錦コミュニティセンター
℡０６－６９９１－1548
場菊水通４－２0－１0

リフレッシュ　カフェ
内�親子で楽しくリフレッシュ！
　今月のメインは、「十五夜のお月様」
にちなんだ読み聞かせや、シアター、
手遊びなど
時９月１９日（木）１0：００～１1：3０
　毎月第３木曜日開催予定
場カフェスペース・キッズコーナー
申電話・来館

在宅避難のススメ
内�自主防災、自分の命は自分で守ろ
う。公的避難所は大勢の人で込み
合う可能性が高く、一番の避難所
は自宅。そのために、「自身で何が
できるのか？どんなものを備える
といいのか？」を学びましょう。

時１０月１９日（土）１０：0０～１2：0０
場第１部   講義室
　第２部　多目的ホール
講�防災士   佐

さ さ き
々木佐

さ ち こ
智子氏

定先着５０人
申�９月９日（月）１０：0０～電話・来館

お月見コンサート
　秋を感じる「お月見」の季節。弦楽
四重奏の音色に耳を傾け、聴きなじ
みのある曲で心安らぐ特別な時間を
楽しみませんか。
時�９月２２日（日・祝）１４：００～１５：１５
演あをによし奈良カルテット
￥入館料のみ
定先着３０人
申９月６日（金）１０：００～電話のみ

オータムコンサート
　和・洋・ポップスをはじめ、歌謡曲、
演歌やフォークソングなど世界の音
楽を幅広く演奏しているバンドが奏
でるコンサートです。
時�１０月１３日（日）１４：００～１５：００
演朝
あさくら
倉聖

きよし
氏・藤

ふじわら
原美

み ほ こ
保子氏（アルカナ）

￥入館料のみ
申９月１４日（土）１０：００～電話のみ

雅楽
　歴史ある日本家屋で、平安貴族が
聞いた音楽を解説とともに鑑賞しま
せんか。
時�１０月６日（日）１４：００～１５：30
演貝

か い よ せ
寄風倶

く ら ぶ
楽部

￥入館料のみ
定先着３０人
申９月７日（土）１０：００～電話のみ

西部コミュニティセンター
℡０６－６９９３－１３４１
場文園町８－８

入館料　大人� ２００円
　　　　高校・大学生� １５０円
　　　　小・中学生� １００円
交通アクセス　コミュニティバス「愛
のみのり号」東部巡回ルート「もりぐち
歴史館『旧中西家住宅』」バス停すぐ
京阪電車「大和田」駅から北西へ約１.３
キロメートル
注�駐車場に限りがありますので、でき
るだけ公共交通機関などを利用して
ください。

もりぐち歴史館（旧中西家住宅）
場大久保町4－2－26
℡０６－６９０３－３６０１
開館時間　10：00〜17 ：00
（最終入館 16：30）
休館日　毎週月・火・水曜日

映画上映「銀河鉄道の父」
内�映画「銀河鉄道の父」は、宮

みやざわ
沢賢

けん じ
治の

父、宮
みやざわ
沢政

まさじろう
次郎の目を通して描く家

族の感動物語です。門
かどい
井慶

よしのぶ
喜原作、

役
やくしょ
所広

こう じ
司主演。

時１０月８日（火）１０：００～・１４：００～
￥全席自由席・前売り９００円
　（当日１，１００円）
申窓口で前売りチケット販売中

守口文化センター（エナジーホール）
℡０６－6992－1276
場河原町8－22

楽しく学ぶ防災のお話
内�ポンチョ作りや非常食の湯煎調理を
体験、また避難所での過ごし方や現
場での実体験話など盛りだくさんの
講座

時９月２９日（日）１０：００～１１：３０
講�大阪国際大学・大阪国際大学短期大
学部プレッパーズ部

定先着３０人
持室内履き
申９月６日（金）9：００～電話・来館
　定員になり次第受付終了

東部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９０２－５５００
場大久保町１－南27－６

親子のあそび座＠ヒガシ
時９月１２日（木）１０：００～
対幼児と保護者
講�子育て支援ボランティア、東地区福
祉委員会

定先着３０組
備当日受け付け

視聴は
こちらから➡


