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　7月から、守口市公式LINEがパワーアッ
プ！これまでよりも簡単に申請ができたり、
情報が見やすくなったりと便利になりまし
た。まだ守口市公式LINEアカウントを友だち
追加していない人は、この機会にぜひ追加を
お願いします。
　詳しくは6・7ページの特集をご覧くださ
い。

人口 140,941人
男性 68,333人
女性 72,608人

世帯数 74,112世帯
面 積 12.71㎢

令和6年6月1日現在

トライする人材

求ム。

守口市職員採用試験

変化を恐れず

公務員試験対策は不要

果敢にチャレンジする人材
学歴は不問です

募集職種 社会福祉士 エントリー期間 8月4日 日7月22日 月

詳しくはこちら

□
□
□

地域コミュニティアプリ広報誌・行政情報

２ 守口市職員採用試験

３ 守口市の公園に行こう！

６ LINE申請、はじまる。

８ 特定健診・歯科健診が受けられる医療機関一覧

10 後期高齢者医療制度

12 Topics 市からのお知らせ

マイナンバーカードってこんなに便利！他

16 ７月市民無料相談

17 Information くらしの情報　お知らせ /

イベント・講習 /募集 /施設案内 /まちの掲示板

もりぐち市議会だより

29 Library 図書館　おすすめ本の紹介 /イベント情報

30 Health 健康だより

市民総合（特定）健康診査～事前予約制～　他

32 MORIKKO 子育て応援　講座 /イベント /

もうすぐ赤ちゃんを迎えるママ・パパへ

34 Photo news まちの出来事

プロ卓球選手に挑戦！　他

35 せの市長のちょっとえぇやん　他
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父＆娘

道路公園課
担当者 もり吉

ご近所の2人

完成予想図
完成予想図

南わくわく公園のシンボル、大屋根広場。雨
の日でもボール遊びが楽しめ、ふわふわの人
工芝も気持ちいいですよ。

誰もが楽しめるよう作られたインクルーシブ
遊具。サポート付きブランコは、姿勢保持が
難しい子どもも安心して遊べます。

新しく「人工芝の丘」ができました。丘を登っ
たりトンネルをくぐったり、自由な遊び方で
楽しめます。

市外在住ですが、世木公園は近
くなのでよく遊びに来ています。
きれいで遊具もたくさんあっ
て、一面芝生なのがいいですね。
子どもは木のアスレチックがお
気に入りみたいです。

特色ある公園となるよう、それ
ぞれの公園についてテーマを決
め整備しています。
南わくわく公園は「人々のつな
がりをつくる公園」、日吉公園は
「みんなを守る庭」がテーマです。

小さい子どもから高齢者まで、
幅広い世代の人が利用できる公
園になっているんだよ！遊具で
遊んだり、運動したり、ベンチ
でのんびりしたり。楽しみ方は
それぞれ。お気に入りの過ごし
方を見つけてみてね♪

近くに住んでいるので、運動の
ために歩きに来ています。
南わくわく公園は散歩にもぴっ
たりだし、ちょっとベンチでひ
と休みしておしゃべりもできる
し。きれいな公園ができてうれ
しいです。

旧佐太老人福祉センター
跡地公園
令和6年度  設計
令和7年度  公園整備
　　　　 工事予定

弥
や じ え も ん ひ

治右衛門碑前公園および
藤田西公園
令和6年度  設計
令和7年度  公園整備工事予定

大宮中央公園
（旧さくら小学校跡地）
令和6年度  公園整備工事
テーマ…地域住民のため
の交流拠点として、多世
代が遊び、憩い、つなが
りあえる空間

新規整備

新規整備

乳幼児エリアは、小さな子どもたちが安全に
活発に遊べるよう、周りを安全柵で囲い、床
は柔らかいゴムチップ舗装になっています。

幼児用遊具の回転遊具とベッドジャンパーは、
市内で初めて設置しました。複数のお友達と
一緒に楽しめます。

京街道沿いには、おしゃれなガビオン（蛇
じゃ
篭
かご
）

ベンチを配置しました。石積みのたたずまい
を味わってください。

健康増進のため、健康遊具でストレッチや筋
トレをしたり、園路を周回してウォーキング
も楽しめます。

木造の大きな三角屋根の下にある広場は、日
差しや雨をしのげ、木のぬくもりも感じられ
る憩いの場です。

トイレが新しく、バリアフリー対応トイレに
なりました。また、災害時にくみ取り式トイ
レとして利用できます。

╲2023.12.15 Open╱

╲2024.3.28  Renew
al╱

╲2024.3.22  Renew
al╱

場所：南寺方南通3丁目32番地
面積：5‚975㎡

場所：南寺方東通4丁目136番地
面積：11‚817㎡

場所：日吉町2丁目15番地
面積：4‚796㎡

南わくわく公園　Minami Wakuwaku Park

世木公園　Segi Park

日吉公園　Hiyoshi Park

令和5年度オープンの公園令和5年度オープンの公園守口の公園、ここがおすすめ!守口の公園、ここがおすすめ!

リニューアル

リニューアル

今後の整備予定今後の整備予定

最新情報は
ホームページや
SNSでお知らせ
するので、チェッ
クしてね！

もり吉

八雲東公園
令和6年度  公園整備工事
テーマ…気軽に憩い、人のつ
ながりを育む、日々の暮らし
に寄り添う公園
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7月1日（月）から守口市の公式LINEがリニューアル。
これまでの機能に加えて、新しく「申請・予約」「窓口混雑状況」「子育て」「防災」のメニューが加わり、ますます便利

になりました。
今後、利用可能な手続きを拡大していきますので、ぜひお手持ちのスマートフォンからご活用ください。

マイナンバーカー
ドがあれば、LINEか
ら住民票の写しの交
付請求などができる
ようになります。ク
レジットカードや
P
ペ イ ペ イ
ayPayで手数料を支

払うことができ、簡
単に手続きが完了し
ます。
※ 「住民票の写しの交
付請求」と「戸籍全
部（個人）事項証明
書の交付請求」は、
7月16日（火）から
運用を開始します。

まずは友だち追加してみましょう
① スマートフォンで
下の二次元コードを読み取る

② 生年月日を入力

③ 「各種情報」をタップ

リッチメニューの
「受信設定」をタップ

①「設定する」を
タップ

ま
た
は

④受け取りたい情報を設定

②「追加」をタップ

友だち追加が
できたら
受信設定も

してみましょう

設定はカンペキ！
LINEをいろいろ
使ってみよう♪

新たに子育てメ
ニ ュ ー、 防 災 メ
ニューなどを追加
し、これまでより
も内容を拡充しま
した。

各種申請や講座
予約などは「申請・
予約」ボタンから、
子育てに関するこ
と は「子育て」の ボ
タンからアクセス
できます。

LINE申請、はじまる。 問デジタル戦略課
℡06-6991-2324

その1

その3 他にも

LINEから行政手続きの
予約・申請ができる！

必要な情報にかんたんに
アクセスできる！

既存の機能も
もちろん使える！

今いる場所から
最寄りの避難所を
検索することがで
きます。

地図アプリと連
動し、避難所の場
所を確認したり、
今いる場所から避
難所までのルート
を検索することが
できます。

これまでのLINE
メニューにあった
「ごみ出し検索」や
「AIチャットボット」
の ボ タ ン は「ごみ」
「AIに質問」に名前が
変わります。
市のホームページ

や広報もりぐちも、
今までどおりLINE
から見ることができ
ます。

その2 近くの避難所を
検索できる！

してみましょう

LINEの
設定を

チェッ
クして

みよう
！

守口市公式LINEを
友だち追加している？

受信設定
している？

いいえ

はい

はい

いいえ
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守口市国民健康保険に加入している
40～74歳の人
注75歳の誕生日の前日まで受診可

令和6年8月より、市内の委託医療機関で特定健診・歯科健診が受診できるようになりました。
15歳から39歳までで健診を希望する人は、健康推進課へ問い合わせください。
健康のために年に一度、健診を受けるようにしましょう。
従来どおり市民保健センターで実施している市民総合（特定）健康診査は、30ページをご覧ください。

①受診券が自宅に届く
 市から郵送する
受診券を確認して
ください。

②予約する
 下表の実施医療機関へ直接電話
で予約します。

③医療機関で受診する
予約日に医療機関で受診します。
持▽健康保険証
　▽受診券

④結果を確認する
後日、自宅に検査結果が
届きます。

　特定健診
 問診・尿検査・血圧測定・血液検査・身体測定・腹囲測
定・診察
注心電図検査は、医療機関では受診できません。
　 市民保健センターで同日受診できる各種がん検診
やレントゲン検査は、医療機関での受診はできま
せん。

　歯科健診
問診・診察
注市民保健センターで実施しているパノラマレント
ゲン・唾液検査は医療機関では実施していません。

特定健診特定健診・歯科健診歯科健診が受けられる 医療機関一覧

対象 予約方法

健診内容

受診券発行について
問保険課
℡06-6992-1545

健診内容について
問健康推進課
℡06-6992-2347

健診費用

無料

特定健診　実施医療機関　　実施期間　8月1日木…▶11月30日土
医療機関名 住所 電話番号（06） 医療機関名 住所 電話番号（06）

医療法人
秋田医院 東町1-12-1 6903-3050 医療法人

山本診療所 小春町2-15（3F） 6997-1188
医療法人
塩見クリニック 金田町1-21-41 6901-7733 あずま在宅医療

クリニック
紅屋町7-12
（1F） 6991-8010

医療法人
ちぐさクリニック

佐太東町
1-38-2（1F） 6905-8787 よしおか

クリニック 滝井西町2-2-6 4397-7230
医療法人
山中クリニック 佐太東町2-3-5 6905-2255 医療法人優和会

いぬいクリニック
橋波東之町
1-10-10 6996-3545

木下クリニック 八雲中町
2-12-26（1F） 6903-1072 内田診療所 東光町1-28-11 6992-2780

福島医院 松月町2-20 6993-5050 酒井内科 寺方元町
1-16-18 6992-7655

医療法人清水会
もりぐち清水会
病院

河原町3-12 6997-0101 さくら
クリニック 寺方錦通1-10-3 6994-8739

医療法人
橋本クリニック 金下町2-12-5 6991-2555

けいはん医療
生活協同組合
さつき診療所

菊水通3-2-5 6991-1101

医療法人
杉島医院 大枝北町10-3 6991-2986 医療法人

袋井医院
南寺方中通
3-10-8 6995-2086

菱田医院 南寺方中通
1-5-1 6991-2872 医療法人博愛会

守口診療所 東光町1-22-20 6992-1081
医療法人誠心会
森口医院 大枝西町15-8 6991-0593 医療法人慈恩会

森脇クリニック
南寺方東通
3-1-14 6995-7700

歯科健診　実施医療機関
実施期間　8月1日木…▶令和7年2月28日金

歯科医院名 住所 電話番号（06）

たにもと歯科 京阪北本通4-13
カーサ北本通（1F） 6993-7711

なかがわ歯科
クリニック 金下町2-6-2 6994-6050

山崎
歯科診療所 梅園町1-5 6991-3424

ハシグチ歯科
（※水・金曜日は除く） 東光町2-20-7 6991-0101

医療法人
ともや歯科 藤田町1-52-13 6904-8113

にしお歯科
クリニック 大日町2-1-27 6907-0222

特定健康診査
受診券

歯科健康診査
受診券

１

1

13

12

2

143

154

165

176

187

198

209

2110

2211

２

３

４

５

６
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後期高齢者医療制度
各種届出に関すること
問�保険課   ℡０６－６９９２－１５４５

制度全般に関すること
問�大阪府後期高齢者医療広域連合   ℡０６－４７９０－２０２８

後期高齢者医療被保険者証を送付
　令和６年８月から、後期高齢者医療被保険者証が“薄緑色”に変わります。
　新しい被保険者証は、７月下旬までに送付します。有効期限は令和７年７月３１日（木）
までです。新しい被保険者証（薄緑色）は、届いたときから使用できます。
　また、現在お持ちの被保険者証（橙色）の有効期限は、令和６年７月３１日（水）までと
なっており、それ以後は使用できませんので、新しい被保険者証（薄緑色）が届きま
したら、破棄または保険課に返却してください。

医療機関などの窓口での自己負担割合

令和６年１２月１日で被保険者証の新規発行が終了
3 3 3 3 3 3 33

令和６年１２月２日からは、「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」を発行

令和６年１２月２日から被保険者証が発行されなくなります

　一般の人の医療機関での自己負担割合は、１割です。一定以上の所得のある人の医療機関での自己負担割合は、現
役並み所得者（自己負担割合３割）を除き、２割です。
　詳しくは、新しい被保険者証に同封された後期高齢者医療制度のしおりをご覧ください。

　令和６年１２月１日（日）までに発行された被保険者証は、記載された有効期限まで使用することができます。なお、
令和６年１２月２日（月）以降、転居などで被保険者証の内容が変わった場合は、古い被保険者証を使うことはできません。
　令和６年１２月２日（月）からは、基本的に健康保険証の利用登録が完了しているマイナンバーカードを利用する仕組
み（マイナ保険証）になります。

　令和６年１２月２日（月）からはマイナ保険証の保有状況により、次のとおり交付します。

　マイナ保険証を持っている人が、新たに後期高齢者医療制度に加入した場合や、自己負担割合などが変更された場
合は、「資格情報のお知らせ」を交付します。
　オンライン資格確認等システムを導入している医療機関などは、資格情報の変更が自動で連携されるので、マイナ
保険証のみで受診することができます。
　オンライン資格確認等システムを導入していない医療機関などでは、この「資格情報のお知らせ」をマイナ保険証と
一緒に提示することで、受診が可能となります。

　マイナンバーカードを持っていない、または持っているが健康保険証利用登録を行っていないなどの人には、自己
負担割合などの被保険者資格の情報が記載された「資格確認書」を交付します。また、マイナ保険証を紛失したなどの
場合は、市に申請することで「資格確認書」を交付します。
　「資格確認書」は医療機関の窓口などで提示することで、原則、これまでと同様に医療を受けることができます。
　国民健康保険については、改めて広報もりぐちでお知らせします。
　現時点での情報については、市ホームページに掲載していますのでご覧ください。

①マイナ保険証を持っている人…「資格情報のお知らせ」を交付

②マイナ保険証を持っていない人…「資格確認書」を交付

75歳以上の
皆さんへ

　令和６年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書および納入通知書を７月中旬ごろに被保険者に郵送します。
　保険料の納入方法は、年金から保険料を天引きする特別徴収と、納付書や口座振替などで納める普通徴収がありま
す。
　年度途中に被保険者になった人は、資格を取得した月から月割で保険料を納めます。

（注１）昭和２４年３月３１日以前生まれの者等については、令和６年度の賦課限度額は７３万円です。
（注２）総所得金額等＝収入額－控除額（※）
　　  ※�公的年金等控除額、給与所得控除額、所得金額調整控除額、必要経費等のことをいい、医療費控除額、障害者控除額、

扶養控除額等の所得控除額は含みません。
（注３）基礎控除額は地方税法第３１４条の２第２項に定める金額になります。
　　 （例：前年の合計所得金額が２，４００万円以下の場合、４３万円）

（注４）�令和６年度の保険料において、令和５年の基礎控除後の総所得金額等が５８万円（年金収入のみの場合で２１１万円以下）を
超えない者の所得割率は１０.９４％とします。

（注５）�転入などにより所得金額がわからない場合、均等割額を保険料として決定します。転入前の市区町村などへの照会によ
り所得金額がわかれば再計算をし、翌月以降に保険料が変更となる場合があります。

（注６）�修正申告などにより所得などに変更があった場合、さかのぼって保険料額などが変更となる場合がありますので、保険
課に連絡してください。

　令和６年度の後期高齢者医療保険料を軽減する所得判定基準は下表のとおりです。
　また、後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、会社の健康保険などの被扶養者であった人については、
当面の間、所得割額は賦課されず、資格取得後２年を経過する月までの間に限り、均等割額の５割が軽減されます。
この軽減の手続きをされていない場合は、保険課で届出をしてください。ただし、世帯の所得に応じた均等割額の軽
減を受けられている人のうち７割軽減に該当する人については、均等割額の軽減割合は７割軽減が適用されます。

後期高齢者医療保険料が決定

後期高齢者医療保険料の軽減判定基準

均等割額軽減措置判定基準

軽減割合 軽減後の均等割額
（年額） 所得の判定区分（同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額）

７割 １７，１５１円 【基礎控除額＋ １０万円×（給与所得者等の数－１）】を超えないとき

５割 ２８，５８６円 【基礎控除額＋ ２９万５千円×被保険者数＋ １０万円×（給与所得者等の数－ １）】
を超えないとき

２割 ４５，７３７円 【基礎控除額＋ ５４万５千円×被保険者数＋ １０万円×（給与所得者等の数－ １）】
を超えないとき

注基礎控除額は43万円です。

詳しくはこちら➡

（限度額80万円）
（注1）

被保険者
1 人当たり
57,172円

賦課のもととなる所得金額
【総所得金額等（注２）－基礎控除額（注３）】

×
所得割率 １１.７５％（注４）

＝ ＋

年間の保険料 所得割額均等割額

令和６年度・７年度の後期高齢者医療制度の保険料



13 122024.7.1
まちの行政情報誌 広報もりぐち

内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項 申申込・申請　問問い合わせ ℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール CC…コミュニティセンターの略

時11月23日(土・祝)10:00～16:00   雨天中止
今年もやってきました。いい夫婦フェスタ2024。「夫

婦愛」「家族の絆」をテーマにパートナーや家族に感謝を
伝え、絆を確かめ合うハートフルなイベント。いい夫婦
の式典、歌やダンスのステージイベントや豪華景品が当
たるじゃんけん大会と盛りだくさん。ぜひ皆さんお越し
ください。
会場内の縁日コーナーで使えるクーポン(無料券)を右

記二次元コードからゲットしよう!

式典に参加していただくご夫婦(カップル)を募集
出演していただくカップルには、おもしろエピソード

トーク(事前アンケート有)や記念品贈呈、写真撮影など
約1時間の式典に参加してもらいます。
時11:00～12:00
場京阪守口駅前カナディアンスクウェア
定先着5組
参加者の皆さんにはすてきなプレゼントを進呈します。

同時開催フリーマーケット「守の市」出店ブース募集
カナディアンスクウェアにてフリーマーケットを行い

ます。手作り雑貨、果物や野菜、テイクアウト用の飲食
物、地域の産業PRなどの出店者を募集します。
場カナディアンスクウェア
時10:00～16:00
定先着17ブース(予定)
 1ブース(2.5m×2.5mテント料込)
3,000円(申込金1,000円・当日2,000円)
 申込金は実施の有無に問わず返金されません。ご了承
ください。

申各種申し込みは右記二次元コード、または電話から
新着ニュースや過去の情報などを専用ホー

ムページで発信
備守口・門真・大阪市などの商工農の企業や個
店などの協賛・協力で成り立っています。

いい夫婦フェスタ2024
問いい夫婦フェスタ実行委員会事務局（地域振興課） ℡06-6992-1490

マイナンバーカードってこんなに便利！

国民年金の保険料免除制度

問総合窓口課住基・マイナンバー担当

問総合窓口課国民年金担当

℡06-6992-1530

℡06-6992-1524

マイナンバーカードのメリット
▽ 本人確認書類になる！　未成年や運転免許証を持って
いない人も公的な身分証明書として利用できます。

▽ オンラインで手続きOK!　転出をはじめとする行政手
続き、e-Taxなどがもっと便利になります！

▽ コンビニで各種証明書発行OK!　近くのコンビニで住
民票の写しや課税証明書などが取得できます！さら
に、市役所窓口よりも 100円安くなります。

▽ 健康保険証として利用OK!　「マイナ保険証」利用で初
診料が安くなります。また、本人同意の下、医師など
と薬剤情報や特定検診情報を共有することができま
す。

▽ 民間のサービスでも使える！　オンラインでの住宅
ローン契約や証券口座開設などに使えます。書類郵送
などの手間もかかりません。

▽ 「マイナポータル」で暮らしがもっと便利に！　マイナ
ポータルを使えば行政機関などが持つあなたの情報を
確認でき、お知らせも受け取れます。

　令和6年度（7月～令和7年6月）の免除申請は7月より
受け付けを開始します。
全額免除・一部免除（1/4 免除、半額免除、3/4 免除）
　 保険料を納付することが経済的に困難な場合、申請し
て承認されれば、保険料が全額または一部免除されま
す。
注申請者、世帯主、申請者の配偶者の所得により、承
認されないことがあります。

納付猶予制度
　 50歳未満の人を対象に申請して承認されれば承認期
間の納付が猶予されます（所得審査あり）。

マイナンバーカード無料出張申請をしています
　守口市に住民登録があり、マイナンバーカード未取得
者のうち、やむを得ない理由で窓口に出向くのが困難な
人などを対象に自宅まで伺い、マイナンバーカードの申
請を受け付けています。
 詳しくはコチラ➡

申請時来庁方式によるマイナンバーカードの窓口申請を
開始
申請時来庁方式とは（※必ず本人の来庁が必要）…本人が
来庁し、申請時に窓口で手続きすることで、暗証番号な
どを設定したマイナンバーカードを後日郵送で受け取る
ことができる方式です。
　申請時の流れや必要な持ち物など
 詳しくはコチラ➡

学生納付特例制度
　 学生を対象とし、申請して承認されれば承認期間の納
付が猶予されます（所得審査あり）。

追納制度
　 免除または猶予された保険料は、将来受け取る年金額
がその期間に応じて減額されますので、10年以内であ
れば、保険料をさかのぼって追納することができます。

注例年7月は窓口が混雑します。来庁しなくても行える
電子申請も活用してください。

（月額の年金保険料　16,980円）
区分 年金を受けるための加入期間 年金額への反映 月額の保険料

全額免除 〇　加入期間になる
△　反映されるが減額あり

0円
1/4 免除 〇　加入期間になる

（免除後の保険料納付した場合）
12,740円

半額免除 8,490円
3/4 免除 4,250円
納付猶予 〇　加入期間になる ×　反映されない 0円学生納付特例
未納 ×　加入期間にならない ×　反映されない 0円

入札参加資格審査申請
問契約課（1の表について）
問水道局経営総務課（2の表について）

℡06-6992-1455
℡06-6991-6774

　市（1の表）および市水道局（2の表）が発注する令和7・8年度建設工事入札に参加する場合は、下表のとおり参加資
格審査の申請をしてください。
備令和5・6年度 建設工事、物品等および測量・建設コンサルタント等の入札参加資格審査申請受付は随時行っていま
す。

1

業種
令和
7・8年度
建設工事

令和
5・6年度
建設工事

令和
4・5・6・7
年度
物品等

令和
6・7・8・9
年度
測量・建設
コンサルタ
ント等

2

業種
令和
7・8年度
建設工事

令和
5・6年度
建設工事

令和
4・5・6・7
年度
物品等

令和
5・6・7・8
年度
測量・建設
コンサルタ
ント等

申請
期間

令和6年
8月1日
受付開始～
令和9年
3月31日

令和4年
10月3日～
令和7年
3月31日

令和3年
10月1日～
令和8年
3月31日

令和5年
10月1日～
令和10年
3月31日

申請
期間

令和6年
8月1日
受付開始～
令和9年
3月31日

令和4年
10月3日～
令和7年
3月31日

令和3年
10月1日～
令和8年
3月31日

令和4年
10月1日～
令和9年
3月31日

提出
書類

市ホームページから各業種の「入札参加資格審査申請
書提出要領」に従って作成してください。
市ホームページトップ >【上部メニュー】しごと・産
業 >事業者向け >業者登録（入札参加資格審査申請）
>入札参加資格審査申請

提出
書類

市ホームページから各業種の「入札参加資格審査申請
書提出要領」に従って作成してください。
市ホームページトップ >各課の案内 >守口市水道局 
>業者登録（入札参加資格審査申請）>入札参加資格審
査申請

受付 郵送・持参による受け付け 受付 郵送・持参による受け付け

笑い合えばイイねん（11周年） まだ持っていない人は作ってみてはいかがですか？

ご存じですか？受け付け
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提提出　配配布　備備考　注注意事項 予予約　申申込・申請　問問い合わせ ℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール 142024.7.1

まちの行政情報誌 広報もりぐち

令和6年度介護保険料額決定通知書（本算定）
問高齢介護課（介護保険料の計算方法・減免に関する相談）

問保険収納課（介護保険料の納付に関する相談）

℡06-6992-1610
℡06-6992-1537

　介護保険料（年額）は、本人・世帯の市民税の課税状況や、
本人の前年中の所得などをもとに確定します。
　介護保険料は、介護サービス費の増減が大きく影響しま
す。全国的な課題である少子高齢化の進展などもあり、介
護サービス費は増加の一途をたどっています。
　図のように、介護保険料の財源の半分は国・府・市が負担
し、残りの半分のうち 27％を40歳から64歳の人、23％を
65歳以上の市民の皆さんに負担いただく仕組みです。
　第9期（令和6年度から令和8年度）の介護保険料は介護
サービス費の今後の伸び率もふまえて計算されるため、介
護サービス費が増えれば、それに比例して介護保険料も高
くなります。
　平成12年度と比較すると、高齢者人口は約2倍、要介護認
定者数は約4倍となっており、
今後も介護サービス費は増加
していくことが予想されます。
　できる限り介護サービスを
必要としない元気で過ごせる
健康な人が増えていくことは、
自身の生活をよりうるおいあ
る充実したものにするだけで
なく、介護保険財政の安定化
にもつながります。

　市では、上記の通所型サービスCを主軸としながら積極的
に介護予防に取り組み、通いの場やさんあい広場をはじめ
とする介護予防や健康寿命の延伸につながるような施策に
も力を入れていきます。

和歌山県かつらぎ町の子どもたちと
楽しい夏休みを過ごそう
時8月20日（火）～21日（水）1泊2日
場市立さくら小学校（クイズラリー・ものづくり体験）、
大枝公園（ウォーターサバゲー・夜店・縁日）

対市内在住の小学4・5・6年生
￥1,000円（ものづくり体験材料代・
スポーツ体験・食事代・入浴代など）

定25人程度（申し込み多数の場合は抽選）
備宿泊はさくら小学校体育館、入浴は市内の銭湯を予定
申7月1日（月）～16日（火）に個人またはグループ（2・3
人で1グループ）で必要書類を窓口に持参・オンライ
ン申請
抽選会
時7月19日（金）10：30～
場市役所1階会議室106

一般社団法人文教施設協会主催　優良学校施設表彰
事業において、さくら小学校が、公立・私立を問わず
全国から応募のあった27校の中から最も優れた1校に
贈られる最優秀賞を受賞しました。同校は「みどりの
まちづくり賞」大阪府知事賞も受賞しており、令和5
年度中で連続の快挙となります。選考は、［学び］［生活］
［共創］［安全］［環境］の5つの課題に基づいており「学
校全体の空間が緩やかにつながりながら、さまざまな
アクティビティを喚起し、居場所が選べる仕掛けに満
ちている。通り抜けのない動線計画、地域利用施設の
明快なゾーニング、木質化による豊かな内部空間、分
棟的な配置を生かした変化のある外観など、総合的に
高く評価でき、最優秀賞にふさわしい」（一部抜粋）と
講評を受けました。
市では新しい時代

の学びを目指した学
校づくりに努めます。

子ども交流会の参加者さくら小学校　またまた快挙！
問地域振興課問教育総務課 ℡06-6992-1490℡06-6995-3152

募集「優良学校施設表彰　最優秀賞」受賞

65歳以上の人の
介護保険料

23%国の負担金
約25%

都道府県の
負担金
12.5%
市町村の
負担金
12.5%

財源の半分が保険料です

40～64歳の
人の介護保険料
27%

保
険
料

公
　費

第９期（令和６年度から令和８年度）の介護保険料
段階 負担率 所得基準※ 年額

第1段階 基準額× 0.285 世帯非課税、80万円以下等 30,680円
第2段階 基準額× 0.485 世帯非課税、120万円以下 52,210円
第3段階 基準額× 0.685 世帯全員非課税 73,730円
第4段階 基準額× 0.900 本人非課税、80万円以下 96,880円
第5段階 基準額 本人非課税 107,640円
第6段階 基準額× 1.2 本人課税、120万円未満 129,170円
第7段階 基準額× 1.3 本人課税、210万円未満 139,930円
第8段階 基準額× 1.5 本人課税、320万円未満 161,460円
第9段階 基準額× 1.7 本人課税、420万円未満 182,990円
第10段階 基準額× 1.9 本人課税、520万円未満 204,520円
第11段階 基準額× 2.1 本人課税、620万円未満 226,040円
第12段階 基準額× 2.3 本人課税、720万円未満 247,570円
第13段階 基準額× 2.4 本人課税、820万円未満 258,340円
第14段階 基準額× 2.5 本人課税、920万円未満 269,100円
第15段階 基準額× 2.6 本人課税、1,020万円未満 279,860円
第16段階 基準額× 2.7 本人課税、1,020万円以上 290,630円
※  1～5段階は、本人の「合計所得金額（課税年金に係る雑所得を除く）」と
「課税年金収入額」の合計額。6～16段階は本人の合計所得金額

守口市いきいきふれあい作品
問高齢介護課 ℡06-6992-1610
　高齢の皆さんが絵画や手芸など趣味活動を通じて作っ
たさまざまな作品を展示します。
　たくさんの人にみてもらうことで、作品を作った高齢
の人に喜びや生きがいを感じてもらい、また、次回もい
い作品を作ろうという創作意欲の向上にもつながればと
の思いで、作品展覧会を毎年開催しています。
　優秀な作品については、いきいきふれあい祭で表彰を
予定しています。
時 8月8日（木）～11日（日）　いずれも10：00～16：00
場市役所1階会議室104・105
応募資格　満60歳以上の市内在住者（ただし、職業作家
を除く）
応募作品　絵画・書道・陶芸・写真・俳句・手芸・短歌・川柳
大きさなど
絵画：4号～30号以内
書道：寸法1.1平方メートル（12平方尺）以内。縦横自由
写真： A4以上全紙まで。パネルまたは額装、ひも付き

のもの
川柳：通常はがきサイズ
出展点数　1人1部門1点で自作未発表のもの
実施要領　高齢介護課、各コミュニティセンター、高齢
者健康生きがい支援室（市民保健センター1階）に設置

作品の搬入
時 8月2日（金）～4日（日）10：00～16：00
場市役所6階　学校 ICT研修室
備川柳のみ郵送可（高齢介護課宛）開催場所・搬入場所を
変更する場合は市ホームページでお知らせ
作品の表彰
時 9月13日（金）13：00～
場守口文化センター（エナジーホール）

通所型サービスCを卒業した人の声
守口市   Oさん（81歳）
「骨折をして入院。外を出ることができなかったが、通所型サービスCに参加。少しずつ動くことが
でき、外出して歩行が可能となった。さらに自分で積極的に歩くようになり、歩く喜びが生まれた」

通所型サービスCを利用できる人
①要支援1・2に認定された人
② 要介護認定を受けていない人で「基本チェックリスト」
により事業対象者に該当した人

利用回数　12回
※プログラムは週1回   約2時間
※ 悩みが改善しない場合は最大24回まで延長する場合
あり

￥プログラム1回につき300円
※延長した場合は13回目から1回500円

通所型サービスC（短期集中型）とは、筋力低下などにより日常生活が大変になった高齢者を対象に、元気を取り戻
すため、リハビリ専門職などがサポートをしながら一人ひとりにあった運動プログラムが受けられるサービスです。
栄養のとり方や口腔ケアを学ぶことができます。

通所型サービスCの利用を希望する人は下記の
守口市地域包括支援センターへ

高齢者の皆さん!年だから仕方がないと思っていませんか？
問高齢介護課 ℡06-6992-1613

相談先 小学校区担当地区
第1地域
℡ 06-6904-8900

よつば（旧大久保・旧東）・梶・
藤田・八雲東（大日東町1番～10番）

第2地域
℡ 06-4393-8401 庭窪・金田・佐太

第3地域
℡ 06-6908-2808 八雲（旧八雲・旧下島）

第4地域
℡ 06-4250-7878

守口・八雲東（大日東町1番～10番
を除く）・さつき（旧滝井）

第5地域
℡ 06-6992-1180

さつき（旧春日）・
さくら（旧三郷・旧橋波）

第6地域
℡ 06-6997-3336 寺方南（旧寺方・旧南）・錦

7月中旬に送付

募集 通所型サービスC（短期集中型）で元気アップ

詳しくはこちら

オンライン申請
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お知らせ
定額減税を十分に受けられない
と見込まれる人への調整給付
対（ア）、（イ）のどちらにも該当する人

（ア） 令和6年1月1日時点で守口市の住
民基本台帳に記載されている（ま
たは、令和6年度個人住民税が守
口市で課税されている）人

※ 守口市外にお住まいで、守口市内に
事業所・家屋敷などを所有し、個人
住民税均等割4‚300円のみ守口市で
課税されている人は、原則令和6年
1月1日時点の住民基本台帳に記載
されている市区町村が給付します。

（イ） 定額減税可能額が「令和6年分推
計所得税額」または「令和６年度分
個人住民税所得割額」を上回る人

支給額
（ア）+（イ）の合計額（1万円単位に切り
上げ）
（ア）所得税分定額減税可能額

　 3万円×（本人＋扶養親族）－令和
6年分推計所得税額

（イ）個人住民税分定額減税可能額
　 1万円×（本人＋扶養親族）－令和
6年度分個人住民税所得割額

申7月中旬ごろから順次、対象者に書
類を送付します。口座番号などが表
示された「お知らせ」が届いた人は、
記載内容を確認し、7月31日(水)ま
でに口座変更などの届け出がなけれ
ば、9月以降に順次振り込み予定で
す。
 口座番号などが表示されていない
「確認書」が届いた人は、記載内容を
確認し、必要事項を記入の上、８月
30日(金)までに「守口市調整給付金
事務局」へ返送（返信用封筒同封／消
印有効）。

注1   基準日の6月3日以降に令和6年
度個人住民税額が変更になり、
調整給付に不足が生じる場合は、
令和7年に不足額の給付を行う予
定です。

注2   定額給付金との混同に注意して
ください。

問守口市調整給付専用コールセンター
℡06-6993-2818

近畿財務局多重債務無料相談
窓口
専門の相談員が話を聞き、解決方法

を無料でアドバイスします。

相談時間　月～金（祝日を除く）
9：00～12：00、13：00～17：00
℡06-6949-6523

国民健康保険高齢受給者証の
送付
国民健康保険に加入している70歳

以上75歳未満の人に、国民健康保険
高齢受給者証（橙色）を7月末までに送
付します。医療機関などで受診すると
きは、国民健康保険の被保険者証と併
せて、高齢受給者証を窓口で提示して
ください。
8月2日（金）以降に70歳の誕生日を

迎える人は、誕生月（1日が誕生日の
人は、その前月）の20日前後に高齢受
給者証を送付します。
問保険課
℡06-6992-1545

保険料の納付は口座振替が便利
国民健康保険料・後期高齢者医療保

険料の納付を市指定金融機関の口座か
らの自動引き落としにすれば、納付し
に行く手間が省け、納付忘れがなくな
ります(翌年度からも自動更新されま
す)。
市指定金融機関(郵便局を含む)の窓

口で、備え付けの申請用紙にて申請し
てください。
申請手続きに必要なもの
▽預貯金通帳またはキャッシュカード
▽届け出印
▽被保険者証
市役所の窓口では、キャッシュカー

ドのみ（暗証番号が必要）で口座振替申
請ができる「ペイジー口座振替受付
サービス」を実施しています。取り扱
いできない金融機関もありますので、
詳しくは市ホームページをご覧いただ
くか問い合わせください。
問保険収納課
℡06-6992-1537・1538

還付金詐欺に注意
保険課職員を名乗る者が「払い過ぎ

た保険料や医療費を返金する」と口座
情報を聞くなど「還付金があるため、
現金自動預払機（ATM）で直接手続き
を行ってほしい」、「今日でないと手続
きができない」と銀行やコンビニなど
の現金自動預払機（ATM）に誘導し、
お金をだまし取ろうとする詐欺が多発
しています。
市では、還付金がある場合、皆さん

に文書で通知を行っています。電話で、
銀行やコンビニなどの現金自動預払機
（ATM）で手続きをお願いすることは
絶対にありません。
このような不審な電話には、絶対に

応じないでください。
問保険課
℡06-6992-1545

限度額適用認定証等の更新
マイナンバーカードが
限度額適用認定証に
入院治療や高額な治療を受ける際

に、限度額適用認定証または限度額適
用・標準負担額減額認定証（以下「認定
証」という）を被保険者証と併せて医療
機関などに事前に提示することで、所
得区分に応じた負担額までの支払いに
なります。
また、オンライン資格確認が利用可

能な医療機関などでは、本人が医療機
関への情報提供に同意した場合（マイ
ナンバーカードを提示）、認定証がなく
ても、お支払いいただく金額が1カ月
の自己負担限度額までとなります。た
だし、非課税世帯で長期入院に伴う食
事療養費が減額対象となる場合は、こ
れまでどおり保険課への申請が必要で
す。なお、保険料に未納がある人や世
帯内で所得の未申告者がいる場合は、
適切な所得区分が反映していない場合
があります。
問保険課
℡06-6992-1545

注祝日・休日の受付・相談はありませんが、一部実施される相談もあります。
　法律相談の同一内容の相談は原則 1回です。

種
別 相談名 内容 日・曜日 時間 予約方法 場所 問い合わせ先

法
律

法律相談
（弁護士）

相続・離婚・金銭や土地建物の賃
借や介護サービス問題など
（1人30分・先着14人）

毎週木曜日 13：00～16：30 オン
ライン

（相談日の
1週間前の
0：00
から）

電話
（相談日の
1週間前の
9：00
から）

市役所1階
市民相談室
101・102

人権市民相談課
℡06-6992-1512

法律相談
（司法書士）

相続・離婚・金銭や土地建物の賃
借問題など（1人30分・先着8人）

第2・3・4火曜日
9日・16日・23日 13：00～15：00

登記相談
（司法書士）

相続・贈与などの登記
（1人30分・先着6人） 10日　第2水曜日 13：00～16：00

税務相談
（税理士）

相続・所得・贈与税など
（1人30分・先着6人） 12日　第2金曜日 13：00～16：00

行政書士相談
（行政書士）

成年後見・各種契約書の作成な
ど（1人30分・先着6人） 2日　第1火曜日 13：00～16：00

不動産一般相談
（宅地建物取引士）

賃貸借契約・不動産活用など
（1人30分・先着6人） 2日　第1火曜日 13：00～16：00

行
政

行政相談
（行政相談委員）

国などの行政に対する要望や苦
情など 23日　第4火曜日 10：00～12：00 前日まで

人
権
相
談

人権相談

人権相談員による相談 毎週月・水・金曜日 9：00～12：00 当日直接

市役所5階
相談室507

人権擁護委員による相談 毎週木曜日 13：00～16：00
人権相談員による電話相談
（1人50分）

第2・4金曜日
12日・26日 17：00～20：00 当日電話

女性のための
悩み相談

心理臨床カウンセラー・中井紀
子氏による女性のための相談
（1人50分）

第1・2・3・4火曜日
2日・9日・16日・23日 13：00～16：00 オン

ライン
または
電話LGBTQ+

人権相談
トランスジェンダー当事者・
柴谷宗叔氏による LGBTQ+
人権相談

11日　第2木曜日 17：00～20：00

福
祉

福祉の
総合相談

コミュニティソーシャル
ワーカーによる
福祉に関する総合相談

平日 9：00～17：30

当日直接

市役所7階守口市
社会福祉協議会

守口市
社会福祉協議会
℡06-6992-2715

平日
10：00～16：00

（各CCの
開催日時を

除く）

藤田事務所
（藤田町4-20-1）

9日　第2火曜日

10：00～12：00

北部CC
16日　第3火曜日 錦CC
23日　第4火曜日 八雲東CC
11日　第2木曜日 南部エリアCC
18日　第3木曜日 東部エリアCC

4日・8月1日　第1木曜日 庭窪CC

生
活

生活不安や
仕事の相談

暮らしや仕事など、さまざまな
困り事など

平日 9：00～17：30
電話

市役所6階
くらしサポート
センター守口

くらしサポート
センター守口
0800-200-8011

第2・4日曜日
14日・28日 9：00～13：00

空
き
家

空き家不動産
無料相談会

空き家、不動産に関する困り事
など 22日　第4月曜日 10：00～12：00 電話 市役所1階

市民相談室101

（公社）全日本
不動産協会
大阪東支部

℡06-4250-9191
植
物

みどりの
相談窓口 植物を育てる上での困り事など 18日　第3木曜日 13：00～16：00 電話 大枝公園 大枝公園

℡06-6991-8248
進
路

進路選択
などの相談 進路や奨学金のことなど 平日 9：00～17：30 電話 市役所6階

学校教育課
学校教育課

℡06-6995-3151
子
育
て

育児相談 子育ての不安や疑問など
（妊娠中から相談可）

平日および
20日　第3土曜日 9：00～17：30 不要 市役所3階

あえる
あえる

℡06-6995-7833

市
税 休日納付相談

病気・失業などで市税を納付で
きない人（相談や連絡されずに
納付がない場合、財産に対し、
差し押さえ・公売など実施）

28日(日) 9：00～13：00 不要 市役所2階
納税課

納税課
℡06-6992-1852

～ 1854

保
険
料

平日夜間・
休日窓口

国民健康保険・後期高齢者医療・
介護保険に関する保険料の納付
相談など（一部対応できない業
務有）

22日（月）・
24日（水）・
26日（金）

17：30～20：00

不要

市役所2階
保険課

保険収納課
市役所3階
高齢介護課

保険課
℡06-6992-1545

保険収納課
℡06-6992-1537

・1538
高齢介護課
（介護保険）

℡06-6992-1610
・1612・1613

28日(日) 9：00～13：00

予約は　
オンライン申請　

から➡

市民無料相談7月
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踏み出す一歩　今日の私が
誰かの未来
7月は「愛の血液助け合い運動」月間
400ｍＬ献血、複数回献血へのご協

力をお願いします。
近年特に若年層の献血者が激減して

います。献血は命を救う身近なボラン
ティアです。ぜひ、この機会に献血へ
のご協力をお願いします。

街頭キャンペーン
時7月4日（木）14：00～
場市役所周辺
備献血について
 詳しくは下記を
ご覧ください。

問守口市献血推進協議会事務局(地域
福祉課内)

℡06-6992-1570

情報公開制度・
個人情報保護制度
令和５年度運用状況
市では、市民の皆さんの市政に対す

る理解と信頼を深め、開かれた市政を
目指し、情報公開制度と個人情報保護
制度を実施しています。
両制度の運用状況を説明した冊子

は、法制文書課、2階情報コーナーお
よび市ホームページで閲覧できます。
問法制文書課
℡06-6992-1427

視覚障がい者外出支援
充実強化事業
65歳以上の視覚障がい（1級または

2級）がある人を対象に、外出支援の
拡充をするため、タクシー利用券を交
付します。
内大阪タクシー共通乗車券  5,000円
分（500円×10枚）を交付

対次の要件を全て満たす人
（１）65歳以上の人
（２） 身体障がい者手帳の障がい種別

が視覚障がいで、単独の等級が
1級または2級の人

（３） タクシー利用券の交付申請を行
う日時点で守口市民

申障がい福祉課へ交付申請書を提出
備 交付申請書は市ホームページからダ
ウンロードできます。
事業の詳細は市ホームページをご覧

ください。
問障がい福祉課
℡06-6992-1630
FAX06-6991-2494
Mori_shougai@city-
moriguchi-osaka.jp

大阪府子ども食費支援事業
（第3弾）実施
府では、物価高騰の影響を受けてい

る子育て世帯を支援するため、府内の
子どもたち（平成18年4月2日以降に
生まれた人）や妊婦（申請日に妊娠して
いる証明が必要）に5‚000円相当のお
米または食料品の給付を実施していま
す。給付を受けるためには申請が必要
です。
申請期間   6月3日（月）～9月2日（月）
詳しくは大阪府の特設

サイトをご覧ください。
問大阪府子ども（子育て世
帯）に対する食費支援事業コールセ
ンター
0120-479-208

要綱を制定
守口市住民票の写し等の不正取得に係
る被取得者への被害告知に関する実施
要綱
市では、住民票の写し等が万一不正

に取得されたことが明らかになった場
合、その事実を本人（被取得者）に告知
する「守口市住民票の写し等の不正取
得に係る被取得者への被害告知に関す
る実施要綱」を令和6年4月1日に施行
しました。
この制度により、住民票の写し等の

不正取得による個人の権利利益の侵害
を防止するとともに、不正取得の抑止
を図ります。
問総合窓口課（戸籍担当）
℡06-6992-1526

郵送型簡易血液検査が無料
国民健康保険に加入している若年層

の人を対象に、自宅でできる血液検査
を実施しています。スマホなどから申
し込みができ、自宅に届いた自己採血
キットを使用し、一般的な健康診断と
同等の検査を無料で受けることができ
ます。対象者には案内リーフレットを
送付しています。積極的に利用して、
健康を維持しましょう。
時7月1日（月）～12月31日（火）
対満20歳～満39歳の国保被保険者
（昭和60年4月1日～平成17年3月3
1日生まれ）

備詳しくは、市ホームページを確認し
てください。
申し込み・血液検査・サービスに関する
問い合わせ
問スマホdeドック  サポートセンター
（平日10：00～17：00）
℡0800-700-4141
その他に関すること
問保険課
℡06-6992-1545

市長の資産等報告書の閲覧
「政治倫理の確立のための守口市長
の資産等の公開に関する条例」に基づ
き提出された市長の資産等補充報告書
および関連会社等報告書が、7月1日
（月）から法制文書課で閲覧できます。
問市長室
℡06-6992-1302

ガソリンは危険
ガソリンは、車の燃料などで使用さ

れることが多く、身近なものになって
います。しかし、静電気などの火花で
も引火し、爆発的に燃焼する危険なも
のです。
次の注意事項を守って安全に取り扱

いするようご協力をお願いします。
▽火気を扱う場所では取り扱わない
▽ 自動車や発電機などに給油するとき
は、エンジンを停止する

▽ こぼれた場合を想定して、吸着マッ
トや消火器を準備する

問守口市門真市消防組合消防本部予防課
℡06-6906-1302

熱中症を防ごう
熱中症とは、炎天下の高温な環境下

で体が適応できず、体温調節機能が働
かなくなり、めまいや体のだるさなど、
さまざまな症状が起こる状態を言いま
す。屋外だけでなく特に高温多湿な室
内で発症しやすく、救急搬送されるこ
とや、場合によっては死亡することも
あります。熱中症について正しい知識
を身につけ、食事・睡眠・生活リズムを
整え熱中症による健康被害を防ぎま
しょう。
水分補給
喉の渇きを感じる前に、こまめな水

分補給をし、大量の汗をかいた時は水
分とともに塩分をとることを心掛けま
しょう。
屋外の場合
外出時は、日傘・帽子の着用や日陰

の利用、こまめな休憩をとり、暑い日
や時間を避けて行動し、併せて保冷剤
や冷たいタオルなどでからだを冷やし
ましょう。
屋内の場合
室温をこまめに確認し、就寝時も扇

風機やエアコンで温度調整を心掛け、
カーテンやすだれを利用し、太陽の熱
を防ぎましょう。
問守口消防署
℡06-6993-0119

お知らせ

サマージャンボ宝くじ
発売期間　7月8日（月）～8月8日（木）
宝くじは、府内で購入しましょう。

サマージャンボミニも同時発売！
「宝くじ公式サイト」で、
どこでも宝くじが買える！
問（公財）大阪府市町村
振興協会

℡06-6941-7441

守口市紙おむつ給付事業
４月から守口市紙おむつ給付事業を

実施しています。
市内在住の自宅で介護を必要とする

要介護3以上の認定を受けている要介
護者、および家族介護者が属する世帯
の世帯員のすべてが市民税非課税の人
に対して、紙おむつや介護用品を現物
支給します。
給付上限金額は8‚240円（税込み）で

す。上限金額の範囲内で介護用品をカ
タログから選ぶと、奇数月に2カ月分
の介護用品を家族介護者の自宅に配送
します。
詳しい事業の内容は、市

ホームページをご覧くださ
い。
問高齢介護課
℡06-6992-1610

令和6年度
宝くじの助成金で備品を整備
金田町1丁目中町会が、令和6年度

コミュニティ助成事業を活用して会館
内のエアコン他コミュニティ活動備品
の整備を行いました。
会館の環境が整備され、地域の結び

つきをより深める拠点として、地域の
活性化や地域力の向上が期待できます。

この事業は、（一財）自治総合セン
ターによる宝くじの社会貢献広報活動
事業として、宝くじの受託事業収入を
財源として実施しているコミュニティ
助成事業（※）です。
（※） コミュニティ活動に必要な備品や

集会施設の整備、安全な地域づく
りと共生のまちづくり、地域文化
への支援や地域の国際化の推進お
よび活力ある地域づくりなどに対
して助成を行い、地域のコミュニ
ティ活動の充実・強化を図ること
により、地域社会の健全な発展と
住民福祉の向上に寄与する事業

問コミュニティ推進課
℡06-6992-1520

スマホで国民年金手続きの
電子申請が可能
マイナンバーカードを持っている人

は、マイナポータルから次の手続きの
電子申請ができます。
▽ 国民年金（第1号被保険者）加入の届
出

▽ 国民年金保険料   免除・納付猶予の
申請

▽ 国民年金保険料   学生納付特例の申
請

▽ 国民年金付加保険料納付申出（辞退）
の申出

▽ 国民年金付加保険料該当（非該当）の
届出

▽ 国民年金保険料の産前産後免除の届
出
詳しくは、日本年金機構のホーム

ページを参照してください。
問ねんきん加入者ダイヤル
℡0570-003-004

スポーツ・余暇活動のための
無料一般開放
時8月1日（木）～11月30日（土)
場佐太東町2丁目43番3
（面積1‚800㎡）
対市内でスポーツ・余暇活動をしてい
る団体およびグループ
利用条件などは、受け付け時に配付

備市ホームページに掲載の「募集要項」
を参照

配・申7月1日（月）～12日（金）
9：00～17：30（土・日、祝日を除く）

問道路公園課
℡06-6992-1702

クーちゃん

日本赤十字
公式キャラクター
ハートラちゃん

大阪府赤十字
血液センター市ホームページ

情報公開制度
区　　分 件　数
請求件数 210

処
理
状
況

公開 98
部分公開 73
非公開 33

存否応答拒否 1
却下 0
取下げ 5
計 210

審査請求 0

個人情報保護制度
区　　分 件　数

開示請求件数 23

処
理
状
況

開示 3
部分開示 16
不開示 4

存否応答拒否 0
却下 0
取下げ 0
計 23

審査請求 0
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項 申申込・申請　問問い合わせ ℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール CC…コミュニティセンターの略

ふれあい収集開始
市では、自宅前の道路が狭いなどの

理由でごみの戸別収集ができない家屋
（マンション・団地・ハイツなどの集合
住宅を除く）にお住まいで、かつ高齢
で要介護状態または障がいなどの理由
により、ごみ置き場までごみを持ち出
すことが困難な単身などの世帯に、市
が戸別にごみ収集を行う事業（ふれあ
い収集）を始めます。
事業開始日　7月1日（月）（予定）
申順次受け付け中
問廃棄物対策課
℡06-6991-3840

放置自転車の引き取りを
自転車の撤去は、土・日、祝日も実施

しています。
【5月撤去分】
保管期間　移送の告示日から1カ月
処分日　7月13日（土）
心当たりのある人は、早急に放置自

転車大日保管所へお越しください。
℡06-6902-2340
返還時間　毎日10：00～19：00
（ただし、年末年始の12月29日～1月
3日を除く）
持住所・氏名が確認できるもの・鍵・移
送保管料（自転車2,500円・原動機付
自転車4,000円）

注移送日の前日までに警察署に盗難届
が提出されているときは免除対象

問都市・交通計画課
℡06-6992-1694

淀川

商業施設

至大阪

水路

庭窪中庭窪小

モノレール
大日駅

鳥
飼
大
橋

近
畿
自
動
車
道

大阪メトロ
大日駅

府道京都守口線

国道 1号

国道１号
（高架）

浄水場
交

至
京
都

3番出入口

守口市立
図書館

放置自転車
大日保管所

N

中央環状線

大日駅よりの順路

イベント・講習

ニュースポーツを楽しもう
内シャフルボード・スリータッチボー
ル・卓球・ボッチャ・輪投げ・バッ
コー・モルック

時7月14日（日）13：00～16：00
場中部エリアCC体育室
講市生涯スポーツディレクター
持上靴・飲み物
問生涯学習・スポーツ振興課
℡06-6995-3158

平和のための落語会
「ニライカナイで逢い
ましょう～ひめゆり
学徒隊秘抄録～」
時8月1日（木）18：00~
場市役所1階会議室103・104
演桂
かつらしゅんちょう

春蝶   定先着80人
備手話通訳・文字通訳あり
申オンライン申請・電話・窓口
問人権市民相談課
℡06-6992-1512

平和のつどい
平和のためのパネル展（広島・沖縄）
時7月31日（水）～8月2日（金）
10：00～17：00（2日は15：00まで）

場市役所１階会議室105

被爆体験を聞く（原爆被害者の会）
時7月31日（水）10：00~

DVDで知る原爆被害
時7月31日（水）
▽11：00~「ヒロシマの記憶」（40分）
▽13：00~「長崎の記憶」（40分）

こどものための平和映画会
内アニメ「つるにのって」（27分）、「ト
ビウオぼうやはびょうきです」（19
分）

時7月31日（水）14：00~

平和のための絵本の読み聞かせ会
内絵本の読み手サークルわくわく「字
のないはがき」「へいわとせんそう」他

時8月2日（金）10：30~

場いずれも市役所1階会議室104
申不要
問人権市民相談課
℡06-6992-1512

第36回寺方提
ちょうちん
灯踊り大会

寺方提灯踊りは、河内音頭寺方節に
あわせ、太鼓を使ったはやしと、片手
に紅提灯を持ち、提灯の火を消さない
で踊るところに特徴があり他に例を見
ない珍しいものであることから、平成
12年に守口市の無形民俗文化財に指
定されました。この提灯踊りを後世に
伝えるため、「守口市無形民俗文化財寺
方提灯踊保存会」による催しを開催。
内提灯踊り、江州音頭、河内音頭
時7月14日（日）19：00～
場京阪守口市駅前カナディアンスク
ウェア内

問守口市無形民俗文化財寺方提灯踊保
存会

℡06-6997-1200
問生涯学習・スポーツ振興課
℡06-6995-3158

子ども読書活動推進事業
「桂
かつらぶんが
文我・いのぐちまお絵本ライブ＆お

やこ寄席」
内7月19日（金）から市立
図書館で開催の「新鋭絵
本作家展」で展示されて
いる「らくごえほん ば
しょうさんとかっぱ」の
作者、桂

かつら
文
ぶ ん が
我さん（文）と、いのぐち

まおさん（絵）によるスペシャルイベ
ント

時8月3日（土）13:00～14：30
場市立図書館4階円形ホール
対小学生と保護者（保護者同伴必須）
演桂文我氏、いのぐちまお氏
定100人（申込抽選制）
申7月5日（金）～19日（金）に
 オンライン申請（1組3人まで）

備応募多数の場合は抽選。抽選結果は、
7月22日（月）～25日（木）に、オン
ライン申請に登録されているメール
アドレス宛に連絡します。詳しくは
市立図書館ホームページを確認して
ください。

注未就学児は入場不可
問市立図書館   生涯学習フロア
℡06-6115-5475

お知らせ

フレッシュ朝市
守口都市農業研究会会員が市内で栽

培した新鮮で安心なおいしい地場産野
菜を販売しますので、ぜひお越しくだ
さい。
時7月11日（木）9：00～（なくなり次第
終了）

場市役所正面玄関
問地域振興課
℡06̶6992̶1516

夏休みの点字体験講座
時8月7日（水）13：30～16：00
場守口市障がい者・高齢者交流会館2階
対小学生以上
定先着20人（定員に達し次第締切）
申・問守口障害者生活支援事業所「みみ」
℡06-6993-9640
FAX06-6993-9647
mimimori@gaea.ocn.ne.jp

LEDランタンづくり教室
省エネのLEDを使ったランタンづく

りを通して、賢く電気を使うことを学
びませんか。
内▽省エネ講座▽LEDランタンづくり
時7月21日（日）①11：00～12：00
　　　　　　②13：00～14：00

備内容は①・②同様
場市役所1階会議室105
対市内在住の小学生（保護者同伴）
講パナソニック株式会社エレクトリッ
クワークス社

￥900円（税・材料費込み）
定①・②共に先着10組20人（要予約）
申7月8日（月）9：00～オンライン申請・
電話・市役所6階環境対策課窓口

問環境対策課
℡06-6992-1508

ノートテイク体験講座
内聞こえない、聞こえにくい人に文字
で情報を伝える文字通訳の１つであ
る｢手書きノートテイク｣の基礎を学
び、体験します。

時8月20日（火）13：30～16：00
場守口市障がい者・高齢者交流会館2階
定先着20人（定員に達し次第締切）
申・問守口障害者生活支援事業所「みみ」
℡06-6993-9640
FAX06-6993-9647
mimimori@gaea.ocn.ne.jp

応急手当普及啓発活動定期講習
開催日時
①インストラクター講習
8月6日(火)～8日(木)
9：30～16：30(全日)

②普通救命講習Ⅰ/Ⅱ/Ⅲ
8月18日（日）
9：30～12：30（Ⅰ/Ⅲ）
9：30～13：30（Ⅱ）

③インストラクター再講習
8月18日（日）9：30～12：30

場守口市門真市消防組合消防本部
（門真市殿島町7番1号）
￥①4,400円（テキスト代など）
②・③200円（テキスト代など）

定①先着24人②普通救命講習Ⅰ/Ⅱ合
わせて先着20人②普通救命講習Ⅲ 
先着10人③先着9人
申し込み期間
①7月8日(月)～26日(金)
②・③7月22日（月）～8月9日（金）
申し込み方法
▽消防組合ホームページ
▽直接来庁
 （守口消防署・東部出張所・門真消防
署・南部出張所・消防本部）

注電話での申し込みは不可。駐車場は
ありません。自然災害などにより講
習時間の変更や講習を中止する場合
があります。

問守口消防署
℡06-6993-0119
問門真消防署
℡06-6905-0119
問守口市門真市消防組合
消防本部警備課

℡06-6906-1305

「ふれあい収集開始」の巻
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守口市ごみ減量キャラクター
「くりあ」の
生みの親である
六倉さんの作品です。

桂氏

詳細はこちら
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項 申申込・申請　問問い合わせ ℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール CC…コミュニティセンターの略

イベント・講習
令和6年度子ども考古学教室
親子で勾

まがたま
玉づくり!!

勾玉ってなーに？
内市民の皆さんに歴史や文化財をもっ
と身近に感じていただくため、子ど
も考古学教室「親子で勾玉づくり!!
勾玉ってな―に？」を開催します。
 「勾玉」を自然石で作る体験を通じ
て、当時の歴史について一緒に学習
しませんか。

時7月27日（土）10：00～12：00
場市役所1階会議室103・104
対小・中学生（小学生は保護者の同伴）
講大阪府立近つ飛鳥博物館学芸員
定先着20組
申7月5日（金）からオンライン申請
（定員になり次第締め切り）
問生涯学習・スポーツ振興課
℡06-6995-3158
Mori_shougaigaku@
city-moriguchi-osaka.
jp

ボランティア体験プログラム
参加者募集
府内の社会福祉施設やボランティア

グループなどの行事の手伝い、高齢者
や障がいのある人とのふれあい行事な
ど、ボランティアを身近に体験できる
プログラムです。
時7月1日（月）～11月30日（土）
対ボランティアに関心・興味がある人
問守口市社会福祉協議会ボランティア
センター

℡06-6992-2715

心の輪を広げる体験作文・
障がい者週間のポスターの募集
内障がいのある人とない人との心のふ
れあいの体験をつづった作文や、障
がい者への理解を促進するポスター
を募集しています。入賞者には、知
事からの賞状などを贈呈します。
作文　400字詰め原稿用紙（縦書き）で 
小・中学生は2～4枚、高校生・一般は4
～6枚
備点字や電子メールでの応募も可
ポスター 小・中学生のみ。B3画用紙
または四つ切りサイズ画用紙（縦長の
み）
時7月1日（月）～9月3日（火）（必着）
申郵送（9月3日（火）必着）または持参
（土・日、祝日は持参による受付不可）
問〒540-8570
大阪市中央区大手前２丁目
 大阪府福祉部障がい福祉室障がい福
祉企画課企画調整グループ

℡06-6941-0351（内線 2459）
FAX06-6942-7215

第68回守口市美術展覧会
作品募集
芸術の発展と市民の皆さんの情操教

育を深めてもらうために、市と市教育
委員会、市総合美術協会が共催で開催
する「守口市美術展覧会」の作品を募集
します。
応募資格　平成21年4月1日以前に生
まれた者。市内市外を問いません。
募集作品・規格など
▽ 日本画・洋画の部
 10号（53㎝×33.3㎝）～50号（116.7
㎝×90.9㎝）、額装でつり金具・ひも
付（版画は10号以下も可）

▽ 彫刻・工芸の部
 立体は底辺40㎝四方×高さ70㎝以
内で簡単に倒れないもの。平面は5
3㎝×33.3㎝以上116.7㎝×90.9
㎝以内

備彫刻作品は、原型製作者がその作品
者になります。

▽ 書道の部
 仕上がり寸法1.10㎡（12平方尺）以
内、横181㎝（6尺）以内。額装・枠
張りに限る。本紙：半切2分の1以上。
（臨書・短冊・色紙・半紙作品は不可）。
釈文を提出

▽ 写真の部
 四つ切以上全紙まで。組写真は、最
大サイズを全紙額までに収める。い
ずれもパネルまたは額装でつり金
具・ひも付（ガラス・アクリルは不可）
出品点数　1人2点まで
実施要項　各コミュニティセンターな
ど市内公共施設に設置
搬入
時11月9日（土）10：00～17：00
　　10日（日）10：00～12：00

場市役所1階会議室103～105
申作品搬入時に申込書（出品目録）・結
果通知はがきを記入の上、提出（応
募作品の結果通知はがきには、必ず
85円切手を貼付）
守口市美術展覧会
時11月14日（木）～17日（日）
場市役所
問生涯学習・スポーツ振興課
℡06-6995-3158

人権啓発標語募集
人権の大切さ、尊さについて、感じ

ていること、社会に訴えたいことを標
語にしてください。
募集期限　9月6日（金）
募集対象　市内在住、在学の小・中学
生、市民一般
応募規定　本人の作品で一人1点、未
発表のもの。応募作品は、市が人権啓
発のために使用することができること
とします（作品は返却しません）。
賞および表彰　入選（20点）を表彰・副
賞（図書カード2‚000円）、応募者全員
に参加賞
要項の配布場所　人権市民相談課、各
コミュニティセンター、市立図書館、
文化センター（エナジーホール）
問・提人権市民相談課
℡06-6992-1512

募　集

過去の開催時の様子

自衛官候補生を随時募集中
対18歳～32歳の男女
受付期間、試験日程など詳しくは問

い合わせください。
問自衛隊大阪地方協力本部守口出張所
（市役所7階）
℡06-6997-7339

第71回中学生人権
作文コンテスト
中学生が人権問題について作文を書

くことによって、人権尊重の重要性、
必要性について理解を深めることと共
に、豊かな人権感覚を身に付けること
を目的とした取り組みです。
応募対象　中学生
応募条件　本人の作品で一人1編未発
表のもの、400字原稿用紙（ワード形
式の電子データ媒体または紙媒体）5
枚以内
応募方法　市内中学校に提出
応募締切　9月13日（金）必着
問大阪法務局人権擁護部第三課
℡06-6942-9492

第43回「大阪まちなみ賞」を
募集中
大阪まちなみ賞とは、周辺景観の向

上に資し、かつ、景観上優れた「建物」
や「建物を中心としたまちなみ」を表彰
するものです。
現在、第43回大阪まちなみ賞を募

集しています。皆さんからの推薦をお
待ちしています。詳細は「大阪まちな
み賞」で検索してください。
受付期間　7月1日（月）～31日（水）
対▽ 令和元年8月1日～令和5年7月31

日までに完成した建物
▽ 令和5年7月31日までに完成した
建物を中心としたまちなみ

問 府都市整備部住宅建築局建築環境課
住環境推進グループ

℡06-6210-9718

令和６年度大阪府所有者の
いない猫対策支援事業の募集
大阪府動物愛護管理基金を活用し、

所有者のいない猫による問題に取り組
む地域への支援を行います。
内 猫対策のアドバイス、取り組みに必
要な物品の提供、不妊・去勢手術、
保護・譲渡可能な猫への必要な処置

対 町会（自治会）単位または別世帯の成
人3人以上のグループ

申7月31日（水）まで
注必ず事前に相談してください。
問 大阪府動物愛護管理センター四條畷
支所

℡072-862-2170

大阪府盲ろう者通訳・介助者養
成研修　受講者募集
内 視覚と聴覚に重複して障がいのある
盲ろう者のコミュニケーションと移
動を支援するために、通訳・介助を
行う「盲ろう者通訳・介助者」の養成
研修を実施します。

時 9月17日（火）～令和7年3月7日（金）
（全19日間予定）
場府立福祉情報コミュニケーションセ
ンター

定60人（超過の場合は書類選考）
備テキスト代実費負担
申 受講申込書を8月15日（木）までに府
立福祉情報コミュニケーションセン
ター1階（社福）大阪障害者自立支援
協会(盲ろう者等社会参加支援セン
ター）まで郵送、ファクシミリ、メー
ルのいずれかにより送付

問 （社福）大阪障害者自立支援協会（盲
ろう者等社会参加支援センター）

℡06-6748-0587
FAX06-6748-0589
 youseikensyu@daisyo
kyo.or.jp

飯盛霊園
使用者募集対象墓所追加
受付開始日　7月10日（水）～
資格1   関係市（守口・門真・大東・四條畷

市）に住所を有する人
資格2  関係市以外に住所を有する人
受付時間　9：00～17：30（年中無休）
注 申し込みは受付開始日の9：00から
先着順。ただし9：00までに同一の
墓所の申し込みに複数の人がお越し
の場合は申込順の抽選を行います。
なお資格1の抽選後、資格2の抽選
を行います。
追加予定墓所
▽ 新規墓所（13区3列スロープ墓所・資
格1のみ申し込み可）

▽返還墓所（未使用、既使用）
備 追加予定墓所の詳細は、事前に組合
ホームページおよび組合庁舎で公表
します。
受付場所　飯盛霊園組合庁舎（四條畷
市大字下田原448）
問 飯盛霊園組合管理課
℡0743-78-1195

施設案内

プログラミング教室
内 最近話題のプログラミングを初級編
と中級編を実施。親子参加も大人1
人参加も大歓迎。

時①7月28日(日)
　 はじめてのプログラミング（初級
編）

②8月31日（土）
　 ゲームやアニメキャラを動かすプ
ログラミング（中級編）

　全日程13：30～15：00
対 小学生～大人まで
（小学生参加の場合は保護者同伴）
定 先着20組
備 一組に1台タブレットを貸出
全日程、単発参加どちらも可能

申 7月6日（土）9：00～電話・応募フォ
ーム・来館

鉄道街歩き『名古屋を
目指した「京阪電気鉄道」』

内 大阪・京都を結ぶ鉄道として明治43
年に開業した京阪。戦前の発展期、
当時最速の超特急「燕

つばめ
」を追抜く電車

を名古屋まで計画。当時の社長、太
おお

田
た
光
みつひろ
凞の見果てぬ夢を探ります。

時7月19日（金）13：30～15：30
講前

まえさか
阪恵

けいぞう
造氏（なにわなんでも大阪検

定1級合格、大阪の超人、大阪あそ
歩  公認ガイド）

￥ 500円
定 先着40人
備 室内講座のため外出はありません。
申 7月6日（土）9：00～電話・応募フォ
ーム・来館

中部エリアコミュニティセンター
℡06-6991-0318
場市役所地下１階
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親子のあそび座＠ヒガシ
時7月11日（木）10：00～
対 幼児と保護者
講 子育て支援ボランティア、東地区福
祉委員会

定 先着30組
備 当日受付

勉強CAFE（中学生・高校生対象）
内 会議室を勉強CAFE（自習室）として
無料開放。W

ワイファイ
i-Fiや電源も使い放

題！飲食可。ウォーターサーバーも
完備（無料）。

時毎日17：00～22：00
（中学生は19：30まで）
対 中学生・高校生
申 電話・来館（当日も可）

水引講座
内 水引で可愛い髪
留めを作りま
しょう！浴衣に
合わせた髪飾り
にいかがです
か？

時7月20日（土）10：00～12：00
　　　　　　14：00～16：00

対 大人向け
￥ 800円
定 各回先着10人
申 7月6日（土）9：00～
電話・応募フォーム・来館

紙ねんどでハニワ作り教室
内 紙ねんどで手作り
ハニワを作りなが
ら守口市の歴史や
文化財を学びま
す。夏休みの自由
研究にもオスス
メ！

時7月27日（土）10：00～12：00
対 小学3年生以上
定 先着10人
申 7月6日（土）9：00～
電話・応募フォーム・来館

女性のための
健康リフレッシュ体操

内 年々衰える筋力・体幹・柔軟性をリズ
ムに合わせて鍛える講座で、おうち
でも実践できます。

時7月31日(水)10：00～11：00
対 成人女性
講田

た な か
中香

か な え
苗氏

定 先着20人（定員になり次第終了）
持 室内用シューズ・タオル・飲み物
申 7月6日（土）～電話・来館

中学生以上女性限定
ジャズダンス教室

時 月・水曜クラス  各19：00～
講江

え り
里美

み ゆ き
幸氏（元宝塚歌劇団）

￥ 月額7,000円

健康講座（第3回）
第2の脳！腸の働きとは

内 腸元気で健康長寿！腸を元気にする
食べ合わせとは？

時7月31日（水）11：00～12：00
場 南部エリアCC4階・会議室3
講 地域健康アドバイザー古

ふ る た
田稜

りょうや
弥氏

定先着30人程度
申 7月10日（水）9：00～電話・来館

牛乳パックで
手作りランプシェード

内 牛乳パックと半紙を使ってランプ
シェードを作ります。夏休み工作に
もピッタリな講座です。

時8月3日（土）10：00～12：00
対 どなたでも（小学3年生以下は保護
者同伴）

￥ 200円
定先着20人
申 7月6日（土）
9：00～
 電話・
応募フォーム・
来館

東部エリアコミュニティセンター
℡06-6902-5500
場大久保町1-南27-6

八雲東コミュニティセンター
℡06-6906-6300
場八雲東町2-50-12

南部エリアコミュニティセンター
℡06-6997-4120
場大宮通1-13-7
　（市民保健センター1階）

施設案内

庭窪絵本の広場
絵本の読み聞かせ
内 季節に合った絵本の読み聞かせ・エ
プロンシアター・パネルシアターな
ど

時7月19日(第3金曜日)
10：30～11：00

講 読み聞かせボランティアサークル
「わくわく」
対乳幼児からどなたでも
 大人も大歓迎！「わくわく」の優しい
言葉の世界を味わいにお越しくださ
い。お待ちしています。

定先着20人程度
申当日受付
備 令和6年度4月より毎月第3金曜日に
開催

北部コミュニティセンター
℡06-6906-5400
場淀江町6-3

庭窪コミュニティセンター
℡06-6902-0580
場佐太中町1-6-45

当センターでは施設の改修工事を予
定しており、当分の間は公募によるイ
ベントの実施はありません。ご理解の
ほどよろしくお願いします。

パパママサポート活動
楽しく学ぶ育児講座
令和6年度　第5回
内 氷あそび
 終了後は保育士や看護師との雑談会
もあります。

時8月6日（火）10：00～10：30
対 乳幼児（保護者同伴）
講 アイグラン保育園大日東の先生
定 先着8組程度
申 電話・来館による事前予約

錦コミュニティセンター
℡06-6991-1548
場菊水通4-20-10

リフレッシュ　カフェ
内 親子で楽しくリフレッシュ！しま
しょう。
 「わたしのワンピース」「エプロンシ
アター」「パネルシアター」「ペープ
サート」他

時7月18日（木）
毎月第3木曜日開催予定
10：00～11：30

場カフェスペース・キッズコーナー
申電話・来館

チリメンモンスターをさがせ！
内 「ちりめんじゃこ」の中からモンス
ターをさがそう！

時7月28日（日）13：00～14：30
対 小学生（2年生以下は保護者同伴）
￥500円
定 先着20人程度（定員になり次第終
了）

申受付中、電話・来館

西部コミュニティセンター
℡06-6993-1341
場文園町8-8

表情美人になる顔ヨガ
内 いつでもどこでも、ながらでできる
顔ヨガ。表情筋の正しい使い方を学
んで表情美人になろう！

時7月12日（金）10：00～11：00
講 顔ヨガナース  田

た な か
中雅

ま さ こ
子氏

定先着30人
持 顔全体が映る鏡、スマホなど撮影で
きるもの(顔の変化の確認のため)

申7月6日(土)9：00～電話・来館

西部チャイルドくらぶ
内 未就学児と保護者に部屋を解放しま
す。読み聞かせサークル「わくわく」
による読み聞かせも開催！

時7月26日（金）11：00～13：00
場和室2（1階）11：00～12：30
多目的ホール12：30～13：00

対 未就学児とその保護者
備 読み聞かせは11：10～11：30の間
申不要

気象予報士と天気予報を学ぼう
内 天気図の読み方から実際の天気予報
の発表まで気象予報士と一緒に学ぶ
講座です。雨量を測る実験と雲を作
る実験も行います。

時8月7日（水）13：00～15：00
対 小学生（小学3年生以上）
講 日本気象予報士会関西支部  気象予
報士

定先着30人
持 筆記用具
申7月6日（土）9：00～電話・来館

守口市民体育館
℡06-6992-8201
場河原町9-2

フィットネスルーム利用講習会
内 フィットネスルームの利用方法およ
びトレーニング器具の使用方法をト
レーナが指導

時 毎日  10：00～11：00、14：00～1
5：00、19：00～20：00(都 合 に よ
り開催不可の時間あり)

対15歳以上（中学生不可）
￥ ▽市内在住（在職・学）者500円
▽65歳以上は250円
（市外者はそれぞれ倍額）
定各時間先着2人
持 トレーニングウェア、室内シューズ
（土足厳禁）、受講料
申 守口市民体育館2階事務所・
電話

児童センター
℡06-6902-1006
場金田町1-4-1

守口文化センター（エナジーホール）
℡06-6992-1276
場河原町8-22

わくわくタイム
内 「貯金箱を作ろう！」コインが消える
不思議な貯金箱を作ります。夏休み
の宿題の課題工作にいかがですか？
「児童センターで出会ったお友達や
児童センターの職員とわくわく気分
で遊びましょう♪」

時 7月27日、8月10日（土）
13：30～14：30

対小学生
定各日先着5人
申 7月13日（土）10：00～電話・来館

音楽ソルフェージュ教室
時 第1・3火曜日（各回45分間）
 ▽5歳以上の幼児と小学生17：05～
▽初級18：05～▽中級19：05～
▽上級20：05～

￥ 3‚300円（月2回）

箏曲教室（毎週土曜日14：00～）
講中

なかじま
島警

け い こ
子氏（大阪音楽大学名誉教授）

￥ 月額7,000円～

ゆかたで撮影会
内  家族、友人、お一人など、日本家屋
でプロのカメラマンに写真撮影して
もらいます。

時 7月28日（日）10：00～15：30（予約
時間は30分ごと）
撮影者　大

おおこし
越大

だいすけ
祐氏　

￥ 入館料のみ
定先着10組（要予約）
備 撮った写真ワンカットを後日データ
でお渡しします。

申7月6日（土）10：00～ 電話のみ

入館料　大人200円、高校・大学生15
0円、小・中学生100円
交通アクセス　コミュニティバス「愛
のみのり号東部巡回ルート」もりぐち
歴史館「旧中西家住宅」バス停すぐ
京阪電車「大和田」駅から北西へ約1.3
キロメートル
注 駐車場に限りがありますので、でき
るだけ公共交通機関などを利用して
ください。

もりぐち歴史館（旧中西家住宅）
場大久保町4-2-26
℡06-6903-3601
開館時間　10：00～ 17：00
（最終入館 16：30）
休館日　毎週月・火・水曜日
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項 申申込・申請　問問い合わせ ℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール CC…コミュニティセンターの略

松下介護老人保健施設
はーとぴあ
楽しく過ごす集いの場カフェぱいん
（認知症カフェ）
時 7月12日（金）14：00～15：00
備要事前申込・マスク着用
市民講座
内 脳トレと運動で認知症予防教室
時 7月17日（水）10：00～11：00
備要事前申込・マスク着用
申 ・問・場松下介護老人保健施設
はーとぴあ（外島町5-55）

℡06-6992-8131

松下記念病院　市民公開講座
口から食べ続けるために
内 「誤

ご え ん
嚥性肺炎とは」「食べるってどん

なこと？」「嚥
え ん げ
下体操」「口

こうくう
腔ケア」

時 7月8日（月）10：00～（30分前受付
開始）

予要事前申し込み
知っていますか糖尿病と足の関係
内 「糖尿病ってこんな病気」「足を守る
フットケア」

時 7月27日（土）13：00～（30分前受付
開始）

予要事前申し込み
もしもの時にどうするか
内 「とっさの時の心肺蘇生～胸骨圧迫
の方法とAEDの使い方」「1 1 9 番と
救急要請」

時 7月30日（火）14：00～（30分前受付
開始）

講 救急看護認定看護師、守口市門真市
消防組合消防本部

予要事前申し込み
定各講座先着100人
場松下記念病院   2階講義室
申 ・問松下記念病院  患者支援連携セ
ンター

℡06-6992-1231（代表）

【出張】高年齢者就労相談会
ハローワーク門真、守口市シルバー

人材センターによる出張就労相談会を
実施。気軽にお立ち寄りください。
内 ▽お仕事の情報提供（求人情報）▽各
種セミナーなどのハローワークの利
用案内▽シルバー人材センターの紹
介など

時 7月17日（水）、8月21日（水）
いずれも10：00～12：00

場 高齢者健康生きがい支援室（市民保
健センター1階）

申不要
問 高齢者健康生きがい支援室
℡06-6992-7634

まちの掲示板

守口第１地域包括支援センター
℡06-6904-8900
場大久保町3-30-21

元気もりもり教室「楽しく！
元気に！脳いきいきと！」

時7月6日（土）13：30～
場つどいの場ヴィオラ

健康長寿のための
フレイル予防体操

時7月9日（火）13：30～
場 東部エリアCC会議室

やってみよう！
スロージョギング

時7月16日（火）13：30～
場 イオンモール大日3階  GU前広場

認知症ステップアップ
サポーター実践講座

時7月10日（水）14：00～16：30
場 東部エリアCC会議室
対 認知症サポーターステップアップ講
座を修了した人

家族の会（交流会）
認知症の人などの介護をしている家族
の皆さんで一緒にお話しませんか？
時7月27日（土）10：00～
場 つどいの場ヴィオラ

家族介護教室
介護施設について学ぼう！

時8月3日（土）13：30
場 つどいの場ヴィオラ

備 各開催場所、持ち物などの詳細は申
し込み時に確認してください。

守口第２地域包括支援センター
℡06-4393-8401
場大日町1-11-11

ボランティア養成「ロバ隊長を
作って認知症啓発に一役」

内認知症啓発用マスコットの作成
時 ①7月16日（火）10：00～11：00
　（毎月第3火曜日）
②7月19日（金）10：00～11：00
　（毎月第3金曜日）

場 ①庭窪CC和室2（1階）
② さんあい広場「きんだ」（金田小学
校内）

介護予防教室「熱中症に
負けない身体づくり」

時 ①7月17日（水）
　1回目10：30～11：30
　2回目13：30～14：30
②7月22日（月）14：30～15：30

場 ①さんあい広場「きんだ」
②庭窪CC3階

講古
ふ る た
田稜

りょうや
弥氏（千成ヤクルト販売（株））

定①各先着20人  ②先着25人
申①7月10日（水）まで
②7月16日（火）まで

認知症の家族の介護のこと
話せる場所があります。

内介護者家族交流会
時7月23日（火）13：30～14：30
（毎月第4火曜日）
場 庭窪CC和室2（1階）

守口第３地域包括支援センター
℡06-6908-2808
場八雲中町3-13-17

一人で悩まないで、介護者同
士でお話しませんか？

内介護者家族の会
時 7月18日（木）14：00～15：00
場 同地域包括支援センター事務所内

家族介護教室「自分の力で歩き
続けるために！」

内 役に立つ介護用品の紹介と歩行能力
解析

時 7月19日（金）13：30～15：00
場 北部CC講義室
講川

かわばた
畑若

わ か な
菜氏（福祉用具専門相談員）

持タオル・飲み物
備 動きやすい服装・はきなれた靴

守口第５地域包括支援センター
℡06-6992-1180
場大宮通1-13-7

ALSOK笑福体操　
笑う門には福来る！！

時 7月9日（火）14：00～
場 南部エリアCC
講松

ま つ い
井亮

りょうた
太氏  他（ALSOKデイサービ

ス）
持タオル・飲み物
申7月8日（月）まで

体も脳も心も動かす
バンブー体操

時 7月17日（水）14：00～
場 南部エリアCC
講鈴

す ず き
木元

つかさ
氏（理学療法士）他

持タオル・飲み物
申7月16日（火）まで

衰えさせない
あたまとからだの胸キュン体操

時 ①7月22日（月）14：00～
②8月5日（月）14：00～

場 ①②南部エリアCC
講 ①津

つ さ と
里壮

た け し
司氏（作業療法士）他

②松
まつやま
山拡

ひろふみ
史氏（理学療法士）他

持タオル・飲み物
申①7月21日（日）まで
②8月4日（日）まで

守口第６地域包括支援センター
℡06-6997-3336
場南寺方南通3-4-13

介護予防教室
～脳を喜ばせてあげましょう

内 脳トレで認知症予防！
時 ①7月23日（火）14：00～
②7月26日（金）14：00～

場 ①寺方南小学校
②錦CC会議室

講辻
つじもと
本由

ゆ き
紀氏

定①先着30人  ②先着20人
持 筆記用具・水分・上靴と靴袋（①のみ）
備 当日まで申込可

守口市文化協会主催「小中高生対象の文化活動体験講座」 問守口市文化協会   ℡06-6992-5128

時 7月27日（土）
場中部エリアCC
申申し込みの他、詳細は各申込受付担当に問い合わせください。

講座名 内容 場所 時間 定員 申込受付担当

たのしい
マジック 持トランプがあればお持ちください。 会議室1 14:00～16:00 15人

守口奇術研究会　岡
おかもと
本

℡ 06-6902-0324
℡ 090-1079-1623

エコクラフトで作
るカエルの小物入
れ

持ものさし・洗濯バサミ・鉛筆
￥材料費500円（ボンド込み）

会議室2
会議室4

14:00～17:00
8人 袋物の会　黒

く ろ せ
瀬

℡ 090-3929-0321【予備日】7月31日（水）
13:00～16:00

くみひも講座 ひもを組んで腕輪づくり 和室 10:00～12:00 3人
くみひも　今

いまにし
西

℡ 06-6992-5128
℡ 090-5974-1199

茶道講座 薄茶を点てて飲む 和室 13:00～15:00 5人
茶道　今

いまにし
西

℡ 06-6992-5128
℡ 090-1240-1088

津軽三味線講座 楽器経験がなくても大丈夫！
　津軽三味線をひいてみよう！ 調理室 10:00～12:00 2人 津軽三味線・民謡　村

むらばやし
林

℡ 090-3619-5293

発声のしかた 美しい声が出る姿勢から発声をしてみ
ます。 調理室 13:00～15:00 5人

声楽グループ
　フェリーチェ　山

やまざき
﨑

℡ 090-2018-1955

詩吟 中学で学ぶ漢詩を吟じます。 調理室 15:30～16:30 5人
西郷詩吟同好会　藤

ふじえき
浴

℡ 06-6991-4924
℡ 080-1484-4900

関医・看護師リカレント
スクール受講生募集
看護師の復職支援
～関西医科大学＠第８期～
内 看護師免許取得者で、離職中でかつ
復職を希望する人を支援。オンライ
ン講義、iPad貸与、在宅実習・演習
有

時 10月2日（水）～12月4日(水)
週3日、10：20～15：10予定

￥8‚000円（実費相当）
定 先着10人程度（定員にな
り次第締め切り）

備詳細はホームページ参照
申 7月1日（月）～8月31日（土）
問看護キャリア開発センター
℡072-804-2849
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ホームページ X
(旧 Twitter) Instagram

最新情報を
発信中

イベント

問市立図書館  ℡06-6905-3921
問市立図書館  生涯学習フロア ℡06-6115-5475
開館時間…9：00～21：00   場大日町2-14-10
休館日…火曜日(祝日の場合は翌平日)

守口市立図書館守口市立図書館 6日（土）14:00～ 守口えほんの会
11日（木）11:00～ 守口市立図書館スタッフ

「にこにこタイム　赤ちゃんと楽しむおはなし会」
13日（土）14:00～ くすの木　絵本
20日（土）14:00～ 朗読ボランティアサークル こまどり
26日（金）11:00～ 絵本の読み手サークル　わくわく
27日（土）14:00～ 守口市立図書館スタッフ

場おはなしのへや

　一人の少年が過ごす夏の一日がとてもドラマ
チックに描かれた絵本です。迫力のある絵とどこ
か懐かしい田舎の風景、壮大な冒険ストーリー
は私たちをエモーショナルな気分にしてくれま
す。暑い夏に何度も読みたくなる一冊です。

1万円札の肖像が、40年ぶりに福沢諭吉から
渋沢栄一へと変わります。農民の出で、武士に
出世し幕臣となった異色の経歴をもつ渋沢栄一
は、後に日本資本主義の父と呼ばれるようにな
りました。直木賞作家が誰も知らなかった渋沢
栄一の素顔に迫る歴史秘録です。

「なつのいちにち」
　はた　こうしろう／作
　偕成社

「むさぼらなかった男」
　中村　彰彦／著
　文藝春秋

本のタイトルを当てよう！クロスワードパズル
今年の夏はたくさんの絵本を読んでクロスワードパズルに挑

戦しよう！いちばん人気の絵本を決めるコンテストもあるよ。
時7月20日（土）～8月25日（日）
場1階子ども図書コーナー

新鋭絵本作家展 Vol.3
Up-and-coming Artists！

新進気鋭の絵本作家展を開催します。今回は2人の作家さん
を紹介。本との出会いの場、作家とその作品にふれ合える機会
を。
時7月19日（金）～8月4日（日）
9：00～21：00

場3階スタジオ1・2
演的

ま と ば
場カヨ、いのぐちまお

備としょかんまつりで的場
カヨさんのワークショッ
プと、桂

かつら ぶんが

文我さんといの
ぐちまおさんのコラボイ
ベントを開催します。詳
しくはホームページ情報
を確認してください。

問市立図書館  生涯学習フロア

第２回　守口市立図書館
知的書評合戦☆ビブリオバトル発表者（バトラー）募集
本の魅力を5分間で紹介しあい、どの本が一番読みたくなっ

たかを競う「ビブリオバトル」。開催にあたって、発表者を募集
します。
時7月28日（日）14：00～15：00
場1階交流スペース
定先着5人
備観覧のみの参加は申込不要
注紹介する本は、市立図書館に所蔵している本でお願いします。
申7月5日（金）9：00～3階カウンター・電話

ロビーコンサート　Vol.39
～音楽文化発展の場に～

7月の出演者は、ポップス・クラシック・演歌を持ち曲として
癒やしのハーモニーを奏でるオカリナアンサンブルによる演奏
です。
時7月20日（土）17：00～17：40
場1階交流スペース（ロビー）
演ラ・オカリーナ・ドンナ
曲　オーメンズ・オブ・ラブ
　カノン～レット・イット・ビー
　京都慕情～女ひとり  他

備曲目は変更する場合があります。
問市立図書館   生涯学習フロア

としょかんまつり2024
8月3日（土）・4日（日）10：00～16：00に図書館スタッフと地域団体が協力し、夏のおまつりを開催。絵本作家やもり吉に会えるイ

ベント、スタンプラリーなど盛りだくさんの内容でお届けします。
【8月3日（土）】
▽ こんなときどうする!?家族で台風に備え
よう！『マイタイムライン』（事前予約）

▽ 「子ども陶芸」もり吉の貯金箱を作ろう！
（事前予約）
▽ペットボトル水族館を作ろう！
▽おはなし会
▽ 桂

かつら ぶんが

文我・いのぐちまお絵本ライブ＆おやこ
寄席（事前予約）

【8月4日（日）】
▽守口市吹奏楽団オープニングコンサート
▽手づくりおもちゃ遊び
▽ 新鋭絵本作家展  的

ま と ば
場カヨワークショッ

プ（事前予約）
▽ 守口市吹奏楽団サマーコンサート（多目的
ホール）

【両日】
▽ 守口市内の就労継続支援事業所に
よる焼き菓子や雑貨などの販売

▽もり吉がやってくる！

事前予約は7月5日（金）10：00～
詳しくは市立図書館ホームページをご覧ください。

問消費生活センター相談専用電話
℡06-6998-3600（平日 9：00～16:30）
問消費者ホットライン
℡局番無し188
　（土・日、祝日 10：00～16：00）

消費生活センターだより 家族葬のトラブル
【事例】
　父が亡くなり、小規模で費用をかけない家族葬をテレ
ビやネットで宣伝していた葬儀社に連絡した。ネット広
告では35万円～とあったので「一番安いプランが希望」
と電話で伝えた。翌日、葬儀社との打ち合わせで、「生花
の量を少し増やしたい」と伝えたところ、生花のグレー
ドアップやエンバーミング（遺体の衛生保全措置）など
次々にオプションを勧められた。前日からの疲れで冷静
に考える余裕もなく、葬儀社から言われるまま契約をし
てしまった。葬儀が終わる頃、葬儀社から渡された請求
書を見ると、総額80万円になっていた。広告とは異な
る高額費用に不満だ。

【アドバイス】
　葬儀サービスは広範囲で費用の項目が複雑にもかかわ
らず、契約までに検討や準備をする十分な時間がありま
せん。家族葬の広告を見て葬儀社に依頼しても、安価な
プランでは希望どおりの葬儀が出来ず、オプションの追
加が必要と勧誘され、広告とかけはなれた高額料金にな
ることがあります。

～もしもの時に備えましょう～
▽ 事前に葬儀の希望やイメージを考えて、予算を立てて
おきましょう。

▽ 葬儀に関する情報収集をしておくことも大切です。多
くの葬儀社は自社のサイトで葬儀サービスの内容と費
用を掲載しているので、比較検討してみましょう。

～葬儀の準備は慎重に～
▽ 葬儀社との打ち合わせは親族や第三者などに立ち会っ
てもらい、説明内容の聞き漏らしや確認し忘れを防ぎ
ましょう。

▽ 葬儀社に言われるまま契約をするのではなく、希望ど
おりのサービスを受けられるのか、追加料金が必要に
なるのか契約内容をよく確認しましょう。

意地でも病院に行きたくなかった理由（第1回）

12年前、病院で健康保険証
を出した。「今日は、何も

言われないかな？」やや不安な気
持ちで、手に変な汗をかきなが
ら。保険証を手に取った看護師
さんは、チラチラと、私の顔を
見ながら言った。『あら？こちら
は、奥様のものですか？』あー、
やっぱり今日もダメだ。私の見た目は、あご髭を生やし
た坊主頭で愛嬌ある男性的な顔立ち。いつものように、
作り笑いをして、説明を始めた。こんにちは。藤

ふじわらなお
原直です。

1978年大阪府枚方市生まれ。今年46歳。大阪府富田林
市L
エルジービーティーキュー

GBTQ施策推進アドバイザー、特定非営利活動法人
M
ミ ッ ク ス レ イ ン ボ ー
ixRainbow理事、L

ライフ
ife j

ジ ャ ー ニ ー
ourney代表としてLGBTQや

性の多様性、自分らしく生きる大切さを全国で講演、企
業研修講師ファシリテーターを生業としている。

LGBTQで言うと、Tのトランスジェンダーだ。女性
の体で産まれ、2013年にタイで性別適合手術（胸の乳
腺、子宮卵巣全摘出）を受けた。今は、戸籍上も男性と
して生きている。最高裁によると、全国の家庭裁判所な
どで性別変更が認められたのは特例法が施行された平成
17年（2005年）。令和4年までの累計で11,919人が戸籍
変更をしている。
冒頭は、男性に戸籍変更をする前の私の日常。男性ホ

ルモンを投与、見た目が男性、保険証の性別が女性で、
毎回、本人確認をされていた。カミングアウトをしたら
差別されないか？知人に聞かれて、トランスジェンダー
であることがバレないか？と、いつもビクビクしていた
のを思い出す。最近では、受付に伝えると個室に案内し
てプライバシーに配慮してくれたり、番号や名字で、呼
び出してくれる場所も増えている。電通「LGBTQ＋調査
2023」では、LGBTQ+層の割合は9.7％（10人に1人）と
思ったよりも多い。この連載では、トランスジェンダー
当事者の私の経験を通してLGBTQの現状や、自分や相
手を大切にする考え方を共有できるとうれしい。

トランスジェンダー当事者として生きる
問人権市民相談課 ℡06-6992-1512

※子ども読書活動推進事業

守口市立図書館スタッフ
７月のおはなし会

おすすめ図書

西日本出版

あかね書房 小学館

06-6998-3600（平日 9：00～16:30）

自分も相手も大事にする考え方（5回連載）
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だより
健康

　１２月１２日（木）までの月・火・木・金曜日と第１水曜日の午後
（受付時間･･･13：15～14：30）に市民保健センターにて市民
総合（特定）健康診査を実施します。
備ただし、祝日と７月２６日（金）～８月３１日（土）は除く。
　健診会場の混雑を避けるため、事前予約制（各日定員有り）
で行います。
　健診希望日のおおむね１カ月前までに申し込みください。
予約専用電話   ℡０６－６９９２－２３４７
予約受付時間　�9：00～12：00、13：00～17：30
　　　　　　　（祝日は除く月～金曜日）
注�市民保健センターの駐車場は地下駐車場（有料）のみです。

台数に限りがありますので、無料送迎バス、徒歩、自転車、
コミュニティバス「愛のみのり号」、公共交通機関を利用し
てください。
　�市民総合（特定）健康診査には駐車サービス券の発行はあり

ません。
休日健診
時７月７日（日）9：30～10：30（受付時間）
対平日に仕事などで受診できない人
注�予約専用電話にて事前予約制。子宮頸

けい
がん検診は実施しま

せん。
無料送迎バス
　市民総合（特定）健康診査実施日および休日健
診実施日に、無料送迎バスを運行します。詳し
くは、広報もりぐち５月号に折り込みのチラシ

「市民総合（特定）健康診査のお知らせ」または市
ホームページをご覧ください。

守口市国民健康保険加入者は、市民保健セン
ターでの集団健診の予約がオンライン申請でで
きます。

歯科健診
内�問診・診察・唾液検査・パノラマレントゲン
対�１５歳以上の人は市民保健センターで市民総合（特定）健康

診査と同時に受診できます。
　今年度から、４０〜７４歳の守口市国民健康保険加入者へ受
診券を郵送していますので、受診の際は持参してください。
　１５〜３９歳で希望する人は、受診券がなくても受診できま
すので、問い合わせください。
　健康寿命延伸には、歯の健康が非常に重要ですので、特定
健康診査と一緒に歯科健診も受診しましょう。
がん検診、その他の健診など
　各種がん検診・骨密度測定など、詳しくは広報もりぐち４
月号に折り込みの健康カレンダーまたは市ホームページをご
覧ください。
　市民総合（特定）健康診査と同時に受診できるがん検診もあ
ります。がん検診のみの受診もできますので、申し込みくだ
さい。

【対象の人が予約できます】

　子宮頸がん予防ワクチンは、積極的な接種勧奨を差し控え
ていましたが、ワクチンの安全性について特段の懸念が認め
られないこと、接種による有効性が副反応のリスクを明らか
に上回ることが認められ、接種勧奨控えが終了されました。
これに伴い、接種勧奨を差し控えていた期間に、定期接種の
機会を逃した人について、令和７年３月末までの間、子宮頸
がん予防ワクチンの定期接種の対象とするキャッチアップ接
種を実施しています。対象者には、個別通知を発送していま
す。
対�平成９年４月２日〜平成20年４月１日の間に生まれた女性

で、かつ子宮頸がん予防ワクチンの全３回の接種が完了し
ていない人

注�子宮頸がん予防ワクチンを全３回とも接種済みの人（任意
接種を含む）は対象外になります。なお任意接種（2価4価）
として接種された人は、市ホームページを参照してくださ
い。

場�市内委託医療機関および門真・寝屋川・大東・四條畷市の各
委託医療機関
実施期間　令和７年３月３１日（月）まで

問市民保健センター（健康推進課）   ℡０６－６９９2－２217
場大宮通1-13-7健診名 とき 受付時間 場所 備考7月 8月

４カ月児
健康診査

25日（木） 22日（木）   9：3０～１０：30 守口市立図書館
（要予約）

対象児には、
案内（問診票）を

発送します。

11日（木）・16日（火） 8日（木）・20日（火）   ９：３０～１０：３０

市民保健センター

１歳６カ月児
健康診査 4日・18日（木） 1日・8日（木）

１３：００～１４：００２歳６カ月児
歯科健康診査 5日・19日（金） 2日（金）・21日（水）

３歳６カ月児
健康診査 12日・26日（金） 9日・23日（金）

乳児後期
健康診査 通年（受診期間は、生後９カ月～１歳未満の間） 府内委託医療機関

受診票を４カ月児
健康診査受診時に

渡します。

妊婦歯科
健康診査
（予約制）

実施なし ２8日（水） １３：45～１４：００

市民保健センター

申し込みはこちら
➡

２8日（日） 実施なし   9：45～10：００

注暴風警報発令などにより中止になる可能性がありますので、最新の情報は市ホームページなどで確認してください。

●休日応急診療所
　場大宮通１－１３－７（市民保健センター内）
▽内科・小児科　℡０６－６９９８－９９７０
土曜日……18：00～20：３０
　日・祝日…10：00～12：00、13：30～16：30

　　　　　18：00～20：30
▽歯科　　　　  ℡０６－６９９８－９９４５
　日・祝日…10：00～11：30、13：00～16：30

●北河内こども夜間救急センター
　場枚方市禁野本町２－１4－１6
　　枚方市医師会館1階
▽小児科　℡０７２－８４０－７５５５
受付時間（毎日）20：30～翌日5：30
備診療は21：00～翌日6：00
注すべての診察に健康保険証持参。
　往診はしません。

急
患
の
と
き
は

急
患
の
と
き
は

相談内容 場所 相談日 受付時間7月 8月

医師による健康相談

市民保健センター ３日・１０日・１７日（水） 7日・21日（水） １４：００～１５：００

さんあい広場「さた」
（佐太小学校東側） ２４日（水） １４：００～１５：００

ぜんそく健康相談 市民保健センター 21日（水） １４：００～１５：００

保健師による電話での健康相談 市民保健センター 月～金（祝日を除く）   ９：００～１７：００
注暴風警報発令などにより中止になる可能性がありますので、最新の情報は市のホームページなどで確認してください。
　薬についての相談は、市民（特定）健診期間中の第１水曜日（7月3日）１４：００～１５：００ に市民保健センターにて行います。
ぜひ相談してください。

令和６年度
無料送迎

バス配車表

胃がん検診 骨密度測定

子宮頸
けい

がん検診 乳がん検診

HPVワクチン
（子宮頸がん予防ワクチン）の
キャッチアップ接種

市民総合（特定）健康診査～事前予約制～

子宮頸
けい
がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）のキャッチアップ接種

妊婦歯科・乳幼児健康診査

健康相談� ℡06－6993－2098
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児童センター

あえる
子育て世代包括支援センター

子育て中の親子の交流、子どもの自由な遊び場

ほっこりマタニティサロン
内�妊娠中・産後にいざというときにあわてな
いための知って得する助産師のお話・今か
らできる産後のマイナートラブル予防・プ
レママ同士の交流

時�７月１７日（水）10：30～１時間半程度
　（10：15～受け付け）
場�市役所１階会議室103
対�市内在住の妊娠26週以降の人
定先着14人
持母子健康手帳、筆記用具
備江崎グリコ株式会社協賛
注�受付時間・会場が変更になる場合がありま
す。

申�オンライン申請

プレパパプレママ教室（両親教室）
内�育児の分担などの産後の育児についてのお
話、育児物品の説明、実習（おむつの当て
方や抱っこの仕方、ベビーバスや人形を
使って赤ちゃんのお風呂など）、パパの妊婦
体験、参加者同士の交流タイム

時�8月5日（月）14：00～2時間程度
　（13：45～受け付け）
場�中部エリアCC（市役所地下１階）
対�市内在住のおおむね妊娠26週～妊娠35週
（妊娠7カ月後半～9カ月後半）までの妊婦
さんとパートナー

定先着14組
持母子健康手帳・筆記用具
注�受付時間・会場が変更になる場合がありま
す。

申�オンライン申請

母子健康手帳の交付
　母子健康手帳交付時には、保健師などの専
門職による面接を行い、出産に向けて、体調
面や経済面、育児サポートに関するサービス
の説明・相談などを行っています。また、妊
婦健康診査受診券の交付、出産応援給付金の
手続きも行います。
場�あえる
持�マイナンバーカードまたは個人番号通知
カードと本人確認書類、通帳もしくは
キャッシュカードなど（妊娠した本人が来
庁する場合、出産応援給付金の手続きで必
要）

注�本人確認書類とは官公署が発行した写真付
きのもの（運転免許証など）なら１点、官公
署が発行した写真のないもの（各種保険証・
年金手帳など）なら２点。

申�オンライン申請（予約優先）

遊びに来てね
申各施設に直接電話
備遊びの内容・時間などは各施設へ問い合わせください。 場市役所3階　℡０６-６９９２-１０３3

講座・イベント とき（7月） 対象（市内在住者のみ） 定員 申込（０：００〜） 場所

０歳の「もりランド」
３日・１０日・１７日・２４日・３１日（水）
� ①  ９：３０～１０：３０
� ②１１：００～１２：００

０歳の子と保護者 各先着１０組 受付中

もりランド

子育て講座「０歳の育ちとあそび」
～赤ちゃんといっしょに～ ５日・１２日（金）� ９：３０～１1：0０ ０歳の子と保護者 各先着１０組 受付中

「赤ちゃんのいる生活ってどんな感じ？」
～先輩ママ・パパのお話を聞いてみよう～ １０日・２４日（水）� １１：００～１２：００ 初めてママ・パパになる人

（妊娠７～８カ月頃） 各先着３組 受付中

１歳の「もりランド」 １9日（金）� ①  ９：３０～１０：３０
� ②１１：００～１２：００ １歳の子と保護者 各先着１０組 ５日（金）～

年齢別の「もりランド」
２０日（土）� ①  ９：３０～１０：３０
� ②１１：００～１２：００
� ③１３：３０～１４：３０

① ０歳の子と保護者
② １歳の子と保護者
③ ２～３歳の子と保護者

各先着１０組 ６日（土）～

子育て講座「子育て世代のマネー講座」
～教育資金準備編～ ２５日（木）� 10：0０～１1：0０ 未就学児の保護者

（０歳は同室受講）
先着２５人
保１０人 １１日（木）～ 市役所１階

１０６会議室
子育て講座「1歳の育ちとあそび」
～元気にあそぼう～ ２６日（金）� ９：３０～１0：3０ １歳の子と保護者 先着５組 １２日（金）～

もりランド

ふたごちゃん・みつごちゃんの
「もりランド」 ２６日（金）� 11：0０～１2：0０ 未就学のふたごちゃん・

みつごちゃんと保護者 先着５組 １２日（金）～

ふたごちゃん・みつごちゃんのいる
先輩ママ・パパにお話を聞いてみよう ２６日（金）� 11：0０～１2：0０ ふたごちゃん・みつごちゃんの

ママ・パパになる人 先着２組 １２日（金）～

絵本の日 ５日（金）・１６日（火）・２５日（木） 未就学児と保護者 ※�「もりランド」利用の各時間帯の最後に（１０
分程度）絵本の読み聞かせをします。

講座・イベント とき（8月） 対象（市内在住者のみ） 定員 申込（０：００〜） 場所
子育て講座「０歳の育ちとあそび」
～赤ちゃんといっしょに～ ２日・９日（金）� ９：３０～１1：0０ ０歳の子と保護者 各先着１０組 ７月１９日（金）～

もりランド

０歳の「もりランド」
７日・１４日・２１日・２８日（水）
� ①  ９：３０～１０：３０
� ②１１：００～１２：００

０歳の子と保護者 各先着１０組 ７月２４日（水）～

「赤ちゃんのいる生活ってどんな感じ？」
～先輩ママ・パパのお話を聞いてみよう～ １４日・２８日（水）� 11：0０～１2：0０ 初めてママ・パパになる人

（妊娠７～８カ月頃） 各先着3組 ７月３１日（水）～

１歳の「もりランド」 １６日（金）� ①  ９：３０～１０：３０
� ②１１：００～１２：００ １歳の子と保護者 各先着１０組 ８月２日（金）～

年齢別の「もりランド」
17日（土）� ①  ９：３０～１０：３０
� ②１１：００～１２：００
� ③１３：３０～１４：３０

① ０歳の子と保護者
② １歳の子と保護者
③ ２～３歳の子と保護者

各先着１０組 ８月３日（土）～

備 ７月１０日・２４日と８月１４日・２８日は、初めてママ・パパになる人たちが「もりランド」に来ます。皆さんの話を聞かせてくださいね。
　講座・イベントについては、オンライン申請となります。（「申請できる手続き一覧」の「個人向け手続き」からお進みください。）

場金田町1-4-1　℡０６-６９０２-１００６
講座・イベント とき（7月） 対象（市内在住者のみ） 定員 申込（１０：００〜）

モリグチおもちゃ病院 6日・20日（土）� １3：0０～１6：0０ どなたでも
なし 不要

発育計測～大きくなったかなぁ～身長と体重を測ります 2日・9日・16日（火）� １0：3０～１1：3０ 未就学児と保護者

あそぼう「ハイハイからヨチヨチまでのお子さんあつまれ！」
～運動あそび　体を動かして遊びましょう～ １8日（木）� １0：3０～１1：15 ハイハイからヨチヨチまでの

お子さんと保護者 先着１０組 ７月４日（木）～

絵本の時間～絵本の読み手サークル「わくわく」さん～ ２5日（木）� １0：3０～１0：50 未就学児と保護者 なし 不要

☆夏のイベント☆「棒つかい人形劇」～手あそび・ペープサート
など～四條畷学園短期大学「プッペンテアター部」 30日（火）� １0：3０～１1：1０ 未就学児と保護者 先着３０組 ７月１６日（火）～

講座・イベント とき（8月） 対象（市内在住者のみ） 定員 申込（１０：００〜）
モリグチおもちゃ病院 3日・17日（土）� １3：0０～１6：0０ どなたでも なし 不要

場所（市立） 内容 とき（7月） 対象 定員 申込 電話番号（０６）
あおぞら認定
こども園 室内遊び 4日(木)� 9：45～11：15

未就学児と保護者 各先着20組 2週間前から前日まで
9：00～17：00受付

6992-1674

外島認定
こども園 夏の遊び 5日(金)� 9：45～11：15 6997-048426日(金)� 9：45～11：15
にじいろ認定
こども園 水遊び 9日(火)� 9：45～11：15 6909-1122

場所（私立） 内容 とき（7月） 対象 定員 申込 電話番号（０６）
認定こども園
らいこうじ学園 親子体操あそび会 １3日（土）� ①１４：００～１４：４５

� ②１４：４５～１５：３０
①６カ月～２歳児と保護者
②３歳児～５歳児と保護者 各先着２０組 ９日（火）１７：００まで ６９０２-３１７３

６９０２-３１７０
認定こども園
梶らいこうじ学園 田中佑季さんの親子で楽しむバル－ンショ－ 27日（土）� １４：００～１４：４５ ６カ月～５歳児と保護者 先着２０組 ２３日（火）１７：００まで ６９０２-１１６０

ひかり保育園 ほけん相談・感触遊び
備小麦粉粘土or パン粉粘土 24日（水）� １0：0０～１1：00 ６カ月～２歳の子と保護者 先着５組 開催日前日まで

９:００～１２:００ ６９０９-３３４４

寺内さくら
こども園

ポニーくらぶ（親子教室） 9日・30日（火）� １0：００～１0：４0
未就学児と保護者

各先着８組
（登録制） 開催前日 １７：００まで ６９９１-０４９７さくらんぼ広場

（園庭開放） 9日・30日（火）� １0：5０～１1：20 各先着５組

高瀬ひまわり
こども園

サンキッズあそび広場 12日（金）・16日（火）・22日（月）
� １0：0０～１1：00 未就学児と保護者

各先着５～９組
程度 ８日（月）１３：００～

６９９６-０３０１
園庭開放 8日（月）・18日（木）・26日（金）

� １0：0０～１1：00 なし 不要

守口中央
こども園

子育て講座
ベビーミュージック
講高田なりみ氏

19日（金）� １0：0０～１1：00 ３カ月～１歳３カ月の子と
保護者 先着１０組 ５日（金）１３：００～

６９０１-０５２１
お誕生会だよ！
１歳さん全員集合！ 26日（金）� １0：0０～１1：00 ７月に１歳になる子と保護者 なし 受付中

土居ひまわり
こども園
地域子育て
支援センター

食育講座「ちょっとの工夫で食べれる！楽しい食
事～行事食～」
講（当園管理栄養士）鈴木智尋氏

12日（金）� １0：0０～１1：00 未就学児と保護者 先着８組 ３日（水）１３：３０～
６９９８-９０９０
Fine ひまわり

保育園内

白鳩
チルドレン
センター
八雲中

出張保育 17日・24日（水）� １0：0０～１1：00
場八雲南会館 未就学児と保護者 各先着１０組 １日（月）１３：００～

オンライン予約可能
園のホームページを
ご覧ください

６９０９-００６１「パピー」であそぼう
（園庭開放） 18日（木）� １0：0０～１1：00 未就学児と保護者 先着１５組

北てらかた
森のこども園

子育て講座
「えいごであそぼう！」
講セイハネットワーク専任講師

12日（金）� １0：0０～１1：00 未就学児と保護者

各先着１０組 詳しくはホームページ
にて掲載します ６９９８-７４２４

親子あそび教室
「じゃぶじゃぶランド」

① １８日（木）� １0：0０～１1：00
② ２５日（木）� １0：0０～１1：00

① ０歳～１歳６カ月の子と
　保護者
② １歳７カ月～３歳の子と
　保護者

寺方幼稚園 親子教室と園庭開放
「体育の先生とふれあい遊びをしよう !!」 24日（水）� １0：0０～１1：30 未就園児 (２歳～) と保護者 先着２０組 前日１５：００まで ６９９２-７０９０

守口東幼稚園
まこと保育園

運動あそび
講当園体育指導講師 22日（月）� １0：0０～１1：00 未就園児と保護者 先着１５組 １８日（木）１７：００まで ６９９６-８７８７

アイグラン
保育園浜町

英語あそび 19日（金）� １0：0０～１0：30
未就園児と保護者

先着５組 １７日（水）１７：００まで
６９９１-５１００リトミック体験会 毎週水曜日（時間は問い合わせ） 各先着６組 実施日の前々日（月）

１７：００まで
アイグラン
保育園
大日東

お誕生日会参加・身体測定・園内・園庭開放 18日（木）� １0：0０～１0：30
未就園児と保護者 各先着

１０組程度 随時受付中 ６９９５-４３８０セイハ英語教室・園庭・園内解放
～外国の先生と一緒に英語に触れよう～ 24日（水）� １0：0０～１0：20

場所（私立） 内容 とき（8月） 対象 定員 申込 電話番号（０６）
にしき認定
こども園

子育て講座「貼り絵」
講貼り絵・絵本作家　タムタム氏 30日（金）� １0：0０～１1：00 未就学児と保護者 先着６組 7月１日（月）～

� １０：００～１７：００ ６９９７-４００８

場所 内容 とき（7月） 対象 定員 申込 電話番号（０６）

中部エリアCC おはなし劇場
講朗読ボランティアこまどり 19日（金）� １0：3０～１1：00 乳幼児と保護者 先着10組 当日受付

生涯学習・
スポーツ
振興課

6995-3158

�地域子育て支援拠点は、子育て中の親子の交流の場所であり、子どもが自由に遊べる場所です。子育てに関する相談や情報提供なども行っていますのでぜひ遊びに来てください。
場所 開放日時 対象 定員 申込 電話番号（06）

市役所3階
子育て世代包括支援センター
「もりランド」

平日

①� 9：30～10：30

未就学児と保護者 各先着10組

利用前日
（0：00～23：59）
オンラインにて

当日申し込みは電話で
問い合わせください。

6992-1033②�11：00～12：00
③�13：30～14：30
④�15：00～16：00

児童センター★ 月～土 � 10：00～17：00 なし 不要 6902-1006
守口中央こども園 平日 ①� 9：30～12：00

未就園児と保護者
各先着5組程度 利用前日の13：00〜 6901-0521②�12：30～15：00

土居ひまわりこども園
地域子育て支援センター 平日 � 10：00～15：00 先着6組 園のホームページにて

6998-9090
Fineひまわり
保育園内

白鳩チルドレンセンター八雲中 平日

①�10：00～11：00

未就学児と保護者

各先着3組
オンラインにて

当日申し込みは電話で
問い合わせください

6909-0061②�11：00～12：00
③�13：00～14：00
④�14：00～15：00

にしき認定こども園 平日 � 10：30～15：30 先着3組 事前予約
10：00～17：00 6997-4008

第２一乗寺学園 平日 ①� 9：00～12：00 各先着5組程度 不要 6901-2411②�13：00～16：00
北てらかた森のこども園 平日 � 9：00～15：00 未就園児と保護者 先着5組 利用前日まで 6998-7424
★児童センターは小学生も利用する施設です。

地域子育て支援拠点のひろば

こそだてアプリ「MORIKKO」
ダウンロードはこちら➡
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詳しくはこちら➡

○○　○○ちゃん
○日

未就学児のお子さんの
写真を大募集！
誕生月に広報もりぐちへ
掲載します。

掲載イメージ

月生まれのお子さんの写真

10月以降生まれのお子さんの写真も
随時受け付けています。

応募
締切 7 15 月・祝月・祝

9

月 日

さつき学園において、守口市卓球協会と卓球のプロリーグ（通
称Tリーグ）に所属する日本ペイントマレッツの共催による講習
会が行われました。
当日は中学生も含めた多くの人が参加し、選手からの直接指導

に対して熱心に聞き入る様子や、写真撮影などの交流を楽しむ様
子が見られました。
参加者が選手に1球勝負を挑む企画では、挑戦者の気迫あふれ

るプレーとプロの鮮やかな技術の応酬により、会場は大いに盛り
上がりました。

SDGs食育フェスタが京阪守口市駅前カナディアンスク
ウェアで行われ、多くの来場者でにぎわいました。
食事診断・体組成測定・地元大学による食育体験・京阪沿線

の農家による新鮮な野菜の販売など、楽しみながら学べる
イベント・ワークショップが行われました。
市も大阪・関西万博を盛り上げるためのブースを出展し、

もり吉グッズが当たるあたりクジや、もり吉・ミャクミャク
との写真撮影など、たくさんの人が遊びに来てくれました。

プロ卓球選手に挑戦！

楽しみながら食を育もう！

日本ペイントマレッツによる卓球講習会

京阪百貨店SDGs食育フェスタ

27４

26５

当日はあいにくの天候となり、時間を短縮して開催しました。
小雨が降る中でしたが、たくさんの人にお越しいただき、各コー

ナーに長蛇の列ができるほど、にぎわいを見せていました。
舞台発表は12団体の出演を予定していましたが、1団体のみの

出演となりました。それでも雨の中で演技するチアダンスはとて
も華やかで、大いに盛り上がっていました。

木
き む ら
村孝

た か し
司さんが市役所を表敬訪問されました。

　木村さんは人権擁護委員としての永年の活動が
評価され、春の褒章で藍綬褒章を受章されたこと
を市長に報告されました。
「地域に根差し多岐にわたり頑張ってきたこと
でいただけたと思います」と喜びを伝えられまし
た。

第56回守口市こどもまつり開催

藍
ら ん じ ゅ

綬褒
ほうしょう

章を受章

作ろう、遊ぼう、でっかくチャレンジ

地道な活動が今につながる

19５

22５

広告のお問い合わせは、株式会社ジチタイアド（℡092-716-1401）へ。広告内容に関する一切の責任は広告主へ帰属します。

　じめじめと暑い日
が続き、外に出て取
材をするのも一苦労

になってきました。公園の取材に同行しまし
たが、かわいいお子さんたちに癒され暑さも
吹っ飛びました。これからも皆さんのお写真
撮らせてくださいね。 魅力創造発信課　池田

せの市長の

ちょっとえぇやん
守口市の公式LINEがリニューアルします。LINE

から行政手続きの予約や申請ができたり、窓口の
混雑状況が調べられたり、近くの避難所も検索で
きたりとますます便利で簡単にご利用いただける
ようになります。
また、令和8年度末までには、LINEやインター

ネットから、利用率の高い466の手続きすべてを
オンラインで申請できるようにします。
デザインも一新し、一層パワーアップした守口

市公式LINEは、とても便利でえぇやん！

和
わ く
玖くん

大
だいどう
堂   咲

は な
和ちゃん

令和5年8月9日生まれ
「もりもり食べて
大きくな~れ♪
和玖くん大好きよ!」

令和2年8月26日生まれ
「いつもかわいいハナちゃ
ん、これからも楽しい事沢山
しようね!」

９月号から「HAPPY BIRTHDAY MORIKKO」にリニューアルします。
これまでたくさんのご応募ありがとうございました！

問魅力創造発信課
℡06-6992-1353

Ｖｏｌ．６

みんなの #もりスマイル I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramに「#もりスマ

イル」を付けて投稿された
写真をピックアップしてご
紹介。
　守口市にあるさまざまな
スマイル（景色・人・モノな
ど）を「#もりスマイル」を付
けて投稿してくださいね。
広報誌に載るかも!?　 ＠wizu_12  　 大枝公園　 ＠wizu_12  　 大枝公園　 ＠wizu_12  　 大枝公園

問魅力創造発信課
℡06-6992-1353

最終回

＜広告＞ ＜広告＞

編集後記
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市議会だより合併号

LINE申請、
はじまる。
守口市公式LINEで
暮らしがもっと便利に

友だち登録を
お願いします！

守口市
公式 LINE

╲　　　　　　╱

LIN
Eで
申請
でき
るの
、

めっ
ちゃ
簡単
やな
～！

╲　
　　
　　
　　
╱

広告のお問い合わせは、株式会社ジチタイアド（℡092-716-1401）へ。広告内容に関する一切の責任は広告主へ帰属します。

＜広告＞

＜広告＞

＜広告＞

＜広告＞

令
和
6年（

2024）7月
1日

Vol.1534
発
行
／
守
口
市
企
画
財
政
部
魅
力
創
造
発
信
課

〒
570-8666　

大
阪
府
守
口
市
京
阪
本
通
2-5-5

06-6992-1221(代
表
)     06-6994-1691

℡
FAX

読
み
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す
く
デ
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イ
ン
さ
れ
た
、ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

使
用

広
報
誌
は
、毎
月
５
日
ご
ろ
ま
で
を
め
ど
に
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
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広
報
誌
が
届
か
な
い
場
合
は
、
守
口
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

問
い
合
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い
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17：
30）

℡
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