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９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

１
に
運
動  
２
に
食
事  

し
っ
か
り
禁
煙  

最

後
に
ク
ス
リ

～
健
康
寿
命
の
延
伸
～

　
近
年
、
平
均
寿
命
の
著
し
い
伸
長
が
み
ら

れ
る
中
、
糖
尿
病
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒

チ
ェ
ン
ジ
ラ
イ
フ
教
室

　
早
期
か
ら
の
生
活
習
慣
の
改
善
で
健
康
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

内�

▽
医
師
よ
り

　
　

�「
守
口
市
の
市
民
健
診
の
結
果
か
ら
見

た
効
果
的
な
生
活
習
慣
病
予
防
の
話
」

　

�

▽
薬
剤
師
よ
り

　
　
「
お
薬
と
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」

　

�

▽
保
健
師
よ
り

　
　
「
市
民
健
診
の
結
果
の
見
方
」

　

�

▽
栄
養
士
よ
り

　
　
「
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
食
事
」

　

�

▽
健
康
運
動
指
導
士
よ
り

　
　

�「
な
が
ら
運
動
の
話・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

実
技
」

時
９
月
５
日（
火
）午
後
１
時
１５
分
～
４
時

場
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
者���

備�

要
予
約

持
健
診
結
果（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

注�

総
合
判
定
結
果
が「
要
医
師
評
価
」・「
要
医

療
」の
人
は
、
必
ず
受
診
の
上
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

第
２
次
守
口
市

 

健
康
増
進
計
画
策
定
委
員
募
集

　
市
で
は
、
令
和
７
年
度
を
開
始
と
す
る
第

２
次
健
康
増
進
計
画（
食
育
推
進・自
殺
対
策

計
画
）を
策
定
し
ま
す
。
検
討
委
員
会
に
て

幅
広
く
ご
意
見
を
い
た
だ
き
計
画
に
反
映
す

る
た
め
、
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
職
員
採
用

試
験（
当
セ
ン
タ
ー
運
営
に
係
る
総

合
事
務
）

　
超
高
齢
社
会
を
支
え
る
、
あ
な
た
の
力
が

必
要
で
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
あ
ふ
れ
る
自

律
的
な
人
材
を
求
め
て
い
ま
す
。

採
用
予
定
人
数　
１
人　

受
験
資
格　
平
成
５
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人（
期
間
の
定
め
の
な
い
労
働
契
約

で
、�

新
規
学
卒
者
と
併
せ
て
同
一
募
集
枠
で

募
集
す
る
た
め
）。

自殺予防週間　９月１０日（日）～１６日（土）
　警察庁自殺統計に基づく令和4年中の自殺者数の状況は、全国で21,881人、大阪府では1,488人で、前年より112人増加
しており、1日に約4人が亡くなっています。
　悩みを抱えてお困りのとき、生きることがつらく感じられるときは、一人で抱え込まず、専門の相談機関にご相談ください。
　また、身近な人の悩みに気づいたら、話を聴いて寄り添い、見守りながら、必要に応じて相談窓口を紹介してください。
【大阪府】が実施する電話相談　～こころの健康に不安を感じたら～
９月1日（金）９：３０～９月３０日（土）1７：００までは24時間体制で相談を受け付けます。

相談機関 電話番号 備考
こころの健康相談統一ダイヤル ０

おこなおう　まもろうよ　こころ
５７０－０６4－５５６ 一部のＩＰ電話などからは接続できません

守口市・大阪府が実施する電話相談　～こころの健康に不安を感じたら～
相談機関 電話番号 曜日 時間 備考

守口市市民保健センター ０６－６９９2－221７ 平日 ( 祝日を除く） ９：００～1７：３０
こころの電話相談 ０６－６６０７－8814 月・火・木・金

（祝日を除く） ９：３０～1７：００
若者専用電話相談（わかぼちダイヤル） ０６－６６０７－8814 水（祝日を除く） ９：３０～1７：００
守口保健所　精神保健福祉相談 ０６－６９９３－３1３３ 平日（祝日を除く） ９：００～1７：4５
大阪府妊産婦こころの相談センター ０７2５－５７－５22５ 平日（祝日を除く） 1０：００～1６：００
自死遺族相談（予約制）
大阪府こころの健康総合センター ０６－６６９1－2818 平日 ９：００～1７：4５ 「自死遺族相談」とお伝えください
各団体が実施する電話相談

相談機関 電話番号 曜日・時間 備考
関西いのちの電話 ０６－６３０９－1121 24時間　３６５日
国際ビフレンダ―ズ
大阪自殺防止センター ０６－６2６０－4３4３ 金曜日 1３：００～日曜日 22：００(５７時間）

こころの救急箱 ０６－６９42－９０９０ 月曜日 1９：００～火曜日 ３：００（8時間）
木曜日 1９：００～22：００

自殺予防いのちの電話 ０12０－７8３－５５６ 毎日 1６：００～21：００
毎月 1０日8：００～翌日 8：００（24時間） 通話料無料

相談窓口一覧

大阪府こころの健康総合センター
Webページ

「
わ
か
く
さ・わ
か
す
ぎ
園
」

 
ぞ
う
さ
ん
グ
ル
ー
プ
参
加
者
募
集

　
こ
ど
も
園
な
ど
に
通
園
し
て
い
て
、
集
団

生
活
で
の
困
り
事
や
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る

子
ど
も
が
い
る
保
護
者
の
皆
さ
ん
、
親
子
で

参
加
す
る
グ
ル
ー
プ
活
動
を
通
し
て
子
ど
も

の
こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
？

時�

１０
月
１８
日・２５
日（
水
）・１１
月
８
日・１５
日・

２２
日・２９
日（
水
）���

全
６
回

　
各
日
と
も
午
後
２
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
守
口
市
立
わ
か
く
さ・わ
か
す
ぎ
園

　
（
寺
方
本
通
３－

１－

２０
）

対�

３
歳
児
の
幼
児
と
保
護
者（
１２
月
以
降
、

４
～
５
歳
の
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
グ

ル
ー
プ
活
動
も
予
定
し
て
い
ま
す
）。

¥�

８
０
０
円（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
代
、
別
途
要

振
込
手
数
料
）

定
先
着
５
組

申�・
問
守
口
市
立
わ
か
く
さ・わ
か
す
ぎ
園

　
９
月
２９
日（
金
）ま
で
に
電
話

℡�

０
６
・
６
９
９
６
・
０
０
５
０

応
募
資
格　
市
内
在
住
の
１８
歳
以
上
で
、
委

員
会
に
３
回
程
度
出
席
可
能
な
人

募
集
人
数　
２
人
程
度

委
員
謝
礼　

市
条
例
の
範
囲
内
で
支
給（
会

議
出
席
ご
と
）

任
期　
令
和
７
年
３
月
３１
日
ま
で

応
募
方
法　
「
私
が
考
え
る
、
市
民
が
健
や

か
で
心
豊
か
に
生
活
す
る
た
め
に
必
要
だ
と

思
う
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
４
０
０
～
８
０
０

字
程
度
の
小
論
文（
様
式
は
自
由
）に
ま
と

め
、
別
紙
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
職

業
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
左
記
ま
で
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
９
月
１
日（
金
）～
１４
日（
木
）

（
郵
送
は
１４
日
消
印
有
効
）

※
応
募
原
稿
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

提�・
問
健
康
推
進
課（
〒
５
７
０－

０
０
３
３���

大
宮
通
１－
１３－

７���

守
口
市
市
民
保
健

セ
ン
タ
ー
）

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

①�

短
期
大
学
ま
た
は
大
学
の
卒
業
者（
卒
業

見
込
み
を
含
む
）

②�

普
通
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者（
オ
ー
ト

マ
チ
ッ
ク
限
定
免
許
可
）

採
用
日　
令
和
６
年
４
月
１
日
予
定

応
募
方
法　
所
定
の
申
込
書
な
ど
を
９
月
１

日（
金
）～
１３
日（
水
）ま
で
に
応
募
先
へ
提
出

（
土・日
、
祝
日
を
除
く
）。

郵
送
の
場
合
は
、
同
期
間
内
に
到
着
す
る
よ

う
に
簡
易
書
留
で
提
出（
〒
５
７
０－

０
０

９
７���

守
口
市
桃
町
３－

３０���

守
口
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
）

要
領・
申
込
書
の
配
布　

守
口
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
所
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

一
次
試
験　
９
月
１７
日（
日
）セ
ン
タ
ー
事
務

所　
筆
記
試
験
、
適
性
検
査

申�・
問
公
益
社
団
法
人
守
口
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
８
・
３
６
０
１

健
康

市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

場
大
宮
通
１－

13－

7�

中
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
の
増
加

な
ど
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

運
動
習
慣
の
定
着
や
食
生
活
の
改
善
と

い
っ
た
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
確
立
が
重
要

で
す
。

妊婦歯科・乳幼児健康診査� 問守口市市民保健センター���℡ ０６－６９９2－221７

健診名 とき 受付時間 場所 備考９月 1０月

4カ月児健康診査 14日（木） 12日（木） 1０：００～1０：4５ 児童センター
（要予約） 対象児には、案内

（問診票）を発送
します。

1９日（火）・28日（木）1７日（火）・2６日（木） ��９：３０～1０：３０
市民保健
センター

1歳６カ月児健康診査 ７日（木）・21日（木） ５日（木）・1９日（木）
1３：００～14：００2歳６カ月児歯科健康診査 1日（金）・1５日（金） ６日（金）・2０日（金）

３歳６カ月児健康診査 8日（金）・22日（金） 1３日（金）・2７日（金）
乳児後期健康診査（4カ月児
健診において受診票をお渡ししま
す）

通年（受診期間は、生後９カ月～1歳未満の間） 府内委託
医療機関

4カ月児健康診査
受診時にお渡し
します。

妊婦歯科健康診査
（予約制）

実施なし 2５日（水） 1３：4５～14：００

市民保健
センター

申し込みはこち
らの二次元コー
ドより可能です。

24日（日） 実施なし ��９：4５～1０：００

※感染症拡大の状況や暴風警報発令などにより、集団健診が中止になる可能性があります。
　最新の情報は市のホームページなどで確認してください。


