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高齢者の創作
意欲の向上を図
り、生きがいを
高め、文化意識
の高揚に寄与す
ることを目的として、６０歳以上の市民を対象とした
作品展覧会を開催します。毎年、見事な作品が数多く
出展されています。ぜひお越しください。
時８月１８日（金）～２１日（月）１０：００～１６：００
場市役所１階会議室１０４・１０５（予定）

北方領土（歯
はぼまいぐんとう
舞群島、色

しこたんとう
丹島、国

くなしりとう
後島、択

えとろふとう
捉島の北

方四島）は、我が国固有の領土です。しかし、現在も
ロシアによる法的根拠のない占拠が続いています。
市では、北方領土の早期返還の実現に向け市民の皆
さんの理解を深めるため、北方領土問題に関する広報・
啓発パネルを展示します。
時８月２２日（火）～3１日（木）
場市役所１階正面玄関ロビー

一人一人が防災について事前に考え行動し、再確認
していただくためのきっかけを提供するもので、皆さ
んの防災意識の向上を目的としています。趣旨をご理
解いただき、ご協力をお願いします。

注マナーモードでも着信音が鳴ります。映画館などで
は電源を切るか、あらかじめ鳴動しないように設定
してください。

マイナンバーカードの電子証明書機能が、スマート
フォンで利用できるようになりました。
これにより、マイナンバーカードを持ち歩くことな
く、スマートフォンからオンライン行政手続きなどの
さまざまなサービスの利用や申し込みができるように
なりました。
現在、A

ア ン ド ロ イ ド

ndroid端末での利用が可能ですが、
i
ア イ フ ォ ー ン

Phoneの利用時期は未定です。詳しくは
デジタル庁ホームページをご覧ください。

守口市いきいきふれあい作品展覧会

啓発パネルを展示

スマホ用電子証明書搭載サービス

問高齢介護課

問市長室

問大阪８８０万人訓練実行委員会 ℡０６－６９４１－０3５１

問マイナンバー総合フリーダイヤル

℡０６－６９９２－１６１０

℡０６－６９９２－１3０２

問危機管理室 ℡０６－６９９２－１４９７

０１２０－９５－０１７８

【高齢者地域福祉事業のために】
▽寄贈���車椅子２台
～Daigas グループ “小さな灯 ”運動～
（大阪ガス株式会社）
高齢介護課の在宅福
祉サービス事業（車椅
子貸与）で使用

【伝統文化・芸術振興のために】
▽寄付
守口市いけばな協会
長年、市庁舎１階正
面玄関ロビーに生花
を生けていただいて
おります。来庁の際
は、ぜひご覧ください。

善意
厚くお礼申し上げます。

６０歳以上の市民による作品を展示

北方領土問題

マイナンバーカード

通所型サービスＣ（短期集中型）とは、筋力低下などにより
日常生活が大変になった高齢者を対象に、元気な身体を取り
戻すため、リハビリ専門職などがサポートしながら一人一人
にあった運動プログラムが受けられるサービスです。運動だ
けでなく、栄養のとり方や口

こうくう

腔ケアについても学ぶことがで
きます。
通所型サービスCを利用できる人
①要支援１・２に認定された人
②�要介護認定を受けていない人で「基本チェックリスト」によ
り事業対象者に該当した人

利用期間　3カ月
※プログラムは週１回���約２時間
※悩みが改善しない場合は最大3カ月延長する場合あり
費用　プログラム１回につき3００円
※延長した場合は４カ月目から１回５００円

Ｈさんが通っていた松下介護老人保健施設はーとぴあ
理学療法士   山

や ま ず み

住さんより
Ｈさんは、膝の痛みがあり、階段の上り下りや屋外歩行が不安で
した。元気塾では、最初に職員がしっかり付き添い、だんだんと運
動負荷を増やしていきました。3カ月継続後、野外散歩もできるよ
うになり、見事卒業されました。
通所型サービスＣの運動は、集団で励

ましあいながら、しっかりと体を動かす
ことができるので、体力づくりにとても
効果的です。3カ月で、皆さん見違える
ように運動に自信がつき、笑顔で卒業さ
れるのが印象的です。

通所型サービスCを卒業した皆さんの声
守口市���Ｈさん（９１歳）
２年前に通所型サービスＣを卒業した後、
やっていた運動のDＶDを見ながら、毎日
のように１時間半、運動を続けています。
だんだん身体は衰えてくるけど、進行は遅
らせることができると思って頑張ってま
す！

第６3回日本南画院展で展示された南画作品２２点の大
作（新作）が守口にやってきます。水墨・墨彩によって生
みだされる洗練された美に触れることができるこの機
会に、ぜひご来場ください。
また、特別企画として公益社団法人日本南画院の講師

を招き、小・中学生を対象に水墨画教室を開催します。
心を落ち着かせ、墨の香りをかぎながら、和紙の中で
ゆっくりにじむ墨を楽しんでみませんか。
日本南画院大作展
時８月3１日（木）～９月６日（水）１０：００～１７：００
（入場は１６：3０まで）
場市役所１階会議室１０４・１０５

子ども水墨画教室
時９月3日（日）１０：００～１２：3０
場市役所１階会議室１０3
対小・中学生（小学生は保護者同伴）
講公益社団法人日本南画院副理事長���月

つきおりかずこ
居和子氏���他

定先着２０人
持書道セット一式（持っていない人は貸し出し可）、
�パレット、筆

ひっせん
洗、筆拭き布、絵の具、汚れてもよい服

またはスモック
申８月１日（火）～オンライン申請システム

問くすのき広域連合守口支所（高齢介護課）

問生涯学習・スポーツ振興課

℡０６－６９９２－２１８０

℡０６－６９９５－3１５８��� Mori_shougaigaku@city-moriguchi-osaka.jp

南画の魅力に触れてみませんか

通所型サービスC（短期集中型）で元気アップ

通所型サービスCの利用を希望する人は地域包括支援センターへ

内・時 9月1日（金）
１3:００ ごろ 市内の防災行政無線屋外スピーカー

から訓練内容について放送

１3:3０ 訓練一斉実施（地震発生を想定）

１3:33 ごろ 大阪府から「大津波警報発表」の
緊急速報メール一斉配信

１3:3５ ごろ 守口市から「火災発生」の
緊急速報メール一斉配信

オンライン申請

日本南画院大作展＆子ども水墨画教室

高齢者の皆さん！年だから仕方がないと思っていませんか？

守口市地域包括支援センター
相談先 小学校区担当地区

守口第１地域包括支援センター
℡０６－６９０４－８９００

よつば（旧大久保・旧東）・梶・藤田・
八雲東（大日東町１番～１０番）

守口第２地域包括支援センター
℡０６－４3９3－８４０１ 庭窪・金田・佐太

守口第3地域包括支援センター
℡０６－６９０８－２８０８ 八雲・下島

守口第４地域包括支援センター
℡０６－４２５０－７８７８

守口・八雲東（大日東町１番～１０番を除く）・
さつき（旧滝井）

守口第５地域包括支援センター
℡０６－６９９２－１１８０ さつき（旧春日）・さくら（旧三郷・旧橋波）

守口第６地域包括支援センター
℡０６－６９９７－333６ 寺方南（旧寺方・旧南）・錦




