
まちの行政情報誌 Vol.1558 広報もりぐち
市議会だより合併号

“ありがとう”
みんなで育む手話のまち守口市手話言語条例  制定

7
2026

令
和
8年（

2026）7月
1日

Vol.1558
発
行
／
守
口
市
企
画
財
政
部
魅
力
創
造
発
信
課

〒
570-8666　

大
阪
府
守
口
市
京
阪
本
通
2-5-5

06-6992-1221(代
表
)     06-6994-1691

℡
FAX

読
み
や
す
く
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
た
、ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

使
用

広
報
誌
は
、毎
月
５
日
ご
ろ
ま
で
を
め
ど
に
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

広
報
誌
が
届
か
な
い
場
合
は
、
守
口
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
06－

6998－
3601（

受
付
・
平
日
9：
00～

17：
30）

℡



急いでください！

生活応援商品券

生活応援商品券の
生活応援商品券の

まもなく

終了
します

7月31 金

日 8月7 金

日

引き換え・利用期限が

引き換え ・ 利用期限 は
換金期間 は

までです。

引き換え場所はホームページを
確認してください。

までです。

引き換え・利用は
できません！

封筒では引き換え
できません！

スーパーでの
お買い物に！

飲食店での
お食事に！

美容室や
理容室に！

薬局・日用品の
お買い物に！

市民の皆さんへ

色々なお店で使えます！

商品券取扱店舗の
皆さんへ

期間を
過ぎると

手元に引換券や
商品券が残っている人は

早めに利用
してください！

換金は、必ず期間内に生活応援商品券事
務局または、指定する取扱金融機関へ使
用済み商品券を持参してください。

換金期間を過ぎての換金は
一切できません！

1人 9,000円分

詳しくは専用
ホームページを
チェック

その他、まだまだ使えるお店がたくさんあります！

注

見　本

見　本
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目次� 広報もりぐち7月号   Vol.１558

人口 140,874人
男性 68,280人
女性 72,594人

世帯数 75,415世帯
面 積 12.71㎢

令和8年6月1日現在

ピアッザ

地域コミュニティアプリ

マチイロアプリ

広報誌・行政情報

今月号の表紙

　守口市では新たに手話言語条例を制定しま
した。
　これを機に、手話が少しでも身近なものに
なればとの思いを込めて、表紙では職員が「あ
りがとう」という手話に挑戦しました。
　4～5ページでは、条例の詳しい内容や、
日常で使えるその他の手話も紹介していま
す。
　あなたも手話を学んでみませんか？

問生活応援商品券事務局
℡０6－7777－6406

　市内最大のイベント守口市民まつりを開催します。
　例年同様の出店や楽しいイベントも盛りだくさんです
ので皆さん楽しみにしていてください。
前日祭
内ダンスのチカラ選手権
時１１月７日（土）   場カナディアンスクウェア
当日祭
内出店（展）・ステージ発表・その他イベントなど
時１１月８日（日）   場大枝公園

出店（展）者大募集
内飲食・物販・活動ＰＲなど
時11月８日（日）  場大枝公園多目的球技場内とその周辺
対�市内で活動・事業をしている市民団体・公共団体・企業、

実行委員会が適当と認めた団体で営利を目的としない
こと。

申７月31日（金）までにメール

問守口市民まつり実行委員会事務局（地域振興課内）
　詳細は、ホームページを確認
℡０６－６９９２－１４９０（直通）
FAX０６－６９９８－０３４５（直通）

ステージ出演者募集
時11月８日（日）
場大枝公園屋外テニスコート内特設ステージ（予定）
対�市内で活動・事業をしている市民団体・公共団体・企業、

実行委員会が適当と認めた団体で営利を目的としない
こと。

内�１組当たり15分以内（入退場含む）の演技・演奏・発表な
ど

申７月31日（金）までにメール

守口市民まつり当日祭のボランティア募集
会場設営・会場内清掃・駐輪・人員整理など
対市内在住・在職・在学で高校生以上
申�９月４日（金）までに地域振興課窓口・郵送・ファクス・

メールのいずれかで登録

２ 第40回 守口市民まつりを開催！
３ 生活応援商品券
４ 守口市手話言語条例を制定しました
６ 介護される人も、する人も。ずっと笑顔で。
８ 75歳の皆さんへ  後期高齢者医療制度
10 献血は命をつなぐボランティア 
11 犯罪や非行のない安全安心な社会へ 
12 もりぐち今・むかし、そして未来へ
13 令和７年度消費生活相談統計結果
14 通所型活動Bはじまりました
15 Topics　通所型サービスC（短期集中型）の事業所が

増えました！他

17 Information　くらしの情報　お知らせ /
イベント・講習 / 募集 / 善意 / 施設案内 / まちの掲示板

もりぐち市議会だより
27 Library　図書館　７月のおはなし会 / イベント情報

28 ７月市民無料相談
30 Health　健康だより　市民総合（特定）健康診査　他

32 MORIKKO　子育て応援　講座 / イベント /
もうすぐ赤ちゃんを迎えるママ・パパへ

34 Photo news　まちの出来事
全国金賞おめでとうございます！　他

35 せの市長のちょっとえぇやん　他

第40回
守口市民まつり

を開催！



守口市手話言語条例を
制定しました

手話は、手や指の動き、
顔の表情を使って表現する、
目で見る「ことば」です。

なぜ、この条例ができたの？

伝わるって、
うれしい。

みんなで育む手話のまち

耳の聞こえない人（ろう者）にとっては、物事を考え、学び、
人とコミュニケーションをとり、心を通わせるために、手話は
なくてはならない大切な言語として、大切に育まれてきました。

話しかけたけど無視された…
もしかして聞こえない人かも？
と考えてみる

手話に関する情報に興味を持つ
困っている人に話かけるときは、
肩をたたくなど合図を送る、
口元を見せてゆっくり話すなどの
工夫をする

本市は、手話は言語であるという認識のもと、
障がいのある人もない人も、互いを尊重し、支え合い
ともに暮らすまちづくりを目指します。

　これまで長い間、手話が「言語」とし
て認められなかった時代がありまし
た。そのため、ろう者の人たちは、必要
な情報を得たり、自分の思いを自由に
伝えたりすることに、たくさんの不便
やもどかしい思いを経験してきまし
た。
　近年、ようやく法律などでも「手話
は言語である」と正式に認められ、社
会の理解は少しずつ広がり始めていま
す。それでも、誰もが安心して手話を使
える環境が整っているかというと、ま
だまだ十分とはいえません。そのため、
手話の理解とその普及を通じて、地域
で支え合い、手話を使って安心して暮
らすことができるまちづくりを実現す
るために制定しました。

手話言語条例の全文はこちら➡
※ろう者とは…手話を主なコミュニケーションのための手段として用いる聴覚障がいが
　ある人のこと。

●手話の普及
●手話・ろう者に対する理解の促進
●手話通訳者派遣　など

●手話・手話を必要とする人への理解
●市が推進する手話に関する施策への協力
●ろう者が利用しやすいサービス（筆談、指差しなど）の工夫

市の責務

病院や駅、お店で… 外見ではわかりづらい 周りの状況がわからない

こんなことで困っています

役割は？
市民・事業者の皆さんの役割

手話を表してみましょう

呼び出しの音や館内・車内放送が聞こ
えないため、順番を飛ばされたり、必
要な情報を得られないことがありま
す。

背後からの声掛けなど、視線の合わな
い場所からの呼びかけに気付けず、無
視をしたと誤解されることがあります。

車のクラクションや自転車のベルが聞
こえないため、注意や警告の呼びかけに
気付けず、危険な目に遭うことなどがあ
ります。

私たちにできること

こんにちは よろしくお願いします 手話

うれしい

交互に
上下させる

くるっと一周

ありがとう お疲れさま

╲〇〇さーん
╱

生まれつき
聞こえない

事故・病気で
聞こえなくなった

トントンと
２回たたく
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お金がなくなった！
とっただろ！

お金がなくなるのが
心配なんだろうな。
不安をわかってほしい

んだろうな。

「自分が頑張れば…」「母が望んでいる生活を」などの思いから、無理をしていませんか？
心や体に無理をして続ける介護は、やがて限界を迎えてしまうかもしれません。せっかくの
家族仲がこじれてしまったり、共倒れにならないためにも、まずは介護をしているあなたの
幸せ、健康が第一です。介護される人もあなたに笑顔で過ごしてほしいと思っているはず。
あなたも笑顔で過ごしてほしくて介護している。思いは一緒です。介護される人も、
介護する人も笑顔で過ごすには、どうしたらいいのか、一緒に考えてみませんか。

完
璧
な
介
護
は
な
い
。

頑
張
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
。

介護される人も、
する人も。
ずっと笑顔で。

こんな悩みはありませんか？

コツを知ろう！

母に優しくできない

認知症の人の言動には
背景や理由があります。

１人で頑張らない！

　認知機能の低下により物忘れなどの症状が
増えます。その際に責めてしまうと本人の不安感
が高まり、暴力や大声を上げるなどの行動が強く
なります。
　忘れてしまったことを責めずに、気持ちに
寄り添い共感し、否定せずにその人の世界に
合わせてあげることで不安が減り、落ち着く
ので、介護する人も楽になります。

　介護が続くうちに、１人で頑張っていても感謝されることが少なくなってきます。
１人でストレスをためて爆発する前に、誰かに相談する勇気を持ってください。

介護の悩みはこればかりではありませんし、解決できることばかりではありません。
上手に息抜きをしたり、少し人に相談するだけで楽になることもあります。

相談先　地域包括支援センター（26ページ参照）

１.介護サービスを活用する ２.地域とつながる ３.家族会・認知症カフェなどを活用する

メリット
知恵・知識を教えてもらえる。

メリット
介護の苦労を分かち合える。

メリット
孤独感が解消される。

いつも明るく家族のリーダーシップを
取っていた母が認知症で変わっていく
姿を目の当たりにし、動揺しています。
何度も同じ話をしたり、失禁をするたびに
つらく当たってしまいます。

ベストではなくベターな介護を
例えば、着替えを嫌がる場合、「着替えさせなくては」の気持ちを「今日は着替え
なくてもいいか」とベストではなくベターな介護を心掛けましょう。
また、自分をいたわる心を忘れず、友達と話したり、運動したり、１人の時間を
少し持つだけで心が休まります。

親子関係の変化を少しずつ受け入れて
尊敬していたお母さんの変化は受け入れがたいかも
しれませんが、お母さんも不安でいっぱいです。
認知症の理解を深め、対応を学ぶことで、今のお母さん
を受け入れ、新たな関係を築いていきましょう。

近い境遇の人がいる環境に
認知症の家族を抱えている人は全国にたくさんおり、
自宅近くでなくても、少し離れた場所で自分と
近い境遇の人がいる会を探すのはいかがでしょうか。
会によっても雰囲気はさまざまですが、
自分に合う会が見つかるはずです。

まずは専門職に相談を
医療や介護サービスの拒否は認知症の人に少なからず
あります。母が嫌がっているからと１人で抱え込まず、近くの
地域包括支援センターや市役所へ相談し、一緒に対策を
考えましょう。認知症の人にとって、わからないところに行く、
知らない人が来るのは、不安が大きいですが、少しずつでも
信頼関係を築き、介護する人もされる人も安心できる
環境づくりを一緒に考えましょう。

病院に行ってくれません
すでに亡くなっている父が「帰ってこない」
と怒ったり、ゴミ袋をため込んだりしています。
とにかく診察をと思うのですが、本人が
どうしても病院に行きたがりません。
どうすればよいでしょうか。

家族会に参加したいけど…
近くに相談できる人もいないので、家族会に
入りたいと思うのですが、これまでの介護の
仕方を批判されたらと思うと
気後れしてしまいます。
また、近所の人には知られたくありません。
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　　後期高齢者医療制度
各種届出に関すること
問�保険課   ℡０６－６９９２－１５４５

制度全般について
問�大阪府後期高齢者医療広域連合   ℡０６－４７９０－２０２８

後期高齢者医療資格確認書を送付
　令和８年８月から、後期高齢者医療資格確認書が“水色”に変わります。
　新しい資格確認書（※）は、７月末までに送付します。有効期限は令和９年７月３１日までです。新しい資格確認書（水色）は、
届いたときから使用できます。医療機関などで受診する際に、マイナ保険証を利用しない場合は、資格確認書を窓口で
提示してください。
　また、現在持っている資格確認書（桃色）の有効期限は、令和８年７月３１日までとなっており、それ以後は使用できませ
んので、新しい資格確認書（水色）が届きましたら、破棄または保険課に返却してください。
　新たに限度区分の併記を希望する場合は、申請が必要です。申請には本人確認書類が必要です。
　資格確認書の裏面で臓器提供の意思表示ができます。
※令和９年７月３１日まではマイナ保険証の有無に関わらず、資格確認書を交付します。

医療機関などの窓口での自己負担割合について

保険課からのお知らせ

　一般および住民税非課税世帯の人の医療機関での自己負担割合は、１割です。一定以上の所得のある人は、
現役並み所得者（自己負担割合３割）を除き、２割です。
　詳しくは、新しい資格確認書に同封された後期高齢者医療制度のしおりをご覧ください。

75歳以上の
皆さんへ

　令和８年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書および納入通知書を７月中旬ごろに被保険者に郵送します。
　保険料の納入方法は、年金から保険料を天引きする特別徴収と、納付書や口座振替※などで納める普通徴収があります。
年度途中に被保険者になった人は、資格を取得した月から月割で保険料を納めます。
※令和7年度から口座振替日が月末になりました。

※１  総所得金額等＝収入額－控除額
　　控除額…�公的年金等控除額、給与所得控除額、所得金額調整控除額、必要経費等のことをいい、医療費控除額、障害者控除額、扶養控

除額等の所得控除額は含みません。
※２  基礎控除額は地方税法第３１４条の２第２項に定める金額になります。
　　（例：前年の合計所得金額が２，４００万円以下の場合、４３万円）
注�転入などにより所得金額がわからない場合、均等割額を保険料として決定します。転入前の市区町村などへの照会に

より所得金額がわかれば再計算をし、翌月以降に保険料が変更となる場合があります。
　�修正申告などにより所得などに変更があった場合、さかのぼって保険料額などが変更となる場合がありますので、保

険課に連絡してください。

　令和８年度の後期高齢者医療保険料を軽減する所得判定基準は下表のとおりです。
　また、後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、会社の健康保険などの被扶養者であった人も、保険料の負
担があります。当面の間、所得割額は賦課されず、資格取得後２年間は均等割額の５割が軽減されます。この軽減の手続
きをしていない場合は、保険課で届け出をしてください。なお、世帯の所得に応じた均等割額の軽減を受けている人の
うち７割軽減に該当する人については、均等割額の軽減割合は７割軽減が適用されます。

後期高齢者医療保険料が決定

後期高齢者医療保険料の軽減判定基準

　現在使用中の国民健康保険資格確認書（水色）の有効期限
は、７月３１日（金）までです。
　マイナ保険証を持っていない人には７月上旬から順次、新
しい資格確認書（茶色）を特定記録郵便で各世帯に郵送します。
　また、マイナ保険証を持っている70歳以上75歳未満の人
には資格情報のお知らせを、普通郵便で各世帯に郵送します。
　新しい資格確認書または資格情報のお知らせが７月３１日

（金）までに届かない場合や記載内容に変更がある場合は、保
険課まで連絡してください。
　なお、新しい資格確認書は届いたときから有効です。新し
い資格確認書が届いた後は、現在使用中の資格確認書を破棄
してください。保険医療機関などで診療を受けようとすると
きは、マイナ保険証または新しい資格確認書を提示してくだ
さい。
　また、70歳以上75歳未満のマイナ保険証を持っていない
人が、7月31日（金）までに、保険医療機関などにかかるとき
は、資格確認書と併せて高齢受給者証を窓口で提示してくだ
さい。
よくある質問
Ｑ.マイナ保険証のメリットは？
Ａ.①�過去のお薬・診療データに基づくより良い医療が受けら

れる
　 ②�手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免

除される
　 ③�救急現場で、救急搬送中の適切な応急処置や病院の選

定、搬送先の病院で活用される
などがあります。
Ｑ.�マイナ保険証の読み取りができない場合は、どのように

受診するの？
Ａ.�カードリーダーの不具合などにより読み取りができない

場合は、マイナ保険証と資格情報のお知らせ（またはマイ
ナポータル上の資格情報の画面）を提示することで受診で
きます。

Ｑ.マイナ保険証を持っていても、資格確認書はもらえるの？
Ａ.�マイナ保険証を持っている人でも、高齢者や障がいを持っ

ている人など、マイナ保険証の利用が困難
な場合は、保険課に申請することで、資格
確認書が交付されます。

　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　入院治療や高額な治療を受ける際に、限度額適用認定証ま
たは限度額適用・標準負担額減額認定証（以下「認定証」とい
う）と資格確認書を併せて医療機関などに事前に提示するこ
とで、所得区分に応じた負担額までの支払いになります。
注 �マイナ保険証を利用し、本人が医療機関への情報提供に同

意した場合は、認定証がなくても、支払う金額が１カ月の
自己負担限度額までとなります。ただし、非課税世帯で長
期入院に伴う食事療養費が減額対象となる場合は、これま
で通り保険課への申請が必要です。なお、保険料に未納が
ある人や世帯内で所得の未申告者がいる場合は、適切な所
得区分が反映していない場合があります。

　保険課職員を名乗る者が「払い過ぎた保険料や医療費を返
金する」と口座情報を聞き出したり、「還付金があるため、ＡＴ
Ｍ（現金自動預払機）で直接手続きを行ってほしい」「今日でな
いと手続きができない」と銀行やコンビニなどのＡＴＭに誘導
し、お金をだまし取ろうとする詐欺が多発しています。
　市では、還付金がある場合、皆さんに文書で通知を行って
います。電話で、ＡＴＭでの手続きをお願いすることは絶対
にありません。
　このような不審な電話には、絶対に応じないでください。

問保険課 ℡０６－６９９２－１５４５

　これまで70歳以上75歳未満のマイナ保険証を持っていな
い人には、所得などに応じて自己負担割合が記載された「高
齢受給者証」が交付されていました。８月１日（土）以降は、資
格確認書に自己負担割合が記載されるため高齢受給者証は発
行されません。
　なお、７月31日（金）までに、保険医療機関などにかかると
きは、資格確認書と併せて高齢受給者証を窓口で提示してく
ださい。
注 �70歳以上75歳未満のマイナ保険証を持っている人の自己

負担割合については、資格情報のお知らせに記載していま
す。また、８月1日（土）以降も保険医療機関などで資格確
認書や高齢受給者証の提示は不要です。

国民健康保険資格確認書が変わります

国民健康保険限度額適用認定証などの更新

還付金詐欺に注意

国民健康保険資格確認書と高齢受給者証
が一体化されます

均等割額軽減措置判定基準
軽減割合 軽減後の均等割額（年額） 所得の判定区分（同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額）

７割※

１８，５９１円
（内訳）

医療分：１８，１８０円
子ども分：４１１円

【基礎控除額（４３万円）＋１０万円×（給与所得者等の数－１）】を超えないとき

５割
３３，１５１円
（内訳）

医療分：３２，４６５円
子ども分：６８６円

【基礎控除額（４３万円）＋３１万円×被保険者数＋１０万円×（給与所得者等の数
－１）】を超えないとき

２割
５３，０４２円
（内訳）

医療分：５１，９４４円
子ども分：１，０９８円

【基礎控除額（４３万円）＋５７万円×被保険者数＋１０万円×（給与所得者等の数
－１）】を超えないとき

※保険料の軽減割合が７割に該当する場合、令和８・９年度は医療分のみ軽減判定を７.２割にして計算します。

（限度額85万円）

（限度額2.1万円）

被保険者 1人当たり
64,931円

被保険者 1人当たり
1,373円

賦課のもととなる所得金額【総所得金額等※1 －基礎控除額※2】
×

所得割率 １１.51％

賦課のもととなる所得金額【総所得金額等※1 －基礎控除額※2】
×

所得割率 0.24％

＝

＝

＋

＋

年間の保険料

年間の保険料

所得割額

所得割額

均等割額

均等割額

令和８年度・９年度の後期高齢者医療制度の保険料
医療分

子ども分（子ども分の保険料率は毎年見直されます）
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問地域福祉課
℡０６－６９９２－１５７０

問地域福祉課
℡０６－６９９２－１５７０

　犯罪や非行のない安全安心な社会の実現は、すべての人の願いです。その実現
は容易ではありませんが、少しでも犯罪や非行を減らすために大切なことの一つ
は、過ちを犯した人の再犯や再非行をできる限り少なくすることです。そのため
には、犯罪や非行をした人たちを社会から排除・孤立させるのではなく、再び受
け入れ、立ち直りを支援することが重要です。そういった活動のことを「更生保護」
といい、日本では、国と民間ボランティアとの協働体制のもと行われています。

あなたのやさしさが、誰かの生きるにつながります。
未来のために、今できることをはじめてみませんか？

　保護司法に基づいて法務
大臣から委嘱を受けた、非
常勤の国家公務員です。犯
罪や非行をした人たちの立
ち直り支援や、地域の人々
に立ち直り支援への理解と

協力を求める活動をボランティアで行って
います。全国では約４万５,０００人が、守口
地区では５２人（４月１日現在）が保護司とし
て活動しています。

　血液は人工的に造ることができず、長期保存も出来
ません。
　血液は人工的に造ることができず、長期保存も出来
ません（赤血球は28日間、血小板は4日間）。また、献
血者の健康を守るため、1人が1年間に献血できる回数
や量には上限があります。
　献血可能人口が減少し続ける中、若い世代の皆さん
からの協力が得られなくなると、将来必要な血液量を
確保できなくなる恐れがあるため、若年層への献血の
呼びかけを重点的に行っています。

受付 3 4 5 6 721

日本赤十字社では、複数回
献血を推進するため、アプ
リ「ラブラッド」を提供して
います。

一人ひとりの協力が、尊い命を救う力になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　あなたの一歩を、心よりお待ちしています。

体重測定／
質問への回答

問診／事前検査 　ヘモグロビン濃
度／血液型検査

採血 休憩 献血終了

　献血では、自分の
コレステロール値な
ど血液成分の結果を
後日確認することが
できます。
　自分の健康管理、
病気に気付くことが
できるきっかけにも
なります。
　また、7月と12月
の市役所での献血会
では、通常の歯ブラ
シセットに加え、記
念品を進呈していま
す。

　全国各地にある献血
ルームや献血バスです
ることができます。

今月のスケジュールは
P19を確認してください。

▼保護観察
　�　更生保護の中心となる活動で、犯罪や非行をした
人と定期的に面談し、生活の様子を確認しながら、
必要な指導や生活上の助言・支援をします。

▼生活環境の調整
　�　少年院や刑務所に収容されている人が釈放後ス
ムーズに社会復帰できるよう、帰住先や仕事の調整、
引受人との話し合い、医療・福祉などの生活支援と
いった準備をします。

▼社会を明るくする運動
▼�中学校・義務教育学校・高等学校での
薬物乱用防止活動
▼薬物乱用防止キャンペーン

1犯罪や非行をした人の立ち直りを助ける活動

守口地区保護司会

なぜ、献血は必要なの？

献血の条件と種類は？

献血Web会員サービス「ラブラッド」を活用してください ╲できること╱

献血する
メリットは？

どこでできるの？

守口地区更生保護女性会

集めた血液は何に使われるの？

守口地区協力雇用主会

400ml献血と成分献血を
勧められるのはなぜ？

2犯罪予防のための啓発活動 

　 地域の犯罪予防活動や青
少年の健全育成支援を行
う女性ボランティアです。
主な活動には、小学校で
の絵本の読み聞かせ、あ
いさつ運動があります。

守口地区には65人（4月1日現在）のメン
バーがいます。

　献血の56.6％がくすりの原料として使
われています。
　輸血用血液の多くはがんなどの病気の治
療に使われており、けがの治療で使われる
のはごくわずかです。献血で集められた血
液の半分以上は「血

けっしょうぶんかくせいざい
漿分画製剤」という医薬

品の原料になります。

　犯罪や非行をした人な
どの自立や社会復帰に協
力することを目的に、そ
の人たちを雇用する民間
の事業主です。守口地区
には75社の協力雇用主
がいます。

　輸血を受ける患者さんの安
全性を、より高めるためです。
　輸血は、少ない人数からの
血液で行うほど、血液を介し
た感染症のリスクが減り、患
者さんの体への負担も軽くな
ります。400ml献血や、一度
に多くの血液成分を確保でき
る成分献血は、より
安全な輸血につなが
ります。

　新たな被害者も加害者も生まない明るい地域社会を築くための全国的
な運動です。毎年７月を強調月間としており、昭和２６年に始まって以来、
今年で76回目を迎えます。
　本市でも、犯罪や非行のない安全で安心して暮らせる地域社会を築く
ため、啓発活動を実施します。
内�更生保護女性会によるコーラス・キャンペーングッズ配布・総理大臣
メッセージの伝達式・薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」アピール

時７月１０日（金）15：４５～17：００
場イオンモール大日１階サニーコート
問�“社会を明るくする運動”守口地区推進委員会事務局（守口市更生保護サポートセンター内）
℡０６－７８９７－７０３６

犯罪や非行のない犯罪や非行のない
安全安心安全安心なな社会社会へへ
～ 立ち直りを支える地域のチカラ ～～ 立ち直りを支える地域のチカラ ～

献血は命をつなぐボランティア

更生保護ボランティア

献血の流れ

保護司の活動

社会を明るくする運動

更生保護ボランティア団体には以下の団体があります。

保護司の更生保護活動は大きく以下の２つに分けられます。

献血には大きく分けて２種類あります。

輸血用
血液製剤
43.4% 血漿分画製剤

56.6%

けつえきのおはなし
Youtube
「けんけつちゃんからのSOS」

アカルイーネちゃん

献血キャラクター
けんけつちゃん

ホゴちゃん サラちゃん

予約

詳しくはこちら➡

詳しくはこちら➡

10代〜30代の献血者数の推移（過去10年間）

約2割減少

日本赤十字社
「献血をご遠慮いただく場合」

血液検査の
結果を確認

ポイント制度 次回献血可能日
のお知らせ受信

全血献血 成分献血
200ml 400ml 血漿成分献血 血小板成分献血

採
血
方
法

血液中のすべての成分を採血
成分採血装置を使用し、血液中の特定の
成分（血小板・血漿）だけを採って、体内
で回復に時間のかかる赤血球は体に戻す

年
齢

男女ともに
16〜69歳

男性：17〜69歳
女性：18〜69歳

男女ともに
18〜69歳

男性：18〜69歳
女性：18〜54歳

体
重

男性：45kg以上
女性：40kg以上

男女ともに
50kg以上

男性：45kg以上
女性：40kg以上

男性：45kg以上
女性：40kg以上

※�65歳以上の人の献血は、献血する人の健康を考慮し、60〜64歳の間に献血経
験がある人に限ります。

　採血基準を満たしていても、献血をご遠慮いただくことがあります。

府内の献血ルームや献血
バスはこちら➡

市内の献血バス
はこちら➡
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もりぐち今・むかし、
そして未来へ

～知れば気になる！
もっともっと大好きになる守口！！ ～

古代のもりぐち～梶第２号墳を訪ねて～

守口に古墳が！？

図書館で、守口で出土した埋蔵文化財
を展示しています！

　今年、市制施行80周年を迎える守口市。本連載は、市内に残る歴史資源
や身近な風景を通して、守口のこれまでの歩みと魅力を5回シリーズで紹介
します。
　この機会に、もりぐちの「今」と「むかし」、そして「未来」につながるまちの
魅力を感じていただければ幸いです。
　第1回は、守口市営梶第１団地（佐太東町1丁目）建て替えの際に、発掘調
査で発見された古墳を紹介します。

　平成元年（1989）に、市営住宅建て替えに伴う発掘調査で全長３７ｍの
帆立貝式古墳（前方部が後方部に比べて短い前方後円墳）が発見されま
した。
　この発見は、低湿地に古墳は存在しないという考古学界の常識を覆す
とともに、全国で2例目となる牛形はにわのほか、多数の形象はにわな
ども出土し、注目を集めました。
　その他に、長池町遺跡からは弥生時代中期の櫛

くしがきりゅうすいもん
描流水紋が施された壺

が、八雲遺跡からは奈良時代の人
じ ん め ん

面墨
ぼくびょう

描土
ど

器
き

など、市内の遺跡からは
人の営みを示す出土遺物（埋蔵文化財）が多く発見されています。

　古代のもりぐちは、どんな風景だったのでしょうか？
　守口文化の原点といえるこれらロマンあふれる展示物は、市立図書館1階の
郷土資料展示室で見ることができます。
　皆さんもこの機会に、古代のもりぐちに思いをはせてみてはいかがでしょ
うか？

場市立図書館1階「郷土資料展示室」
　（大日町2－14－10）
休館日：毎週火曜日・年末年始（12/29〜1/3）
開館時間：9:00～21:00
注時期により開館時間を変更する場合があります。
問市立図書館 生涯学習フロア
℡06－6115－5475

牛形はにわ（市指定有形文化財）
（撮影：橋

はしもと
本好

よしすけ
祐氏）

形
けいしょうはにわぐん

象埴輪群（市指定有形文化財）（撮影：橋本好祐氏）

長池町遺跡出土弥生土器
（市指定有形文化財）

郷土資料室全景

梶2号埴輪群

市立図書館地図

令和7年度消費生活相談統計結果

相談全体の傾向
　令和７年度の消費生活センターにおける相談件数は１，３９８件で、前年度と比べる
と約１９％の増加となりました。
　苦情に関するものが９割近くを占め、最も多い相談は、「契約・解約」、次いで「販売
方法」に関するものとなっています（表１）。
　商品・サービス別相談件数（表２）では、「不審な電話・クレジットカード不正利用・
覚えのない督促状」などの商品一般に関する相談が最も多く、次いで「健康食品・米・
ミネラルウォーター(ウォーターサーバー)」などの食料品が多くなっています。
　年齢別・販売形態別相談件数（表３）では、通信販売や訪問販売などの「特殊販売(無
店舗販売)」が６４１件で約半分を占め、そのほとんどがインターネットを利用した

「通信販売」で、全年齢層に多く見られます。
　また、「訪問販売」では、高齢者に多くみられ、６０歳以上が５０％を超えています。

相談事例
▽�自動音声ガイダンスを使った
　詐欺電話

「2時間後に電話が止まる」という
自動音声の電話は詐欺です。不安
をあおる手口に注意してください。
▽�インターネット通販での「定期
　購入」トラブル
健康食品や化粧品を1回限りのつ
もりで購入したところ、知らない
うちに複数回購入する「定期購入」
契約になっている、2回目以降に
個数が増える、別の商品がセット
で届いた、請求額が高額になった
などのケースもあります。
▽臨時店舗での契約トラブル
ショッピングセンターの臨時店舗

（催事場）などで、家庭用のＷ
ワ イ フ ァ イ

i--Fi
ルーターやウォーターサーバーに
ついて、契約内容をよく理解しな
いまま契約してしまった、という
相談がありました。

表２　商品・役務別相談件数
項目 件数 主な相談内容

商
品

商品一般 119 不審な電話　クレジットカード不正利用　覚えのない督促状
食料品 104 健康食品　米　ミネラルウォーター ( ウォーターサーバー )
教養娯楽品 96 新聞　スマートフォン　電子タバコ
保険衛生品 81 化粧品（美容液など）　育毛剤　漢方薬　眼鏡
被服品 75 上着類　スニーカー　女性用下着　アクセサリー
住居品 47 サーキュレーター　浄水器（ウォーターサーバー）
土地・建物・設備 38 中古住宅　ガス給湯器　宅地
光熱水品 24 電気　ガス　水道
車両・乗り物 16 自動車　自転車　バイク
他の商品 3 貴金属　節電器具

商品合計 603

サ
ー
ビ
ス

運輸・通信サービス 154 携帯電話　光回線　据置型 Wi-Fi ルーター　固定電話
レンタル・リース・賃借 103 賃貸マンション　借家　レンタカー
他の役務 93 不用品回収　家賃保証　質問サイト　飲食店
金融・保険サービス 91 クレジットカード　株　生命保険　消費者金融
保健・福祉サービス 88 美容医療　脱毛エステ　害虫駆除　整体院
教養・娯楽サービス 86 娯楽配信サイト　コンサートチケット　パーソナルジム
修理・補修 45 トイレのつまり　水漏れ　自動車
工事・建築・加工 25 外壁塗装工事　屋根工事　リフォーム工事
他の行政サービス 19 ごみ収集　統計調査　
内職・副業・ねずみ講 14 ネットで簡単に稼げると謳う副業
役務一般 6 複合サービス会員費
教育サービス 5 学習塾
クリーニング 5 洋服
管理・保管 2 コインパーキング　マンション管理

サービス合計 736
相談その他 59 近隣騒音　相隣関係　労働問題
総合計 1,398

表３　年齢別販売形態件数
区分 18際未満 18歳19歳 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 不明 合計

店舗販売 0 4 42 51 31 53 44 72 46 343
特殊販売（無店舗販売） 13 7 54 52 70 102 113 155 75 641

内
訳

通信販売 13 5 40 39 50 81 81 93 44 446
訪問販売 0 2 4 6 16 11 19 46 17 121
電話勧誘販売 0 0 9 5 4 7 13 9 10 57
訪問購入 0 0 0 0 0 0 0 5 0 5
ネガティブオプション(送りつけ商法) 0 0 0 0 0 1 0 1 4 6
マルチ･マルチまがい販売 0 0 1 2 0 0 0 0 0 3
その他無店舗販売 0 0 0 0 0 2 0 1 0 3

不明・無関係 0 0 22 22 31 36 61 152 90 414
年齢別件数　合計 13 11 118 125 132 191 218 379 211 1398
割合（％） 0.9 0.8 8.4 8.9 9.5 13.7 15.6 27.1 15.1 100 

淀川

大阪方面

国道1号

Osaka Metoro
谷町線

Osaka Metoro
大日駅

大阪
モノレール
大日駅

大阪
モノレール
門真市駅

京阪 門真市駅

庭窪浄水場 庭窪中学校

京都方面

東大阪方面
淀屋橋方面 出町柳方面

国道1号

阪神高速道

中
央
環
状
線

佐太東町交差点

市立図書館

イオン大日

第1回

問消費生活センター
℡０６－６９９２－１３３７

問相談専用電話
℡０６－６９９８－３６００
時9：00～16：30

問消費者ホットライン（土・日、祝日相談）
℡局番なしの１８８
時10：00～12：00／13：00～16：00

梶古墳 古墳復元図

1号墳2号墳
3号墳

表１　相談内容別件数（複数回答）
区分 件数 割合（％）

契約・解約 923 42.0
販売方法 520 23.7
接客方法 252 11.5
品質・機能・役務品質 142 6.5
価格・料金 139 6.3
法規・基準 70 3.2
表示・広告 45 2.0
安全・衛生 26 1.2
買物相談 9 0.4
生活相談 4 0.2
施設・設備 2 0.1
計量・量目 1 0.0
その他 65 3.0

合計（複数回答） 2,198

守口市市制施行80周年
記念連載（5回シリーズ）



通所型活動Ｂ
はじまりました
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略 142026.7.1

まちの行政情報誌 広報もりぐち

通所型サービスC（短期集中型）の事業所が増えました！
問高齢介護課 ℡０6－6992－1613
　通所型サービスC（短期集中型）とは、筋力低
下などにより日常生活が大変になった高齢者
を対象に、元気を取り戻すため、リハビリ専
門職などがサポートをしながら一人ひとりに
あった運動プログラムが受けられるサービス
です。
　栄養のとり方や口

こう く う

腔ケアを学ぶことができ
ます。
通所型サービスCを利用できる人
①要支援１・２に認定された人
②�要介護認定を受けていない人で「基本チェッ
クリスト」により事業対象者に該当した人
利用期間　３カ月
▽�プログラムは週１回   約２時間
▽�悩みが改善しない場合は最大３カ月延長可能
￥プログラム１回につき３００円
注延長した場合は４カ月目から１回５００円
利用にはケアプランの作成が必要です。
地域包括センターに連絡してください（P26参照）。

事業所名　デイサービス リハすく
時水・木・金曜日
場金田町３-４７-５
送迎範囲　守口市全域
℡06－6780－9240

見学・体験も受け付け中です！
　　退院直後に活動量が低下している人
　　閉じこもり傾向がある人
　　家事動作がむずかしくなってきた人
家族やケアマネジャーの人も気軽に相談
してください。

対市内に住所を有する65歳以上で、介助なしで活動できる人
￥無料（入浴500円、送迎片道250円）
注活動場所へは原則自身で来所してください。
申各事業所に直接「通所Ｂのことを聞きたい」と連絡

実施事業所は今後も拡大予定です。
通所型活動Bを実施する事業所の情報は
「守口市いきいきシニアMAP」から確認
できます。

私が
フレイル改善を
手伝います！

理学療法士  清水氏

内楽しく身体を動かす体操
時毎週金曜日9：30～11：00
場南寺方中通1-7-27そんぽの家守口南
℡06－6996－3613
　笑顔あふれる交流の場です

内毎週火曜日…カラコロ体操
　第１・３金曜日…健康麻雀、第４金曜日…手芸
時毎週火曜日、第１・３・４金曜日11:00～15:00
　（祝日除く）
場南寺方北通2-2-7  ウェルフェア守口
℡06－6997－8860

内畑仕事と集団体操を選択できます！
時毎週火曜日13：00～15：00
場八雲北町2-10-19 デイサービスセンター道
℡06－6994－0708
　畑で野菜や花を育ててください！

そんぽの湯

ウェルフェア守口　通所型活動B

道で元気だ！畑と風呂と体操と

高齢者が集まって
活動ができて、入浴もできる場所

こんなことで困っていませんか？

通所型活動Ｂの実施を支援する施設向けの補助金を公募しています。
詳細は市ホームページをご覧ください。
※活動の詳細は各事業者に問い合わせてください。
問高齢介護課   ℡06-6992-1610

高齢者の皆さん、最近転倒することが増えていませんか？

介護保険料額決定通知書の案内
問高齢介護課（賦課・減免に関する相談）
問保険収納課（納付に関する相談）

℡０6－6992－1610
℡０6－6992－1537

令和８年度介護保険料額決定通知書（本算定）について
　令和８年度から第１段階と第４段階の所得段階別対象者の
「本人の合計所得金額（課税年金に係る雑所得を除く）」と「課
税年金収入額」の合計額が809,000円以下から826,500円
以下に変更となりました。
介護保険制度とは
　介護が必要となった人が地域で安心して暮らしていくた
めの制度です。介護が必要となった場合に利用できる介護
保険サービスは、40歳以上の人が納めた介護保険料を財源
としています。
介護保険被保険者の種類
　介護保険の加入者（被保険者）は65歳以上の
人（第１号被保険者）と40～64歳の人（第２号被
保険者）の２つに分けられます。
保険料の決まり方
▽65歳以上の人（第１号被保険者）
　市の介護保険サービスの費用がまかなえる
ように算出された「基準額」を基に決まります。

▽40～64歳の人（第２号被保険者）
　自身が加入している医療保険の算定方式を基本として決
定し、医療保険から徴収しています。

７月中旬に発送

守口市で介護に
かかる費用

65歳以上の
負担分23％

守口市の65歳
以上の人数×　　　　　　　 ÷　　　　　　=基準額

5月11日〜新しい事業所が開設しました！

認知症予防のために、
地域の活動に参加したいけど
会場が近くにない

体は元気だけど
近くの銭湯がなくなって
困っている

第10期（令和8年度の介護保険料）
段階 負担率 所得基準※ 年額
第１段階 基準額×0.285 世帯非課税、826,500円以下等 30,680円
第２段階 基準額×0.485 世帯非課税、120万円以下 52,210円
第３段階 基準額×0.685 世帯全員非課税 73,730円
第４段階 基準額×0.900 本人非課税、826,500円以下 96,880円
第５段階 基準額 本人非課税 107,640円
第６段階 基準額×1.2 本人課税、120万円未満 129,170円
第７段階 基準額×1.3 本人課税、210万円未満 139,930円
第８段階 基準額×1.5 本人課税、320万円未満 161,460円
第９段階 基準額×1.7 本人課税、420万円未満 182,990円
第１０段階 基準額×1.9 本人課税、520万円未満 204,520円
第１１段階 基準額×2.1 本人課税、620万円未満 226,040円
第１２段階 基準額×2.3 本人課税、720万円未満 247,570円
第１３段階 基準額×2.4 本人課税、820万円未満 258,340円
第１４段階 基準額×2.5 本人課税、920万円未満 269,100円
第１５段階 基準額×2.6 本人課税、1,020万円未満 279,860円
第１６段階 基準額×2.7 本人課税、1,020万円以上 290,630円
※�１～５段階は、本人の「合計所得金額（課税年金に係る雑所得を除く）」と
　「課税年金収入額」の合計額。６～１６段階は本人の合計所得金額

財源の内訳

65歳以上の
保険料
23%公費（税）国や

府、市が負担
50%

40～64歳の
保険料
27%
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略 162026.7.1

まちの行政情報誌 広報もりぐち

お知らせ

青少年の被害・非行防止
全国強調月間
　７月は青少年の被害・非行防止全国
強調月間です。
　小学校区ごとに、地域の各種団体を
中心に、実情に応じた多様な啓発活動
を展開します。
▽�各校区で行われているパレードなど
を通して、非行防止や社会環境の改
善などを訴えます。
▽�青少年にとって好ましくない環境
（有害図書・アダルトビデオなどの販
売、不良広告など）を調査し、その
改善・撤去に取り組み、校区内の店
舗などに「少年を守る店」の指定、協
力を呼びかけます。
▽�シンナーなどの製造・販売店へ、青
少年への販売自粛および保管・管理
の協力を要請します。
▽�暴走族追放、少年非行防止の啓発活
動を実施します。

問コミュニティ推進課
℡０６－６９９２－１５２０

保険料の納付は口座振替が便利
　国民健康保険料・後期高齢者医療保
険料・介護保険料の納付を市指定金融
機関の口座からの自動引き落としにす
れば、納付しに行く手間が省け、納付
忘れがなくなります（翌年度からも自
動更新)。
申�市指定金融機関（郵便局を含む）の窓
口で、備え付けの申請用紙を提出
申請手続きに必要なもの
　金融機関によって異なりますので、
手続きに行く金融機関に確認してくだ
さい。
　市役所の窓口では、キャッシュカー
ドのみ（暗証番号が必要）で口座振替申
請ができる「ペイジー口座振替受付
サービス」を実施しています。取り扱
いできない金融機関もありますので、
詳しくは市ホームページを確認してく
ださい。
問保険収納課
℡０６－６９９２－１５３７、１５３８

知っていますか？
国民年金の保険料免除制度
　令和８年度（７月～令和９年６月）の免
除申請は７月より受け付けを開始しま
す。
全額免除・一部免除（１／４免除、半額
免除、３／４免除）
　保険料を納付することが経済的に困
難な場合、申請して承認されれば保険
料が全額または、一部免除されます。
注�申請者・世帯主・申請者の配偶者の所
得により、承認されないことがあり
ます。
納付猶予制度
　５０歳未満を対象に、申請して承認
されれば承認期間の納付が猶予されま
す（所得審査あり）。
学生納付特例制度
　学生を対象とし、申請して承認され
れば承認期間の納付が猶予されます
（所得審査あり）。
産前産後免除制度
　出産予定または、出産した国民年金
第１号被保険者を対象とし、届出によ
り出産前後の一定期間保険料が免除さ
れます（所得審査なし）。
追納制度
　免除または猶予された保険料は、将
来受け取る年金額がその期間に応じて
減額されますので、１０年以内であれ
ば、保険料をさかのぼって追納するこ
とができます。
注�例年７月は窓口が混雑します。来庁
しなくても行える電子申請も活用し
てください。

問総合窓口課国民年金担当
℡０６－６９９２－１５２４

守口市いきいきふれあい作品展覧会
問高齢介護課 ℡０6－6992－1610

出展作品の募集
　今年は「守口市市制施行80周年記念事業」として、絵画
や手芸など趣味活動を通じて作ったさまざまな作品を展示
します。
時８月２１日（金）～２４日（月）１０：００～１６：００
場市役所１階会議室１０３〜１０５
応募資格　
満６０歳以上の市内在住者（職業作家を除く）
応募作品　
絵画・書道・陶芸・写真・俳句・手芸・短歌・川柳
大きさなど
絵画…４号～３０号以内
書道…寸法１．１平方メートル（１２平方尺）以内。縦横自由。
写真…�Ａ４以上全紙まで。パネルまたは額装、ひも付き。
川柳…通常はがきサイズ
出展点数　
１人１部門１点で自作未発表のもの

実施要領　
高齢介護課・各CC・高齢者健康生きがい支援室（市民保健セ
ンター１階）に設置
作品の搬入
時８月１４日（金）～１６日（日）１０：００～１６：００
場市役所１階会議室１０３〜１０５
備�川柳のみ郵送可（高齢介護課宛て）開催場所・搬入場所を
変更する場合は市ホームページでお知らせします。
作品の表彰
時９月１１日（金）１３：００～
場守口文化センター（エナジーホール）

情報公開制度・
個人情報保護制度
令和7年度運用状況
　市は、市民の皆さんの市政に対する
理解と信頼を深め、開かれた市政を目
指し、情報公開制度と個人情報保護制
度を実施しています。
　両制度の運用状況を説明した冊子
は、法制文書課・２階情報コーナー・市
ホームページで閲覧できます。
問法制文書課
℡０６－６９９２－１４２７ すべての人のウェルビーイングが達成される社会をめざして

問人権市民相談課 ℡０6－6992－1512
第1回《全5回》
　日常生活においてジェンダー
（男女）による差別を感じることは
昔ほどではなくなってきました。
しかし、世界に目を向けると、日
本のジェンダー平等の達成度は低
い社会であることがわかります。
世界経済フォーラムが毎年各国の
ジェンダー平等度を公表していま
す。2025年の結果では、148カ国
中118位でした。2006年には80位でしたが、右肩下がり
の結果となっています。ジェンダー平等度を表すジェン
ダーギャップ指数も20年程前と比べるとほとんど変わっ
ていません。
　では、なぜ日本の順位が落ちてきたのでしょうか。それ
は多くの国々が積極的にジェンダー平等促進のために社会
の仕組みを整備してきたからです。日本の場合は、特に政
治分野で女性が少なく、また経済分野で女性の管理職の少
ないことが問題とされています。

　ところでジェンダー平等を達成する目的は何でしょう
か。それはすべての人々が幸福と感じながら暮らせること
です。近年、幸福を表す言葉としてウェルビーイングとい
う言葉が使われるようになりました。これは身体的、精神
的、社会的にすべてが満たされた状態を意味します。そし
てどれほどウェルビーイングが達成されているのかを測定
するものとして、しばしば「幸福度」が用いられます。たと
えば、世界的に世論調査を実施しているギャラップ社は、
幸福度を測定する調査を147カ国で行いその結果を公表し
ています。最新の結果では日本は61位で、残念ながら前
回を下回りG7の国々の中では最低という結果でした。
　これらのジェンダー平等度と幸福度の結果で共通してい
ることは、10位以内に北欧4カ国が含まれていたことです。
北欧ではジェンダー平等を積極的に進めていることで有名
ですが、この結果はジェンダー平等が人々の幸福につなが
ることを示唆しているように思えます。
　幸福度を上げることは人間にとって最も重要なことであ
り、ジェンダー平等を進めていくことは人々の幸福を高め
るための課題でもあります。

守口市市制施行80周年記念事業

第１回ジェンダー平等とウェルビーイング〜世界の中での日本の位置づけ〜

スマホで国民年金手続きの
電子申請ができます
　マイナンバーカードを持っている人
は、マイナポータルから次の手続きの
電子申請ができます。
▽国民年金（第１号被保険者）加入の届
出▽国民年金保険料免除・納付猶予の
申請▽国民年金保険料学生納付特例の
申請▽国民年金付加保険料納付申出
（辞退）の申出▽国民年金付加保険料該
当（非該当）の申出▽国民年金保険料の
産前産後免除の届出
　詳しくは、日本年金機構のホーム
ページを確認してください。
問ねんきん加入者ダイヤル
℡０５７０－００３－００４

（月額年金保険料　17,920円）

区　分 月額保険料 受給資格期
間に算入

年金額への
反映

全額納付 １７，９２０円 〇 〇
全額免除 ０円 〇 △
４分の３
免除 ４，４８０円 〇 △

半額免除 ８，９６０円 〇 △
４分の１
免除 １３，４４０円 〇 △

納付猶予 ０円 〇 ×
学生納付
特例 ０円 〇 ×

産前産後
免除 ０円 〇 〇

未納 ０円 × ×
※�一部免除の場合、減額された保険料を納付し
ないと未納扱いとなります。
　�免除後の保険料額は、令和８年度国民年金保険
料を基に算出しています。

情報公開制度
区　　分 件　数
請求件数 ２60

処
理
状
況

公開 ８６
部分公開 １２１
非公開 ４４

存否応答拒否 ３
却下 ０
取下げ 6
計 ２60

審査請求 ４

個人情報保護制度
区　　分 件　数
開示請求件数 ５１

処
理
状
況

開示 １３
部分開示 ３６
不開示 ２

存否応答拒否 ０
却下 ０
取下げ ０
計 ５１

訂正請求 １
審査請求 ０

京都華頂大学
名誉教授
斧
おので
出節

せつ こ
子
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作  六
むつくら

倉　実
み ゆ い

結
守口市ごみ減量キャラクター
「くりあ」の
生みの親である
六倉さんの作品です。

「集団回収って知ってる？」の巻

お知らせ

イベント・講習

フレッシュ朝市
内�守口都市農業研究会会員が市内で栽
培した新鮮で安心なおいしい地場産
野菜を販売します。

時�７月９日（木）9：00～（なくなり次第
終了）

場市役所正面玄関
問地域振興課
℡０６－６９９２－１５１６

平和のつどい
平和のための写真パネル展
時7月22日（水）～28日（火）
　9:00～21:00（28日は15:00まで）
場市役所ロビー
絵本の読み聞かせ会「つなぐ」
時7月24日（金）10:30～
講絵本の読み手サークル わくわく
ＤＶＤで知る原爆被害
時７月24日（金）14:00～
▽ヒロシマの記憶▽長崎の記憶
講演会「戦争は庶民の暮らしに何をも
たらすのかー台湾の歴史から学ぶー」
時7月26日（日）10:30～
講神戸学院大学 教授 松

まつ だ
田ヒロ子

こ
氏

備手話通訳・文字通訳あり
申電話
平和のための映画会「はだしのゲン」
時7月26日（日）13:00～
こども映画会「がんばれスイミー」「動
物たちのねがい：戦争中の天王寺動物
園」
時7月27日（月）10:30～
朗読詩「ひろしまの子」の朗読と被爆体
験を聞く
時7月28日（火）10:30～
講�守口市原爆被害者の会 牧

まきはら
原清

きよ こ
子氏、

朗読ボランティアサークル こまど
り

場中部エリアCC
問人権市民相談課
℡06－6992－1512

愛の献血
時７月14日（火）
　１０：００～１２：００、１３：００～１６：００
場�市役所駐車場
備守口市赤十字奉仕団（協力）
問�守口市献血推進協議会事務局
　（地域福祉課内）
℡０６－６９９２－１５７０

点字体験講座
内�点字の仕組みを学び、携帯用点字器
を使って、点字で自分の名前を書き
ます。

時７月２９日(水)13:30～16:00
場市役所７階会議室７０３
対小学生以上
講点字サークルてんぴつ君
持筆記用具   定先着１５人
申�７月２２日（水）までにオンライン申
請・電話・ファクスなど（締切日以降
も空きがあれば受け付け可）

問守口障害者生活支援事業所「みみ」
℡０６－６９９３－９６４０
FAX０６－６９９３－９６４７
�mimimori@gaea.ocn.
ne.jp

小学生対象
ＬＥＤランタンづくり教室
　昨年度大好評だったＬＥＤランタンづ
くり教室を今年度も開催！ ＬＥＤを使
ったランタンづくりを通して、賢く電
気を使うことを学びませんか。
内�▽省エネ講座▽ＬＥＤランタンづくり
時７月２５日（土）１０：００～１１：３０
場市役所６階研修室602
対市内在住の小学生（保護者同伴必要）
￥９００円（税・材料費込み）
定先着１５組３０人（要予約）
持筆記用具・ランタンを入れるかばん
講�パナソニックエレクトリックワーク
ス株式会社

申�７月６日（月）〜オンライン申請・電
話・市役所６階環境対策課窓口

問環境対策課
℡０６－６９９２－１５０８

日本南画院大作展
子ども水墨画教室　開催
　第６６回日本南画院展で展示された
南画作品１９点の大作（新作）が守口に
やってきます。墨のみで生みだされる
洗練された美に触れることができるこ
の機会に、ぜひ来場ください。
　また、特別企画として公益社団法人
日本南画院の人が講師となり、小・中
学生を対象に水墨画教室を開催しま
す。心を落ち着かせ、墨の薫りをかぎ、
和紙の中でゆっくりにじむ墨を楽しん
でみませんか。
日本南画院大作展
時 ８月２８日（金）～９月２日（水）
　10：00〜17：00
　（入場は 16：30まで）
場市役所１階会議室１０４・１０５

子ども水墨画教室
時 ８月３０日（日）10：00〜12：30
場市役所１階会議室１０３
対小・中学生（小学生は保護者同伴）
講公益社団法人日本南画院
　副理事長  月

つきおり
居和

かず こ
子氏  他

定先着２０人
持�書道セット一式（持っていない人は
貸し出し可）・パレット・筆洗・筆拭
（白いタオル）・絵の具・汚れてもよい
服またはスモッグ

申 �７月6日（月）〜
　オンライン申請
問�生涯学習・スポーツ振
興課

℡０６－６９９５－３１５８

献血で　誰かに届く
あなたの勇気
７月は「愛の血液助け合い運動」月間
　４００ｍＬ献血・複数回献血へのご協力
をお願いします。
　近年特に若年層の献血者が激減して
います。献血は命を救う身近なボラン
ティアです。ぜひ、この機会に献血へ
のご協力をお願いします。
街頭キャンペーン
時７月14日（火）１４：００～
場市役所周辺
※�献血については、市ホームページ・
大阪府赤十字血液センターホーム
ページをご覧ください。

問�守口市献血推進協議会事務局
　(地域福祉課内)
℡０６－６９９２－１５７０

「里親になりませんか」
～すべての子どもたちに家族の
　ぬくもりを～
　私たちの身近には、さまざまな事情
により家族と一緒に暮らすことができ
ない子どもたちがいます。家族の一員
として温かく迎え入れ、愛情と理解を
もって、子どもの心身の成長を支えて
くださる「里親」を求めています。
里親には種類があります
▽養育里親（はぐくみホーム）
一定期間、子どもを家庭で育ててくれ
る人
▽養子縁組里親
　養子縁組により子どもの養親になっ
てくれる人
▽親族里親
　祖父母などの里親が子どもを養育す
る
▽専門里親
　虐待など配慮が必要な子どもを育て
てくれる人
　里親になるには特別な資格は必要あ
りません。その家庭の環境や気持ちに
合わせた制度を紹介します。
里親相談会　開催日程
時7月11日（土）9:30〜11:30
場中部エリアCC会議室２
パネル展示
時�7月1日（水）～11日（土）
場相談会と同会場にて開催
問�大阪水上隣保館  里親支援センター
おひさま

℡０７２－３８０－３４５５
　少しでも関心がある人は気軽に一度
お越しください。

ニュースポーツを楽しもう
内�ボッチャ・バッゴー・モルック・ふら
ばーるバレー

時７月１２日（日）１３：００～１６：００
場西部エリアCC
　レクリエーションホール
講市生涯スポーツディレクター
持上靴・飲み物
申現地で直接
問生涯学習・スポーツ振興課
℡０６－６９９５－３１５８

第５４回消防救助技術
近畿地区指導会
　大阪府と兵庫県の消防本部から選抜
された救助隊員約９００人が参加し、陸
上の部（７種目）と、水上の部（５種目）
で技と力を競い合います。当消防組合
からも救助隊員が出場します。
　また、大会当日は消防・防災啓発を
目的とした参加・体験型のイベントも
開催されます。
時７月２５日（土）
場�堺市総合防災センター
　（堺市美原区阿弥129-4）
問�守口市門真市消防組合消防本部救助
課

℡０６－６９０６－１３０６

介護のしごと就職相談会＆
面接会
　介護分野への就職を考えている人や
興味のある人を対象に、相談会と面接
会を開催します。職場体験の登録や、
プロカメラマンによる証明写真撮影
サービスも利用できます。
①就職相談会＆面接会
②初めての介護のしごと応援セミナー
時�７月１５日（水）
　①１３：００～１６：００（１５：３０受付終了）
　②１３：００～１４：００（要予約）
場�守口門真商工会館
　（門真市殿島町６－４）
問�大阪福祉人材支援センター
℡０６－６７６２－９００６

市長の資産等補充報告書の閲覧
　「政治倫理の確立のための守口市長
の資産等の公開に関する条例」に基づ
き提出された市長の資産等補充報告
書、所得等報告書および関連会社等報
告書が、６月３０日（火）から法制文書課
で閲覧できます。
問市長室
℡０６－６９９２－１３０２

町
まち だ
田泰

たいせん
宣

「アルルのはね橋」
潮
しおみ
見冲
ちゅうてん
天

「雲湧高峰」

作品例
BL出版

日本赤十字社
公式キャラクター
ハートラちゃん

オンライン

献血推進キャラクター
けんけつちゃん メール
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イベント・講習

救急インストラクター講習
内�基礎的な知識技能および応急手当指
導要領を学ぶコースとなり、事業所
の従業員や地域市民などへ応急手当
の指導をできる人材を養成します。

時８月４日(火)～６日(木)
　９：30～16：30
場�守口市門真市消防組合消防本部３階
（門真市殿島町７－１）
対15歳以上
定先着30人
￥4,450円（テキスト代など）
注�電話申し込み不可。駐車場はありま
せん。自然災害などにより講習時間
の変更や講習を中止する場合があり
ます。

申�７月６日(月)～24日(金)に消防組合ホ
ームページより

問�守口市門真市消防組合消防本部
　警備課
℡06－6906－1305

認知症サポーター養成講座
内�認知症は、誰にとっても身近な病気
です。高齢化が進む中、認知症になっ
ても安心して暮らせるまちづくりが
求められています。この講座では、
認知症の正しい知識や症状の理解、
困っている人への接し方などをわか
りやすく学びます。特別な資格や経
験は必要ありません。地域での見守
りや支えあいの第一歩として、あな
たもできることから始めてみません
か？夏休みの自由学習として小・中
学生と一緒での参加もお待ちしてい
ます。

時８月３日（月）１０：００～１１：３０
場市役所７階会議室７０３
定先着２０人
持筆記用具・水分
申�当日まで電話申し込み可
　（平日９：００～１７：３０）
問高齢介護課
℡０６－６９９２－１６１０

募　集
自衛官を随時募集中

　自衛隊大阪地方協力本部守口出張所
では年間を通じて「2等陸・海・空士」を
募集しています。
対１８～３２歳
　�受付期間、試験日程など詳しくは問
い合わせてください。

問�自衛隊大阪地方協力本部守口出張所
（市役所７階）
℡０６－６９９７－７３３９

青少年関係団体補助金申請団体
　守口市青少年関係団体補助金とは、
市において青少年の健全な育成を目的
とした社会教育活動を行う団体が実施
する事業について、予算の範囲内で事
業経費の一部を補助し、市内の青少年
の健全な育成に寄与する活動の促進を
図る制度です。
　団体要件や手続きについて一定の条
件を設けていますので、申請方法など、
詳しくは市ホームページをご覧くださ
い。
時９月３０日（水）まで
申コミュニティ推進課
℡０６－６９９２－１５２０

人権啓発標語募集
　人権の大切さ・尊さについて、感じ
ていること、社会に訴えたいことを標
語にしてください。
対市内在住、在学の小学生以上
応募規定　
本人の作品で一人１点、未発表のもの。
応募作品は、市が人権啓発のために使
用することができることとします（作
品返却なし）。
賞および表彰　
入選（２０点）を表彰・副賞（図書カード
2,000円）
申９月４日（金）までに
　オンライン申請
問人権市民相談課
℡０６－６９９２－１５１２

令和９・１０年度
建設工事 入札参加資格審査
申請受け付け

　令和９・１０年度に発注する建設工事
の入札参加資格審査申請について、令
和８年８月ごろより受け付け開始予定
です。
　申請に必要な書類や手続きの詳細に
ついては、令和８年８月ごろに市ホー
ムページへ掲載予定です。
　内容を確認の上、必要書類を契約課
まで提出してください。
▽令和９・１０年度建設工事
申令和８年８月に受け付け開始予定
　〜令和11年３月３１日
▽令和7・8年度建設工事
申受け付け中〜令和９年３月３１日
▽令和8・9・10・11年度物品等
申受け付け中〜令和１２年３月３１日
▽令和６・７・８・９年度
　測量・建設コンサルタント等
申受け付け中〜令和１０年３月３１日
提出書類　
　申請書類は、市ホームページに掲載
している各業種の「入札参加資格審査
申請書提出要領」に従って作成してく
ださい。
市ホームページ ＞ しごと・産業 ＞ 事
業者向け ＞ 業者登録（入札参加資格
審査申請） ＞ 入札参加資格審査申請
備�「業者登録について」と問い合わせて
ください。

問�契約課
℡０６－６９９2－1455

特殊詐欺対策機器を
貸し出します

　市では府内・市内で多発している高
齢者を対象とした特殊詐欺被害の防止
を図るため、電話通話の自動録音機を
無償で貸与します。市内でも多数の特
殊詐欺事案が報告されています。
　ぜひ、活用してください。
内�自宅の固定電話機に設置すること
で、着信時に「この電話は振り込め
詐欺などの犯罪被害防止のため、会
話内容が自動録音されます」と警告
アナウンスを発し、振り込め詐欺な
どの電話に対し、抑止効果を発揮す
るとともに、通話内容を自動録音す
るものです。

対市内在住の６５歳以上
　（世帯構成不問）
定50台
配�申請書は消費生活センターに設置、
ホームページからダウンロード可能

申募集台数に達するまで
貸与時期　
住所・生年月日が確認できる本人確認
証があればその場で貸与
注�既に貸与されている人は対象になり
ません。

問�消費生活センター
℡０６－６９９２－１３３７

スポーツ・余暇活動のための
無料一般開放
時８月１日（土）～11月30日（月)
場�佐太東町２丁目４３番３
　（面積1，800㎡）
対�市内でスポーツ・余暇活動をしてい
る団体およびグループ

備�市ホームページに掲載の「募集要項」
を参照

申７月１日（水）～10日（金）
　９：００～１７：３０（土・日、祝日除く）
　利用条件などは、受け付け時に配布
問道路公園課
℡０６－６９９２－１７０２

いい夫婦フェスタ2026
開催決定

　「夫婦愛」「家族の絆」をテーマにパー
トナーや家族に感謝を伝え、絆を確か
め合うハートフルなイベント。
式典に参加できる夫婦（カップル）
　おもしろエピソード（事前アンケー
トあり）や記念品贈呈、写真撮影など
約１時間の式典に参加できる夫婦
（カップル）を募集します。
時11月22日（日）10:30～12:00
場京阪守口市駅前ステージ
定5組（応募者多数の場合は抽選）
申8月31日（月）まで
フリーマーケット「守

もり
の市

いち
」出店ブース

　手作り雑貨・果物や野菜・テイクアウ
ト用の飲食物・地域の産業PRなどの出
店者を募集します。
時11月22日（日）10:00〜16:00
場カナディアンスクウェア
定先着18ブース（予定）
￥�１ブース(2.5m×2.5mテント料込
み)…3,000円

　（申込金1,000円・当日2,000円)
注�申込金は実施の有無に問わず返金さ
れません。

申9月30日（水）まで

問�いい夫婦フェスタ実行委員会事務局
　（地域振興課内）
℡06－6992－1490

守口市市制施行８０周年記念
第７０回記念守口市美術展覧会
作品募集
　市・市教育委員会・市総合美術協会が
共催で開催する「守口市美術展覧会」の
作品を募集します。
　今年は市制施行80周年および市美
術展覧会70回を記念し、特別展とし
て開催するため、各部門に「市制施行
80周年記念賞」を新たに設けて実施し
ます。
時１１月１２日（木）～１５日（日）
場市役所1階
対�平成２３年４月１日以前に生まれた人。
市内外を問いません。

募集作品・規格など
▽�日本画・洋画の部…１０ 号（５３㎝×
３３．３㎝）～５０号（１１６．７㎝×９０．９㎝）、
額装でつり金具・ひも付（版画は１０号
以下も可）
▽�彫刻・工芸の部…立体は底辺４０㎝四
方×高さ７０㎝以内で簡単に倒れな
いもの。平面は５３㎝×３３．３㎝以上
１１６．７㎝×９０．９㎝以内。
▽�書道の部…仕上がり寸法 １．１０㎡
（１２ 平方尺）以内、横１８１㎝（６尺）
以内。額装・枠張りに限る。本紙：
半切２分の１以上。（臨書・短冊・色紙・
半紙作品は不可）。釈文を提出。
▽�写真の部…Ａ４（２１㎝× ２９．７㎝）以
上全紙（４５．７㎝× ５６㎝）まで。組写
真は、最大サイズを全紙額までに収
める。いずれもパネルまたは額装で
つり金具・ひも付（ガラス・アクリル
は不可）。

出品点数　１人２点まで
実施要項　
各CCなど市内公共施設に設置
搬入日時　
１１月７日（土）１０：00～17：00、
　　 ８日（日）１０：00～12：00
搬入場所　
市役所１階会議室１０３～１０５
申�作品搬入時に申込書（出品目録）・結
果通知はがきを記入の上、提出（応
募作品の結果通知はがきには、必ず
８５円切手を貼付）

問生涯学習・スポーツ振興課
℡ ０６－６９９５－３１５８

施設案内

カマキリ博士の
親子向け昆虫教室
内�カマキリ博士のたのしい昆虫教室。
昆虫との触れ合い、工作体験、クイ
ズ大会など、盛りだくさん。夏休み
の自由研究にもおすすめ！（昆虫カ
ードのお土産付き）

時８月２日（日）１０：００～１２：００
対小学生以上
講�渡
わたなべ
部宏
ひろし
先生（農学博士・気象予報士・

昆虫科学研究センターISRC代表）
￥�子ども１人２，０００円、
　�保護者１人５００円
　※１人での参加の場合、２，５００円
定先着４０人
持はさみ・色鉛筆
備屋外での活動はありません。
申７月６日（月）９：００～
　電話・来館・ホームページ

中部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９１－０３１８
場市役所地下１階

寄付　社会福祉のために
守口市民 川柳クラブ
社会福祉のために活用させていただき
ます。

善　意

夫婦式典・フリーマーケット
申し込みはこちら➡
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施設案内

ヨガ講座（全５回）
～体の不調を整えよう～
体幹を整える講座
内�季節ごとに最適なプログラムを用意。
　�今回は体幹を整えていきます。姿勢
や肩こり、腰痛の改善を目指します。

時７月１２日（日）１０：３０～１１：４５
講�木
きのした
下友

とも え
恵先生（健康運動指導士・ホリ

スティックハッピー代表）
￥�１，０００円
定先着３０人
持筆記用具・飲料水・タオル
備動きやすい服装で
　�次回は８月３０日（日）総集編講座
申７月６日（月）９：００～
　電話・来館・ホームページ南部マルシェ

〜笑顔と笑顔で繋がる日替わり
出張販売〜
内�市内の福祉事業所で作られた手作り
のすてきな商品が並ぶ「南部マル
シェ」。

時�お弁当…７月7日(火)・8日(水)・21日
(火)・22日(水)

　�野菜・ニンニク・コーヒーなど…
　7月2日・9日・16日・23日・30日(木)
　焼きたてパン…7月10日・24日(金)
　各日12：00前後に出店
　※�詳細は、上記二次元コードから確

認してください。
場市民保健センターロビー

みんなで実らせよう！
本の木の実
内�あなたの「おすすめの本」を木の実の
形をしたカードに書き、情報図書室
前にある木のモチーフに飾りつけ
し、みんなに紹介しませんか？

時７月１日（水)～９月３０日（水）
場１階情報図書室前
備期間中に直接会場へ

親子のあそび座
＠ヒガシ
時7月9日（木）１０：００〜
対幼児と保護者
講子育て支援ボランティア
　東地区福祉委員会
定先着３０組
申�当日受け付け

レジンアートを
楽しもう！

夏のヘアゴムブレスレットづくり
内�UVレジンとたくさんのキラキラ
パーツ、海のアイテムを使い、ブレ
スレットにもなるヘアゴムを作りま
しょう！

時７月２０日(月・祝)
　１０：００～１１：３０
　１３：００～１４：３０
定各回先着８人
場２階セミナー交流室
対小学１年生～（低学年は保護者同伴）
￥５００円（税込）
講コミュニティセンター職員
備汚れてもいい服装で
申７月６日（月）９：００～電話・来館

天然石のペンダントづくり
内�UVレジンと天然石のさざれ石、金
箔を使い、大人が楽しめるおしゃれ
なペンダントを制作します。

時７月２５日(土)１０：００～１１：３０
１３：００～１４：３０

場２階セミナー交流室
対１８歳以上
講�コミュニティ
　センター職員
￥５００円（税込み）
定各回先着８人
申７月６日（月）９：００～電話・来館

「おもちゃ病院」が
開院します！
内�毎月第3土曜日（12月は第1土曜日）
におもちゃを直す「おもちゃ病院」が
開院！動かなくなったおもちゃや壊
れて家で眠っているおもちゃはあり
ませんか？

時7月18日（土）13：00～16：00
　（受け付けは15：00まで）
場�南部エリアCC１階多目的室2
￥�無料（修理内容により部品代など実
費必要な場合あり）

備�内容によっては、修理後の後日引き
渡しとなることや、修理できない場
合もあります。

東部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９０２－５５００
場大久保町１－南27－６

東部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９０２－５５００
場大久保町１－南27－６

南部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９７－４１２０
場大宮通１−１３−７
　（市民保健センター１階）

南部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９７－４１２０
場大宮通１−１３−７
　（市民保健センター１階）

ロバ隊長
マスコット制作
内�認知症サポーター養成講座の受講者
に配布しているシンボルキャラク
ターの「ロバ隊長」の手芸ボランティ
ア講座をコミュニティカフェとして
開催します。

時�7月１6日（木）１３：0０～１４：００
対小学生以上
定先着１０人
持�眼鏡（必要な人）、裁縫道具（使い慣れ
たものあれば）

申7月６日（月）９：００～
　電話・応募フォーム・来館

パパママサポート活動
～楽しく学ぶ育児講座 第4回～
内�新人パパママと一緒に楽しく育児を
学びましょう。終了後は保育士や看
護師との雑談会もあります。

時�7月8日（水）１０：００～１１：００
対乳幼児（保護者同伴）
講アイグラン保育園大日東の先生
定先着５組程度
申電話・来館で要事前予約

庭窪絵本の広場
～絵本の読み聞かせ～
内�季節に合った絵本の読み聞かせ・エ
プロンシアター・パネルシアターな
ど

時�7月１7日（金）１０：３０～１１：００
　※毎月第３金曜日
対乳幼児からどなたでも
講�読み聞かせボランティアサークル
　わくわく
定先着２０人程度
申当日受け付け

南部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９７－４１２０
場大宮通１−１３−７
　（市民保健センター１階）

健康講座実践編
（椅子ヨガ第4回）
内�毎月1回開催。椅子に座って無理な
くヨガやストレッチを体験。みんな
で楽しく、ゆったりとからだを動か
しましょう。

時7月23日（木）10：00～11：00
場�南部エリアCC４階会議室
講山
やました
下きよみ氏

￥�初回無料（以降は500円）
定先着30人程度
持�動きやすい服装・タオル・飲み物
備�初参加（無料）のみでも可。
申7月5日（日）～電話・来館

夏休み・宿題カフェ
（小学生対象）
内�夏休みの宿題を早く済ませて、後は
楽しい夏休みを！小学生を対象に会
議室を宿題カフェ（自習室）として無
料開放。W

ワイファイ
i-Fiや電源も使い放題！

冷防完備、ウォーターサーバーも飲
み放題（無料）。

時7月18日（土）～31日（金）
　9：00～12：00
場�南部エリアCC1階会議室4
対小学生   定12席
申電話・窓口（当日も可）

出張スマホ教室
「スマホをじょうずに使いたい」
～スマホ決済の使い方～
内�毎月第3金曜日に開催。スマホをも
っと活用したい人やこれからスマホ
を持ちたい人も、この講座でスマホ
のいろんな機能をマスターしましょ
う！

時8月21日（金）１０：００～１１：３０
場４階会議室1
講�ソフトバンクスマホアドバイザー
定先着20人程度
申�7月20日（月）より電話・来館
備��講座専用貸し出しスマホで講習しま
す。（スマホがなくても大丈夫）

　�講座終了後、毎回個別相談時間あり
（約20分程度）

勉強ＣＡＦÉ
（中学生・高校生対象）
内�会議室を勉強CAFÉ（自習室）として
毎日無料開放。W

ワイファイ
i-Fiや電源も使い

放題！飲食可。冷暖房・ウォーター
サーバーも完備（無料）。予習・復習や
受験・テスト対策などに、ぜひ利用
してください。

時�毎日１７：００～２２：００
　（中学生は１９：３０まで）
場１階会議室４
対中学生・高校生
定１２席（４人以上貸し切り可）
申電話・窓口（当日も可）

庭窪コミュニティセンター
℡０６－６９０２－０５８０
場佐太中町１－６－４０

庭窪コミュニティセンター
℡０６－６９０２－０５８０
場佐太中町１－６－４０

八雲東コミュニティセンター
℡０６－６９０６－６３００
場八雲東町２－５０－１２

八雲東コミュニティセンター
℡０６－６９０６－６３００
場八雲東町２－５０－１２

ワークショップ
拓本体験教室
内�夏休みの自由研究にピッタリの拓本
教室を開催します！守口市出身の学
芸員が拓本について楽しく解説！

時７月２０日（月・祝）１４：００～１５：３０
対小学生（保護者同伴必須）
講�滋賀県愛荘町立歴史文化博物館
　学芸員  山

やまもと
本剛

たけ し
史氏

定先着１０人
備汚れてもいい服装で
申７月６日（月）９：００～
　電話・応募フォーム・来館

自転車交通安全講習会
内�４月から法改正になった自転車に関
する交通ルールを守口警察署の警察
官が分かりやすく解説します。

時７月２２日（水）１９：００～２０：００
対市内在住
講�守口警察署
定先着４０人
申７月６日（月）９：００～
　電話・応募フォーム・来館

子育てイベント
内�季節ごとの遊びや絵本の読み聞かせ
など毎月１回開催を予定していま
す。終了後は子育てに関するパパ・
ママの悩み相談の時間もあります。

時7月28日（火）１０：００～１１：００
対乳幼児（保護者同伴）
講�アイグラン保育園大日東の先生
備毎月申し込みが必要
申7月６日（月）９：００～
　電話・応募フォーム・来館

中部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９１－０３１８
場市役所地下１階

錦コミュニティセンター
℡０６－６９９１－1548
場菊水通４－２0－１0

介護予防運動体操
内�月を追うごとに参加者も増え、皆さ
ん“元気モリモリ”になっています
よ！初めての人も一緒にやってみま
しょう！

時7月7日・14日・21日・28日（火）
　11：00～12：00
場会議室2
対60歳以上（それ以下も可）
講�野
の む ら
村みどり氏

　（介護福祉士・介護予防運動指導員）
￥1回500円（初回無料）
定20人（要申込）
持フェイスタオルか手拭い・飲み物
申来館・電話
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リフレッシュカフェ
内�「夏のお話シアター！」と「リズム楽
器で遊ぼう！」他、親子でパネルシ
アターを楽しみましょう！

時7月16日（木）四季開催
　次回10月15日開催予定
　時間変更10：00～11：00
場２階和室
対未就学児と保護者
講�保育士・絵本未来機構EQ絵本講師
　西

さいか
家礼

れい こ
子氏

申電話・来館にて受け付け中
　※当日の参加も大歓迎！
備�車での来館は、駐車スペースの都合
上ご遠慮ください。

錦コミュニティセンター
℡０６－６９９１－1548
場菊水通４－２0－１0

呼吸とヨガ
内�呼吸トレーナーによるきほんの呼吸
レッスンとヨガ。横隔膜をしっかり
動かし、心と体をリラックス。自宅
でも実践できる呼吸です。

時７月２５日（土）１３：３０～１４：４５
講�村
むらかみ
上さちこ氏

￥１,５００円
定先着８人
持�フェイスタオル・飲み物・ヨガマット
（バスタオルでも可)
申７月６日（月）９：００～
　電話・応募フォーム・来館

絵本でほっとタイム
内�毎月第２水曜日、参加費・予約不要
です！絵本の読み聞かせ、子育てア
ドバイス、パパ・ママ同士のしゃべ
り場。乳幼児期から絵本に触れ合う
きっかけづくりに！

時7月8日・8月12日（水）
　１０：３０～１２：００
対子育て中の保護者と子ども
講�中
なかむら
村和

かず み
美氏（子育て広場ぽれぽれ）

ニュースポーツ体験会
内�今回はモルック・ボッチャ・ディスコ
ンを行います。体力に合わせて楽し
めるので、子どもから高齢者まで一
緒にプレイできます。

時7月26日（日）10:00～12:00
場1階第2フィットネスルーム
対�どなたでも（中学生以下は18歳以上
の同伴者が必要）

定先着10人程度
備�運動しやすい服装・室内用シューズ・
飲み物

申�7月6日（月）〜体育館窓口・電話・
　�ファクス（満員の場合、キャンセル待
ち可。空きあれば当日申し込み可）

北部コミュニティセンター
℡０６－６９０６－５４００
場淀江町６－３

施設案内
西部コミュニティセンター
℡０６－６９９３－１３４１
場文園町８－８

ニュースポーツ体験！
「ふらばーるバレー」を
楽しもう。
内�柔らかいおむすび型のボールを使用
したバレーボール型スポーツです。

時7月30日（木）10:00～12:00
場レクリエーションホール
対子供から高齢者まで
講�守口市生涯スポーツディレクター協
議会

定先着20人
持タオル・飲み物・上靴
備�本館工事中のため、受け付けはレク
リエーションホールへ

注動きやすい服装で
申7月6日(月)10:00～電話・来館

第一回トントン相撲大会
内�段ボールで作った大きめの力士でト
ントン相撲！トーナメント方式で戦
います。優勝賞品はお米２キロ！

時8月11日（火）13:00～２時間程度
場レクリエーションホール
対小学生以下（保護者同伴可）
定先着１２人
持飲み物・タオル・上靴（自由）
備�本館工事中のため、受け付けはレク
リエーションホールへ

申7月6日(月)10:00～電話・来館

定期教室の案内
内�現在開催中の定期教室では、一部無
料体験も実施していますので、気軽
に問い合わせてください。
▽ジャズダンス教室
時月曜日・水曜日
▽バレエエクササイズ教室
時月曜日・水曜日
▽陶芸教室
時火曜日・水曜日
▽フラダンス教室
時月曜日
▽音楽ソルフェージュクラス
時火曜日
▽箏曲教室
時土曜日
▽アクティブな大人の美姿勢メソッド
時火曜日
備�各教室お得な月払いなどもあります
ので、気軽に相談してください。

看護師の復職支援
関西医科大学＠第10期「関医・看護師
リカレントスクール」受講生募集
内�オンライン講義（iPad貸与）、演習・
実習あり

時9月30日～12月2日(水)週3日、
　10:20～15:10
対�看護師免許取得者で、離職中かつ復
職を検討中または希望する人

￥テキスト・演習材料費8,000円
定10人程度
備スクール説明会、随時開催中

申�7月1日（水）～8月31日(月)
　二次元コードから

問�関西医科大学看護キャリア開発セン
ター

℡072－804－2849

食育inもりぐち歴史館―ビンゴ
とクイズで「大豆と地球環境」を
学ぼう！
内�食の大切さを学びながら、地球環境
問題について考える食育イベントで
す。今回は、伝統食にも利用される
大豆を取り上げて、大豆のチカラや
世界の環境問題をビンゴ（景品あり）
やクイズで楽しく学んでいきます。

時８月２２日（土）１４：００～１５：００
場もりぐち歴史館（座敷エリア）
対小学生と家族
講不二製油（株）
￥入館料のみ
定先着20人程度
申�7月11日(土)
　10:00～電話にて

よつば未来公園
℡０６－6780－4428
場大久保町5－3－48

メガロスミライク
スクール

　音楽をかけたリズム運動・サーキッ
トコーディネーション・マット・RUN・
JUMPなどさまざまな運動を行い体力
向上、運動能力を高めていく体育ス
クールです。
時毎週木・土曜日
対3歳～小学3年生
￥8,800円（税込）
備�詳細はホームページを確認してくだ
さい。楽しく体を動かしましょう。

もりぐち歴史館（旧中西家住宅）
場大久保町4－2－26
℡０６－６９０３－３６０１
※月・火・水曜日は休館日

入館料　大人� ２００円
　　　　高校・大学生�１５０ 円
　　　　小・中学生�１００ 円
交通アクセス
京阪電車「大和田」駅から北西へ約１．３
キロメートル
大阪メトロ谷町線・大阪モノレール「大
日駅」より京阪バス「大久保」下車、南
東へ約７００メートル
注�駐車場に限りがありますので、公共
交通機関などを利用してください。

守口市民体育館
℡０６－６９９２－８２０１
場河原町９－２

守口市民体育館
℡０６－６９９２－８２０１
場河原町９－２

スポーツ教室の案内
ラージボール卓球教室
時毎週月曜日15:00～16:30
場1階小体育室
対50歳以上
￥950円×残り回数分

硬式卓球教室
時毎週金曜日10:00～12:00
場1階小体育室
対30歳以上
￥1,000円×残り回数分
　�入会時はボール代500円が別途必要

インドアテニス教室
時▽毎週月曜日
　①9:10～10:30②10:30～11:50
　▽毎週火曜日
　① 9:30～10:50②11:10～12:30
　③12:50～14:10
場月曜日  1階小体育室
　火曜日  2階大体育室
対中学生以上
￥2,000円×残り回数分

※各教室共通
時未開催日があります
￥950円×残り回数分
　�1回分の料金で体験可
定若干人
持�ラージ卓球・公式卓球用のラケット
（あれば）・運動しやすい服装・室内用
シューズ・タオル・飲み物

申�前日までに体育館2階事務所・電話
備�その他のスポーツ教室も開催中。
　�詳しくは窓口・電話・ホームページで
確認してください。

守口文化センター（エナジーホール）
℡０６－6992－1276
場河原町8－22

まちの掲示板

松下記念病院　市民公開講座
無料

くすりを上手に飲むコツ
内�「『食べること』『食べにくいこと』『お
口の体操』のお話」「お薬、その飲み
方大丈夫？～知らないと危ない！お
薬の飲み方のお話～」「もしかした
ら、内服薬えん下障がいかも⁉～セ
ルフチェックとその対応策～」

時7月7日（火）14：00～（13：30開場）
講�摂食嚥

えん げ
下障害看護認定看護師・薬剤

師・ニュートリー(株)

きこえ
内�「きこえと認知症と耳なりの深い関
係」他

時7月22日（水）14：00～（13：30開場）
講�耳鼻咽喉科部長他

場松下記念病院２階講義室
申�要事前申し込み
問�松下記念病院
　患者支援連携センター
℡06－6992－1231（代表）

大阪国際大学短期大学部
幼児保育学科 親子イベント
内�幼児保育学科の教員と学生による
「色々な形のダンボールを使って遊
ぼう！」

時７月４日（土）10：00～14：00
場�イオンモール大日3階
　SHIBANIWA（大日東町1-18）
対親子（幼児～高校生）
申事前申し込み不要
問�大阪国際大学短期大学部地域協働セ
ンター

℡06－6902－0617

松下介護老人保健施設
はーとぴあ

脳の活性化もできる
「認知症カフェ　ぱいん」
時７月１０日(金)14:00～15：15
場はーとぴあ（外島町５－５５）
持マスク
申要事前予約
問松下介護老人保健施設はーとぴあ
℡０６－６９９２－８１３１
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ホームページ X
（旧 Twitter） Instagram

最新情報を
発信中

イベント

問市立図書館  ℡06－6905－3921
問市立図書館  生涯学習フロア ℡06－6115－5475
開館時間…9：00〜21：00   場大日町2－14－10
休館日…�毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）

守口市立図書館守口市立図書館 4日（土）14：00～ 守口えほんの会
9日（木）11：00～ 守口市立図書館スタッフ

「にこにこタイム　赤ちゃんとたのしむおはなし会」
10日（金）11：00～ 絵本の読み手サークルわくわく
11日（土）14：00～ くすの木　絵本
18日（土）14：00～ 朗読ボランティアサークル　こまどり
25日（土）14：00～ 守口市立図書館スタッフ

場おはなしのへや

おはなし劇場　　時7月17日（金）10：30〜11：00
　　　　　　　　場中部エリアCC  多目的室
　　　　　　　　演朗読ボランティアサークルこまどり

夏休みは図書館に行こう！
図書館でクイズ

　今年の夏は本や図書館に関するクイズに挑戦しよう！プレ
ゼントももらえるよ。
時７月１８日（土）～８月３１日（月）
場１階子ども図書コーナー
対中学生まで

紙コップでびっくり！とびはね動物
　夏休み工作にピッタリ！紙コップと輪ゴムを使って、ジャ
ンプするかわいい動物を作って遊ぼう。
時７月２５日（土）１０：００～１２：３０
場１階交流スペース
定先着５０人

夏休み図書館見学
　知らなかった図書館の魅力を発見しよう！普段は見られな
い裏側まで、スタッフがわかりやすく案内します。
時８月６日（木）１０：００～１１：００
場１階～３階・書庫
対小学生
定先着８人（保護者同伴不可）
申７月２３日（木）９：００～1階カウンター

セカンドアカデミー
親子家系図づくりワークショップ

　夏休み特別企画として、自由研究にも役立つ家系図づくり
ワークショップを開催します。
　両親の先祖をそれぞれ１０代までさかのぼると１,０２４人の直
系の先祖がいます。家系図を作成するために役に立つことを
学び、夏休み中におじいちゃん・おばあちゃんに話を聞いて、
家族の家系図を作ってみよう。
時８月１１日（火・祝）①１０：００～１２：００

②１４：００～１６：００
場４階   円形ホール
対小学１年生～１５歳以下の子どもと保護者
　（保護者同伴必須）
講楠

くすがみ
上光

みつひろ
弘氏（司法書士）

　むすび司法書士行政書士事務所
定各回先着３０組
備㈱週刊大阪日日新聞社（共催）
申７月１５日（水）１０：００〜電話
問生涯学習フロア

守口第2地域包括支援センター
℡０６－４３９３－８４０１
場大日町１－１１－１１

守口第2地域包括支援センター
℡０６－４３９３－８４０１
場大日町１－１１－１１

ロビーコンサート  Vol.61～音楽文化発展の場に～
　７月のロビーコンサートは、打楽器奏者の國

くにえだ
枝沙

さ き
貴さんと

安
やすまつや
松谷実

み き
季さんのマリンバ２重奏をお楽しみください。

時７月１８日（土）１７：００～１７：５０
場１階交流スペース（ロビー）
演國枝沙貴氏・安松谷実季氏
曲　天国と地獄
　　グリーンスリーブス
　　カルメン 他
備曲目は変更する場合があります。
問生涯学習フロア

第1回　守口市立図書館
ミニ・ビブリオバトル　小学生大会

　本の魅力を紹介しあう、「ビブリオバトル」。
小学生大会を開催！本の楽しさを伝えてみませんか？
開催にあたり、発表者を募集します！
時7月２６日（日）１４：００～１５：００
場1階交流スペース
対小学生
定先着８人
備観覧のみの参加は申込不要。
　詳細はホームページを確認してください。
注紹介する本は市立図書館に所蔵している本でお願いします。
申7月６日（月）９：００～電話・１階カウンター

大人のおはなし会
　大人向けのおはなし会を開催！読み聞かせやパネルシア
ターなど、大人でも楽しめるおはなしの世界を体験しましょ
う。
時７月１９日（日）１１：００～1２：００（１０：４５開場）
場３階防音スタジオ
対中学生以上
講守口えほんの会
定先着２０人
備�会場内は土足厳禁。必要な人はスリッパを持参してくださ
い。

申７月６日（月）９：００～電話・３階カウンター

ゆる～くゆるレレ　ウクレレ体験会２０２６
　サイズも音もお手頃なウクレレは、手軽に始められる楽器
として人気です。ウクレレを通じ、音楽を楽しんでみません
か？
時８月９日（日）第１部   １４：００～１４：５０

第２部   １５：００～１５：５０
場３階防音スタジオ
講ゆるレレ倶楽部
定各回先着１０人
備ウクレレは貸し出し可。
申７月１８日（土）９：００～電話・３階カウンター

まちの掲示板

認知症見守り教室
「コグニサイズ～頭を使いなが
ら体を動かそう～」
時 ７月１１日（土）13：30～
場�つどいの場ヴィオラ

家族の会（交流会）～認知症の人
などの介護をしている家族の皆
さんで一緒に話しませんか？～
時 ７月２５日（土）10：00～
場�つどいの場ヴィオラ

家族介護教室「お口の健康を
守って健康寿命を延ばそう！～
口腔講座～」
時 ７月６日（月）13:30～15：00
場�北部CC講義室
講�鍵

か ぎ た
田麻

ま ほ
帆氏（千成ヤクルト販売（株）

栄養士）
持もりもり手帳（あれば）・筆記用具

認知症見守り教室
「私たちのまちづくり」
内事例を通してグループワーク
時�①７月２２日（水）
　　１回目10:30～11:30
　　２回目13:30～14:30
　②７月27日（月）
　　１回目10:30～11:30
　　２回目13:30～14:30
場�①さんあい広場「きんだ」
　　（金田小学校内）
　②庭窪CC１階
講地域包括職員
定①②ともに各回先着２５人
申①７月８日（水）まで
　②７月１３日（月）まで

家族の介護や認知症の事を
話し合える場所があります
内�介護者家族交流会
時７月２８日（火）13:30～14:30
　※毎月第４火曜日
場�庭窪CC1階会議室１

介護予防教室「塩分について考
えましょう～栄養講座～」
時�７月１３日（月）13:30～15：00
講相

あいかわ
川眞

ま き こ
幾子氏（京阪病院 管理栄養士）

定先着20人
申７月１１日（土）まで
注�持ち物についての説明がありますの
で、必ず事前に申し込みください。

守口第１地域包括支援センター
℡０６－６９０４－８９００
場大久保町３－３０－２１

守口第3地域包括支援センター
℡０６－６９０８－２８０８
場八雲中町３－１３－１７

守口第3地域包括支援センター
℡０６－６９０８－２８０８
場八雲中町３－１３－１７

「介護施設について学ぼう！」
時 ７月１４日（火）13：30～
場�よつば未来公園会議室

介護者家族交流会「一人で悩ま
ないで！交流会に参加しません
か？」
内�介護者家族交流会は、介護者同士が
情報共有できる場所です。

時 7月8日（水）13：30～14：30
　※毎月第2水曜日
場�中部エリアCC会議室4

守口第4地域包括支援センター
℡０６－４２５０－７８７８
場京阪本通２－５－５

守口第6地域包括支援センター
℡０６－６９９７－３３３６
場南寺方南通３－４－１３

紅
べに

カフェ（認知症カフェ）
　認知症のある人や家族だけでなく、
地域の皆さん、認知症について知りた
い人、話をしたい人など、どなたでも
参加できます。
内�ミニ講座「施設のくらしを知ろう～
種類や福祉用具の利用について～」
というテーマで開催します。

時 ７月１６日（木）14:00～15：00
場�有料老人ホーム鶴見緑地
　（南寺方東通 １－１－３１）
￥１００円
備当日まで申し込み可

介護者家族の会
内�一人で悩まないで、介護者同士で話
しませんか？

時 ７月８日（水）14:00～15：00
場相談室

ボランティア養成「ロバ隊長を
作って認知症啓発に一役」
内認知症啓発用マスコットの作成
時７月１７日（金）10:00～11:00
　※毎月第３金曜日
場さんあい広場「きんだ」
　(金田小学校内1階）

大阪府都市ボートレース企業団　職員採用試験
　令和９年度大阪府都市ボートレース
企業団職員採用試験を実施します。
対①�学校教育法による大学・短期大学・高

等専門学校もしくは高等学校を卒業
した人または令和９年
３月３１日までに卒業見
込みの人

　②平成１３年４月２日～
　　平成２１年４月１日に
　　生まれた人

採用予定人数　１人
採用の期日　令和９年４月１日に採用予定
第１次試験　７月実施予定
申込書・試験要項について
期間　7月19日（日）まで
問�大阪府都市ボートレース企業団
　総務部総務課
℡０６－６６８２－６２３０（代表）
　（9：30～17：00）

７月のおはなし会

ボートレース住之江
イメージキャラクター「ジャンピー」
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAX ファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

オンライン申請はこちらから➡市民無料相談7月
「申請できる手続き一覧」の「個人向
け手続き」をクリックし検索してく
ださい。
注初回のみ利用者登録が必要です。

　　法律相談の同一内容の相談は原則1回です。

種
別 相談名 内容 日・曜日 時間 予約方法 場所 問い合わせ先

（06）

法
律

法律相談
（弁護士）

相続・離婚・金銭や土地建物の賃
借や介護サービス問題など

（1人30分・先着14人）
毎週木曜日 13：00～16：30

相談日の
1週間前
0：00
から
オン

ライン

または

相談日の
1週間前
9：00
から
電話

市役所1階
市民相談室
101・102

人権市民相談課
℡6992-1512

法律相談
（司法書士）

相続・離婚・金銭や土地建物の賃
借問題など（1人30分・先着8人）

14日・21日・28日
第2〜4火曜日 13：00～15：00

登記相談
（司法書士）

相続・贈与などの登記
（1人30分・先着6人） 8日　第2水曜日 13：00～16：00

税務相談
（税理士）

相続・所得・贈与税など
（1人30分・先着6人） 10日　第2金曜日 13：00～16：00

社会保険・労働相談 
（社会保険労務士）

社会保険・年金・労働など
（1人30分・先着6人） 10日　第2金曜日 13：00～16：00

遺言・相続相談
（ 行政書士 ）

遺言・官公庁などへの各種提出書
類作成など（1人30分・先着6人） 7日　第1火曜日 13：00～16：00

不動産一般相談
（宅地建物取引士）

賃貸借契約・不動産活用など
（1人30分・先着6人） 7日　第1火曜日 13：00～16：00

行
政

行政相談
（行政相談委員）

国などの行政に対する要望や
苦情など 28日　第4火曜日 10：00～12：00 前日まで

人
権
相
談

人権相談 人権相談員による相談 毎週月・水・金曜日 ※ 9：00～12：00 当日直接

市役所５階
相談室507

人権擁護委員による相談 毎週木曜日 13：00～16：00

男性のための
人権相談

夫婦関係・職場・仕事上の人間関
係など
人権相談員・奥

おくむら
村孝

こ う じ
二氏

毎週金曜日 13：00～15：00
当日直接

（電話相談
も可）

女性のための
悩み相談

相談員…�女性問題専門心理カウ
ンセラー（1人50分）

7日・14日・21日・28日
第1〜4火曜日 13：00～16：00 オン

ライン

または

電話
LGBTQ+
人権相談

相談員…�トランスジェンダー
　　　　当事者・柴

しばたに
谷宗

そうしゅく
叔氏

9日　第2木曜日 17：00～20：00

空
き
家

空き家不動産
無料相談会

空き家、不動産に関する困り事
など 27日　第4月曜日 10：00～12：00 電話 市役所1階

市民相談室101

（公社）全日本
不動産協会
大阪東支部
℡4250-9191

進
路

進路選択
などの相談 進路や奨学金のことなど 平日 9：00～17：30 電話 市役所６階

学校教育課
学校教育課
℡6995-3151

子
育
て

育児相談 子育ての不安や疑問など
（妊娠中から相談可） 平日 9：00～17：30 不要 市民保健センター

3階  あえる
あえる

℡6995-7833

市
税 休日納付相談

病気・失業などで市税を納付でき
ない人（相談や連絡されずに納付
がない場合、財産に対し、差し
押さえ・公売など実施）

26日（日） 9：00～13：00 不要 市役所２階
納税課

納税課
℡６９９２-１852〜

1854

保
険

平日夜間・
休日窓口

国民健康保険・後期高齢者医療・
介護保険に関する保険料の納付
相談など（一部対応できない業務
あり）

22日（水） 17：30～20：00

不要

市役所２階
保険課

保険収納課

市役所3階
高齢介護課

保険課
℡６９９２-１５４５

保険収納課
℡６９９２-１５３７

・１５３８
高齢介護課

（介護保険に
関すること）
℡６９９２-１６１０

・１６１２
・１６１３

26日（日） 9：00～13：00

※20日は祝日のため実施なし

種
別 相談名 内容 日・曜日 時間 予約方法 場所 問い合わせ先

福
祉

福祉の
総合相談

コミュニティ
ソーシャルワーカー
による
福祉に関する総合相談

平日
10：00～16：00

（各CCの
開催日時を

除く）

当日直接

藤田事務所
（藤田町4-20-1）

藤田事務所
℡06-6900-0809

平日 9:00～17:30 市役所7階守口市
社会福祉協議会

守口市
社会福祉協議会
℡06-6992-2715

14日　第2火曜日

10：00～12：00

北部CC

21日　第3火曜日 錦CC

28日　第4火曜日 八雲東CC

9日　第2木曜日 南部エリアCC

16日　第3木曜日 東部エリアCC

介
護

高齢者の
総合相談

介護保険・介護予防・
通いの場・認知症・
高齢者の権利に関する
総合相談

月～土曜日 8：50～17：20 電話
第１地域

包括支援センター
（大久保町3-30-21）

℡06-6904-8900
小学校区担当地区

[よつば（旧大久保・旧東）・
梶・藤田・八雲東

（大日東町１番～１０番）]

月～土曜日 8：30～17：30 電話
第２地域

包括支援センター
（大日町1-11-11）

℡06-4393-8401
小学校区担当地区
[庭窪・金田・佐太]

月～土曜日
（祝日除く） 9：00～17：00 電話

第３地域
包括支援センター

（八雲中町3-13-17）

℡06-6908-2808
小学校区担当地区

[八雲（旧八雲・旧下島）]

月～土曜日 8：30～17：15 電話
第４地域

包括支援センター
（市役所3階）

℡06-4250-7878
小学校区担当地区

[守口・八雲東（大日東町
１番～１０番を除く）・

さつき（旧滝井）]

月～土曜日
（祝日除く） 9：00～17：30 電話

第５地域
包括支援センター
（大宮通 1-13-7）

℡06-6992-1180
小学校区担当地区
[さつき（旧春日）・

さくら（旧三郷・旧橋波）]

月～土曜日
（祝日除く） 9：00～17：00 電話

第６地域
包括支援センター

（南寺方南通 3-4-13）

℡06-6997-3336
小学校区担当地区

[寺方南（旧寺方・旧南）・錦]

生
活

生活不安や
仕事の相談

暮らしや仕事など、
さまざまな困り事など

平日 9：00～17：30

電話
市役所6階

くらしサポート
センター守口

くらしサポート
センター守口

0800-200-8011
12日・26日

第2・4日曜日 9：00～13：00

※西部CCは工事期間中のため実施なし。

生活保護適正化情報ダイヤル
　市民の皆さんから、生活保護の
不正受給などに関することや、本
当に生活に困窮しているにも関わ
らず、市に相談していない人の情
報などを受け付け、その情報をも
とに独自に調査を行います。
　提供された情報は厳密に取り扱
い、情報提供者の個人情報は厳守
します。
　市民の皆さんのご理解・ご協力を
お願いします。

問生活福祉課  seikatuf@city.moriguchi.lg.jp

専用電話番号０６－６９９８－７９２１
受付時間平日9:00～17:30

次のような情報をお待ちしています。
▽仕事をしているのに市に報告していない
▽財産があるのに、生活保護費を受給している
▽虚偽の世帯構成で生活保護を受けている
▽�生活保護受給者を安いアパートに住まわせて保

護費を搾取するなど、貧困ビジネスの疑いがあ
る

▽自身の処方薬を他人に渡している
▽�本当に生活に困っているのに、
   市や民生委員に相談していない

児童虐待かも……と思ったら、
すぐにお電話ください。

通告・相談は、匿名でも大丈夫。
秘匿情報は厳守します。

※一部のIP電話からはつながりません

いち くはや
通話料
無料

児童相談所
虐待対応ダイヤル

1 8 9☎
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まちの行政情報誌 広報もりぐち

だより
健康 申・問市民保健センター（健康推進課）   ℡０６－６９９2－２217

場大宮通1－13－7

対象の人は下記二次元コードで予約

市民総合（特定）健康診査

相談内容 場所 相談日 受付時間7月 8月

医師による健康相談
市民保健センター3階 1日・8日・15日（水） 5日・19日（水） １４：００～１５：００
さんあい広場「さた」
（佐太小学校東側） 22日（水） － １４：００～１５：００

ぜんそく健康相談 市民保健センター － 19日（水） １４：００～１５：００

歯科健康相談 歯科休日応急診療所
（市民保健センター１階） 26日（日） － １0：００～１1：3０

保健師による電話での
健康相談 市民保健センター 月～金曜日（祝日を除く）   ９：００～１７：００

注暴風警報発令などにより中止になる可能性があるので、最新の情報は市ホームページなどで確認してください。
　�薬の相談は、市民（特定）健診期間中の第１水曜日（7月1日）１４：００～１５：００ に市民保健センターにて行います。
　ぜひ相談してください。

健康相談� 問健康推進課   ℡06－６９９３－２０９８

大阪府守口保健所の各種相談など

内容 とき（注1） 費用 予約 連絡先
ＨＩＶ検査（匿名可）

梅毒・クラミジアの同時検査可 第２・第４月曜日�１ ０：００～１１：００ 無料
（注2） 不要 地域保健課

時06－6993－3133こころの健康相談 月～金曜日� ９：００～１７：４５ 無料 要

水質検査、検便検査 火曜日（月２回）� ９：３０～１１：３０ 有料
（注3） 問い合わせ 衛生課

時06－6993－3134
（注1）いずれも祝日除く　（注2）有料の場合もあり　（注3）検査容器は保健所で配布

健診名 とき 受付時間 場所 備考7月 8月

４カ月児健康診査 23日（木） 27日（木）   9：3０～１０：30 市立図書館（要予約）

対象児には、
案内（問診票）を

発送します。

9日（木）・21日（火） 13日（木）・18日（火）  ９：３０～１０：３０

市民保健センター
１歳６カ月児健康診査 2日・16日（木） 6日・20日（木）

１３：００～１４：００２歳６カ月児
歯科健康診査 3日・17日（金） 7日・21日（金）

３歳６カ月児健康診査 10日・24日（金） 14日・28日（金）

乳児後期健康診査 通年（受診期間は、生後９カ月～１歳未満） 府内委託医療機関
受診票を４カ月
児健康診査受診
時に渡します。

妊婦歯科健康診査
（予約制） 18日（土） 26日（水） １３：45～１４：００ 市民保健センター

個別栄養相談 13日・27日（月）
1日・22日（水）

10日・24日（月）
5日・19日（水）

  ９：３０～  ９：45
１0：30～１0：45
１1：30～１1：45

市民保健センター ３階
こども家庭センター

注暴風警報発令などにより中止になる可能性があるので、最新の情報は市ホームページなどで確認してください。

妊婦歯科・乳幼児健康診査� 問こども家庭センター（あえる）   ℡06－6995－7833

扌
申
し
込
み

扌
申
し
込
み

　１２月１８日までの月・火・木・金曜日と第１水曜日の午後（受
付時間…１３：００～１４：３０）に市民保健センターで市民総合

（特定）健康診査を実施します。
備ただし、祝日、７月１５日～８月３１日除く。
　�健診会場の混雑を避けるため、事前予約制（各日定員あり）

で行います。
　�健診希望日のおおむね１カ月前までに申し込みください。
予約専用電話　０６－６９９２－２３４７
予約受付時間　月～金曜日の９：００～１７：３０（祝日除く）
注�市民保健センターの駐車場は地下駐車場（有料）のみです。

台数に限りがありますので、無料送迎バス・徒歩・自転車・
公共交通機関を利用してください。
　�市民総合（特定）健康診査には駐車サービス券の発行はあ

りません。
休日健診　
時７月１２日（日）受付時間９：１５～１０：３０
対平日に仕事などで受診できない人
注�予約専用電話にて事前予約制。子宮頸

けい
がん検診は実施し

ません。
無料送迎バス　
　市民総合（特定）健康診査実施日および休日健診実施日に、
無料送迎バスを運行します。詳しくは、広報もりぐち５月号
に折り込みのチラシ「市民総合（特定）健康診査のお知らせ」
または、右記二次元コードより確認してください。

がん検診、その他の健診など　
　歯科健診・各種がん検診・骨密度測定など、詳しくは広
報もりぐち４月号に折り込みの健康カレンダーまたは市
ホームページで確認してください。
　市民総合（特定）健康診査と同時に受診できるがん検診
もあります。がん検診のみの受診もできますので、申し
込みください。

接種回数　１期・２期とも各１回
対▽１期：１歳児
　▽２期：令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ（年長児）
接種期限　▽１期＝２歳の誕生日の前日まで
　　　　　▽２期＝令和９年３月３１日まで
場�市内委託医療機関、門真・寝屋川・大東・四條畷市の各委

託医療機関（それ以外の市町村や委託医療機関以外で接
種した場合は有料）

持�母子健康手帳・本人確認書類（マイナ保険証・医療証など）
住所・氏名がわかるもの
　全国で麻しん(はしか)の患者数が急増しています。
　�母子健康手帳で接種履歴を確認し、未接種の場合は早め

に接種しましょう。
備�予防接種は、混合ワクチン接種が原則ですが、麻しん・

風しんのどちらかの病気にかかった人は、かかっていな
い方の単抗原ワクチンの接種を受けることができます。
　詳細は、市ホームページを参照してください。

　ウイルスや原虫などの病原体を持っている蚊に刺される
と、デング熱やジカウイルス感染症、日本脳炎などの感染
症にかかる可能性があります。海外で蚊に刺され、帰国後
に発症するケースが多いですが、国内での発生もあります。
　どの蚊媒介感染症であっても対策は同じです！蚊に刺さ
れないようにすることが重要です。肌を露出しない服装や
虫よけ剤を使用して蚊に刺されるのを防ぎましょう。
　また、草刈りや幼虫発生源となる住宅周辺
で水のたまっている場所（植木鉢の受け皿・バ
ケツなど）を片付けて蚊を増やさないように
しましょう。

注�明らかに発熱している、重い急性疾患にかかっている、
接種時の体調により医師が不適当な状態と判断した、予
防接種によって強いアレルギー反応を起こしたことがあ
る人は、予防接種を受けられない場合があります。

市民総合（特定）健康診査～事前予約制～

麻しん（はしか）・風しん混合予防接種

夏本番！「蚊」の対策、忘れていませんか？

胃がん検診 大腸がん検診

子宮頸がん検診
（委託医療機関）

肺がん検診

骨密度測定 乳がん検診
（委託医療機関）

●休日応急診療所
　場大宮通１－１３－７（市民保健センター1階）
▽内科・小児科　℡０６－６９９８－９９７０

土曜日……18：00～20：３０
　日・祝日 … 10：00～12：00、13：30～16：30

　　　　　18：00～20：30
▽歯科　　　　  ℡０６－６９９８－９９４５
　日・祝日 … 10：00～11：30、13：00～16：30
注�市民保健センター空調設備等工事期間中も

開設されています。

●北河内こども夜間救急センター
　場枚方市禁野本町２－１4－１6
　　枚方市医師会館1階
▽小児科　℡０７２－８４０－７５５５

受付時間（毎日）20：30～翌日6：30
備診療は21：00～翌日7：00
注�すべての診察にマイナ保険証などを持参。

往診はしません。

急
患
の
と
き
は

急
患
の
と
き
は

蚊の対策（大阪府）

麻しん(はしか)
注意喚起

無料送迎バス日程表➡

守口市国民健康保険加入の人は、
市民保健センター実施の集団健診の予約ができます。
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAX ファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

問こども家庭センター  あえる
℡ 06-6995-7833

遊びに来てね
申各施設に直接電話
備遊びの内容・時間などは各施設へ問い合わせてください。 あえる

こども家庭センター

◎地域子育て支援拠点は、子育て中の親子の交流の場所です。申し込み不要で、親子で自由に遊べる場所です。
　また、子育てに関する相談や情報提供なども行っていますのでぜひ遊びに来てください。
地域 施設名 開催場所 開放時間 電話番号（０６）

東部

一乗寺学園
「子育て支援センター」

第２一乗寺学園
（梶町４-１-１５）

①９：００～１２：００ ６９０１-２４１１②１３：００～１６：００
大阪国際学園  「子育て支援センター
トドラールーム　おひさま」

大阪国際学園
（藤田町６-１６-１４） ９：３０～１５：００ ６９０２-５５９０

守口中央こども園
「子育てスペース☆ファンファン」

守口中央こども園
（佐太中町１-４-１８）

①９：３０～１２：００ ６９０１-０５２１②１２：３０～１５：００

中部
白鳩チルドレンセンター八雲中

「子育て支援センター　パピー」
白鳩チルドレンセンター八雲中

（八雲中町１-２２-３） ９：３０～１４：３０ ６９０９-００６１
土居ひまわりこども園

「地域子育て支援センター　プチひまわり」
Fine ひまわり保育園

（日吉町２-６-６） １０：００～１５：００ ６９９８-９０９０

南部

北てらかた森のこども園
「Maru Maru Land（マルマルランド）」

北てらかた森のこども園
（寺方本通１-３-４） １０：００～１５：００ ６９９８-７４２４

にしき認定こども園
「あそびば　ポニー」

にしき認定こども園分園
あそびば　ポニー

（南寺方東通４-２６-５）

①９：３０～１４：３０
０８０-２６４８-５１５８②１４：３０～

育児相談・健康相談（要予約）
※未就園児と保護者が対象です。平日のみ利用可。

母子健康手帳の交付
　母子健康手帳交付時には、保健師などの
専門職による面接を行い、出産に向けて、
体調面や経済面、育児サポートに関する
サービスの説明・相談などを行っています。
場あえる（市民保健センター3階）
対�医療機関を受診し妊娠の診断（胎児心拍の確認）が

あった人、母子手帳申請の案内があった人
持�マイナンバーカードまたは個人番号通知カードと本

人確認書類、通帳もしくはキャッシュカードなど（妊
娠した本人が来庁される場合、妊婦支援給付金の手
続きで必要）

備�妊婦健康診査受診券の交付、妊婦支援給付金の手続
き

注�本人確認書類とは官公署が発行した写真付きのもの
（運転免許証など）なら１点、官公署が
発行した写真のないもの（各種資格確
認書・年金手帳など）なら２点。

申オンライン申請（予約制）

プレパパプレママ教室（両親教室）・
妊婦歯科健診
内�育児の分担などの産後の育児についての講話、

育児物品の説明、実習（おむつの当て方や抱っ
この仕方、ベビーバスや人形を使って赤ちゃ
んの沐

もくよく
浴など）、パパの妊婦体験、参加者同士

の交流タイム、妊婦の口
こうくう

腔内の状態確認
時�8月26日（水）14：00～２時間程度
　（受け付け13：45～）
場市民保健センター4階
対�市内在住のおおむね妊娠26～35週（妊娠7カ

月後半～9カ月後半）の妊婦とパートナー
定先着10組
持母子健康手帳・筆記用具
注�受付時間・会場が変更になる場合

があります。
申�オンライン申請
　（開催日の40日前の0：00～）

ほっこり
マタニティサロン
内�安心してお産を迎えるための助産

師の話・今からできる産後のマイ
ナートラブル予防・プレママ同士の
交流・食生活のアドバイス（江崎グ
リコ株式会社協賛）

時�7月27日（月）10：30～1時間30分
　程度（受け付け10：15～）
場�市民保健センター4階ミーティング

ルーム
対�市内在住の妊娠25～36週の妊婦
持�母子健康手帳・筆記用具
注�受付時間・会場が変更になる場合が

あります。
申�オンライン申請（開催

日の50日前の0：00～）

℡０６-６９９２-１０３3
講座・イベント とき（7月） 対象（市内在住者のみ） 定員 申込（０：００〜） 場所

０歳の「もりっこひろば」 １日・８日・１５日・２２日・
２９日（水）� １0：００～１1：００ ０歳の子と保護者 各先着１０組 受付中 南部エリアCC多目的室１

「もりっこひろば」 ２日・
１６日（木）� １0：００～１1：００ ０～３歳の子と保護者 各先着１０組 受付中 市民保健センター４階

ミーティングルーム
子育て講座「０歳の育ちとあそび」
～赤ちゃんといっしょに～ ３日（金）� １0：００～１1：００ ０歳の子と保護者 先着１０組 受付中 南部エリアCC多目的室１

２カ月の赤ちゃんとママ集まれ！ ７日（火）� １0：００～１1：００ ２カ月の子とママ
（４月３日～５月７日生まれ） 先着１０組 受付中 南部エリアCC多目的室１

「赤ちゃんのいる生活ってどんな感じ？」
～先輩ママ・パパの話を聞いてみよう～

８日・
２２日（水）� １0：００～１1：００

初めてママ・パパになる人
（妊娠７～８カ月ごろ） 各先着３組 受付中 南部エリアCC多目的室１

１歳の育ちとあそび １０日（金）� １0：００～１1：００ １歳6カ月の子と保護者 先着10組 受付中 南部エリアCC多目的室１
おしゃべり会 １４日（火）� １0：００～１1：００ １歳の子と保護者 先着10組 受付中 南部エリアCC多目的室１
１歳の「もりっこひろば」 １７日（金）� １0：００～１1：００ １歳の子と保護者 先着１０組 受付中 南部エリアCC多目的室１

土曜日の「もりっこひろば」 １８日（土）� １0：００～１1：００ ０～３歳の子と保護者 先着2０組 受付中 市民保健センター４階
親子教室

ふたごちゃん・みつごちゃんの
「もりっこひろば」 ２４日（金）� １0：００～１1：００ 就学前のふたごちゃん・

みつごちゃんと保護者 先着５組 １０日（金）～ 南部エリアCC多目的室１

ふたごちゃん・みつごちゃんのいる
先輩ママ・パパに話を聞いてみよう ２４日（金）� １0：００～１1：００ ふたごちゃん・みつごちゃんの

ママ・パパになる人 先着２組 １０日（金）～ 南部エリアCC多目的室１

子育て講座「子育て世代のマネー講座」
～教育資金準備編～
講近畿財務局職員

３０日（木）� １0：００～１1：００ 未就学児の保護者
（５カ月までは同室受講）

先着２５組
保１０人

（６カ月以上）
１６日（木）～ 市民保健センター４階

ミーティングルーム

抱っこひもの付け方はこれでいいの？～
正しい抱っこひもの付け方～
講ベビーウェアリングコンサルタント
　光武真紀氏

（株）オープンハウス（共催）

３１日（金）� １0：００～１1：3０ 首すわり～６カ月の子と
保護者 先着１０組 １７日（金）～ 南部エリアCC多目的室１

講座・イベント とき（8月） 対象（市内在住者のみ） 定員 申込（０：００〜） 場所

２カ月の赤ちゃんとママ集まれ！ ４日（火）� １0：００～１1：００ ２カ月の子とママ
（５月８日～６月４日生まれ） 先着１０組 ７月２１日（火）～ 南部エリアCC多目的室１

０歳の「もりっこひろば」 ５日・１２日・１９日・２６日（水）
� １0：００～１1：００ ０歳の子と保護者 各先着１０組 ７月２２日（水）～ 南部エリアCC多目的室１

「もりっこひろば」 ６日・
２０日（木）� １0：００～１1：００ ０～３歳の子と保護者 各先着１０組 ７月２３日（木）～ 市民保健センター４階

ミーティングルーム
子育て講座「０歳の育ちとあそび」
～赤ちゃんといっしょに～ ７日（金）� １0：００～１1：００ ０歳の子と保護者 先着１０組 ７月２４日（金）～ 南部エリアCC多目的室１

「赤ちゃんのいる生活ってどんな感じ？」
～先輩ママ・パパの話を聞いてみよう～

１２日・
２６日（水）� １0：００～１1：００ 初めてママ・パパになる人

（妊娠７～８カ月ごろ） 各先着３組 ７月２９日（水）～ 南部エリアCC多目的室１

１歳の育ちとあそび １４日（金）� １0：００～１1：００ １歳6カ月の子と保護者 先着10組 ７月３１日（金）～ 南部エリアCC多目的室１
土曜日の「もりっこひろば」
～パパと一緒に～ １５日（土）� １0：００～１1：００ ０～３歳の子とパパ 先着２０組 ８月１日(土)～ 市民保健センター４階

親子教室
※７月８日・２２日と８月１２日・２６日は、初めてママ・パパになる人たちが０歳の「もりっこひろば」に参加します。皆さんの話を聞かせてくださいね。
※講座・イベントについては、オンライン申請となります（「申請できる手続き一覧」の「個人向け手続き」から進んでください）。

場所（市立） 内容 とき（7月） 対象 定員 申込 電話番号（０６）
あおぞら認定こども園 室内遊び 16日(木)� 9：45～11：15 未就学児と保護者 先着

20組
2週間前から前日まで
9：00～17：00受付 6992-1674

地域 場所（私立） 内容 とき（7月） 対象 定員 申込 電話番号（０６）

東部

大阪国際大和田幼稚園 おまつりごっこ
（いろいろなゲームコーナーであそぼう） １４日（火）� １０：００～１１：００ 未就学児と保護者 なし なし ６９０２-５９３１

大阪国際学園
子育て支援センター
トドラールーム
　おひさま

子育て講座「絵本の読み聞かせ」
講当園  河上郁子氏 ２１日（火）� １０：００～１0：45

未就園児と保護者
各先着
１０組
程度

6日（月）１３：００～
オンライン予約可能

大和田幼稚園の
ホームページ「おひさま」を

ご覧ください

６９０２-５５９０
子育て講座「子どもとテーマパーク」
講当学  杉嵜聡紀氏 ２２日（水）� １０：００～１0：45
子育て講座「親同士のコミュニケーション・スキル
アップ講座」
講当学  青野明子氏

３０日（木）� １０：００～１0：45 小学生までの子の保護者
（子どもの同伴不可、保育なし）

先着
３０人
程度

認定こども園
らいこうじ学園 親子体操あそび会 １１日（土）� ①１４：００～１４：４５

� ②１４：４５～１５：３０
① ６カ月～２歳児と保護者
② ３歳児～５歳児と保護者

各先着
２０組 ７日（火）１７：００まで ６９０２-３１７３

６９０２-３１７０

守口中央こども園
お誕生会だよ！１歳さん全員集合！ １０日（金）� １０：００～１１：００ ７月に１歳になる子と保護者 なし

受付中 ６９０１-０５２１子育て講座「ベビーミュージック」
講高田なりみ氏 １５日（水）� １０：００～１１：００ 生後３カ月～１歳３カ月の子と

保護者
１０組
程度

アイグラン保育園
大日東

お子様の年齢のクラスに入って遊ぼう！＆
園内外開放 １０日（金）� １０：００～１１：００

未就園児と保護者 なし 受付中 ６９９５-４３８０セイハ英語教室＆園内外開放
～２歳児と一緒に英語を体験しよう～ ２２日（水）� １０：００～１１：００

中部

白鳩
チルドレン
センター
八雲中

パピーであそぼう（園庭開放） ９日・２３日（木）� １０：００～１１：００
０歳児～就学前の子と保護者 各先着

１０組 6日（月）１３：００～
オンライン予約可能
園のホームページを

ご覧ください
６９０９-００６１

作ってみよう「かき氷製作」 １３日(月)� １０：００～１１：００
親子教室「金魚すくいあそび」 １７日（金）� １０：００～１１：００
１歳児さんあつまれ ２２日（水）� １０：００～１１：００ １歳児の子と保護者 先着８組
作ってみよう「アイスクリーム製作」 ２７日(月)� １０：００～１１：００ ０歳児～就学前の子と保護者 先着

１０組
土居ひまわりこども園
地域子育て
支援センター

子育て講座「ベビーサイン体験会　赤ちゃんとお
手てでコミュニケーション」 １６日（木）� １０：００～１１：００

妊婦の人
生後２カ月～１歳６カ月の子と

保護者
先着
１０組 ６日（月）１３：３０～

６９９８-９０９０
Fine

ひまわり
保育園内

ひかり保育園
食育相談・製作遊び※親子でできる簡単な製作 ８日(水)� １０：００～１１：００

６カ月～２歳の子と保護者 各先着
５組

開催日前日まで
９:００～１２:００ ６９０９-３３４４ほけん相談・感触遊び

※小麦粉粘土 or パン粉粘土 ２２日（水）� １０：００～１１：００

アイグラン保育園浜町 リトミック体験 ２９日（水）� １０：００～ 未就園児と保護者 各先着
２組 受付中 ６９９１-５１００セイハ英語教室 ３１日（金）� １０：００～ ２歳児～未就園児と保護者

南部

北てらかた
森のこども園 親子あそび教室「じゃぶじゃぶランド」 ①２２日（水）②２９日（水）

� １０：3０～１１：3０

① ０歳～１歳６カ月の子と
保護者

② １歳７カ月～３歳の子と
保護者

各先着
１０組

６日（月）１３：００～
１０日（金）１３：００ ６９９８-７４２４

三郷幼稚園 施設開放  三郷ミニミニ夏まつり！ ２３日（木）� １０：3０～１2：0０ 未就園児と保護者 先着
２０組 受付中 ６９９１-１８８１

寺内さくらこども園
ポニーくらぶ（親子教室） １４日・２８日（火）� １０：００～１0：4０ １歳児以上の子と保護者 ８組

（登録制） 開催前日１７：００まで ６９９１-０４９７
さくらんぼ広場（園庭開放） １４日・２８日（火）� １０：5０～１1：2０ 未就学児と保護者 各先着

５組

高瀬ひまわりこども園
ホール開放 ６日（月）・１６日（木）・３１日（金）

� １０：００～１１：００
未就学児と保護者

なし 不要
６９９６-０３０１

サンキッズあそび広場 ９日（木）・１７日（金）・２９日（水）
� １０：００～１１：００

各先着
５～９組
程度

６日（月）１３：００～

寺方幼稚園 親子教室と園庭開放
「体育の先生とふれあい遊びをしよう !!」 ２２日（水）� １０：0０～１１：3０ 未就園児(２歳～)と保護者 先着

２０組
前日１５：００まで

幼稚園ホームページで受付 ６９９２-７０９０

あそびば　ポニー
（にしき認定こども園　
分園）

すくすく測定 day（身体計測） ３日（金）� １０：0０～１１：3０

未就学児と保護者

各先着
10組 申込不要

０８０-２６４８-
５１５８

ポニー de カフェ １０日（金）� １０：0０～１１：3０
はじめてのアロマクラフト～アロマ・エッセン
シャルオイルの基本のきをお伝えします～
講フラワーショップ La gioia スタッフ

２３日（木）� １０：００～１１：００ 先着５組 ７日（火）～
１０：００～１４：３０

にしき認定こども園 水あそびを楽しもう ２４日（金）� １０：００～１１：００ １歳児～２歳児の子と保護者 先着７組
守口東幼稚園
まこと保育園

園庭開放（水あそび） ８日（水）� １０：００～１１：００
未就園児と保護者 各先着

１５組 前日１５：００まで ６９９６-８７８７おひさまクラブ（幼稚園の体育指導講師と運動あ
そびをしよう） ２３日（木）� １０：００～１１：００

アイグラン保育園
東光町

リトミック体験 １０日・１７日・２４日・３１日(金)
� 9：3０～１１：3０ 未就学児と保護者 各先着

５組 受付中 ４３９７-７９１２英語レッスン体験 ９日・２３日（木）� １０：００～１0：2０
シャボン玉遊び・水遊び（雨天時は室内遊び） ２８日（火）� １０：００～１0：2０

地域 場所（私立） 内容 とき（8月） 対象 定員 申込 電話番号（０６）

東部
大阪国際学園
トドラールーム
　おひさま

子育て講座「親子わくわく体操」
講当園  網野広子氏 ４日（火）� １０：００～１0：45 １歳６カ月から3歳未満の子と

保護者
先着
１０組
程度

７月6日（月）１３：００～
オンライン予約可能

大和田幼稚園の
ホームページ「おひさま」を

ご覧ください

６９０２-５５９０

中部 ひかり保育園 食育相談・魚釣りあそび ５日(水)� １０：００～１１：００ ６カ月～２歳の子と保護者 先着５組 ８月～開催日前日まで
９:００～１２:００ ６９０９-３３４４

南部 北てらかた
森のこども園

子育て講座「リズムあそび＆わらべうた」
講当園園長 ４日（火）� １０：3０～１１：3０ ０歳～1歳６カ月の子と保護者 先着

１０組
７月６日（月）１３：００～
７月１０日（金）１３：００ ６９９８-７４２４

こそだてアプリ「MORIKKO」
ダウンロードはこちら➡

Android用 iOS用

地域子育て支援拠点のひろば
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　田
た な か

中将
ま さ と

斗さんは、令和７年８月17日～ 20日に長崎県で
開催された「第５５回全日本中学校バレーボール選手権大
会」に、近畿代表チームである昇陽中学校バレーボール
部の一員として出場され、見事第３位に入賞されました。
　その報告に市役所を訪問され、瀬野市長は「努力が実
を結び、見事な結果を残しましたね」と激励しました。

　大阪府立芦間高等学校　軽音楽部の皆さんは、
令和 ７年12月28日にグランキューブ大阪で開催
された「第5回 全国高校 軽音楽部大会 we are 
SNEAKER AGES」に出場し、見事第３位に輝か
れ、大阪芸術大学賞とベストサポーター賞を受
賞されました。その報告に市役所を訪問され、
瀬野市長は「日々の練習の成果が実を結び、見事
な結果を残しましたね」と賞讃しました。

　よつば小学校6年生（当時5年生）の光
みつもり

森勇
ゆ う と

翔さ
んは、「第16回日本バッハコンクール」小学5・6年
Ａ部門の地区大会で最優秀賞を獲得し、全国大
会に出場され、見事金賞を受賞されました。そ
の報告に市役所を訪問され、瀬野市長は「努力が
実った全国金賞、本当にお見事です」と賞賛しま
した。

　４月1日付けで市と大阪社会保険労務士会大阪北東
支部は社会保険労務士による無料一般相談に関する
協定を締結しました。今後、毎月第2金曜日13時から
16時までの先着6人まで社会保険、年金、労働問題と
いった市民相談ができるようになります。

全国金賞おめでとうございます！

市民無料相談協定の締結

中学最後の大会で大活躍

全国大会で大活躍

第16回日本バッハコンクール　金賞

大阪社会保険労務士会　大阪北東支部

第５５回全日本中学校バレーボール選手権大会
３位入賞

「第5回 全国高校 軽音楽部大会 we are SNEAKER AGES」出場  第３位

193/

253/

34/

広告のお問い合わせは、株式会社ウィット（℡072-668-3275）へ。広告内容に関する一切の責任は広告主へ帰属します。

14・152/
Vol.30

せの市長の

ちょっとえぇやん
　夏休みのシーズンがやってきました。思い出に残
る楽しい夏をお過ごしください。
　さて、本年２月号の「ちょっとええやん」でもお伝え
しましたが、守口市は本年11月1日に市制施行８０周
年を迎え、今月24日には100日前となります。
　また、先月から記念事業に関する情報をホームペー
ジやSNSを通じて発信しています。
　11月1日当日は、記念式典やフォーラム、お笑い
ライブなども予定しています。
　さまざまな記念事業を開催しますので、多くの市
民の皆さんに足を運んでいただければ幸いです。
　80周年に向け、市民の皆さんの機運が盛り上がれ
ば、すごくええやん。

　今回の取材で手話に
触れ、手だけでなく表
情も大切な役割を果た

していることを実感しました。まだまだ難しさ
を感じますが、これを機に少しずつ覚えていき
たいと思います。
� 魅力創造発信課　あさくら

問魅力創造発信課   ℡０6－6992－1353

扌
詳しくは
こちら

お誕生日を迎える未就学児のお子さんの写真を募集中！
9月生まれのお子さんの応募は7月15日（水）まで
10月生まれのお子さんの応募は7月16日（木）〜8月15日（土）まで

1日

わこちゃん

5日

湊
そ よ

世ちゃん

8日

おとくん

12日

円
ま ど か

香ちゃん

15日

燈
あかり

ちゃん

19日

まどかちゃん

22日

眞
ま ひ ろ

大くん

24日

虎
こ た ろ う

大朗くん

26日

紗
さ ら

來ちゃん

2日

花
はな

ちゃん

6日

天
て ん ま

馬くん

9日

朔
さ く や

弥くん

12日

俐
り と

斗くん

15日

陽
は る と

翔くん

20日

陽
ひ な

菜ちゃん

22日

元
はじめ

くん

25日

枇
ひ よ り

依ちゃん

27日

陽
ひ な の

菜乃ちゃん

3日

吏
り つ

紬くん

6日

和
か ず む

夢くん

10日

紗
さ な

奈ちゃん

14日

沙
さ つ き

月ちゃん

16日

咲
さ す け

介くん

20日

沙
す ぐ な

羽奈ちゃん

23日

渚
な ぎ さ

紗ちゃん

25日

葉
は る

琉くん

28日

知
ち は や

隼くん

4日

碧
あ お と

杜くん

6日

澄
す み か

佳ちゃん

10日

結
ゆい

ちゃん

14日

陽
は る き

葵くん

17日

理
り く

空くん

21日

律
りつ

くん

23日

朔
さ く た ろ う

太朗くん

26日

澪
みお

ちゃん

31日

汐
せ な

夏ちゃん

5日

香
きょうか

風ちゃん

7日

夕
ゆ ら

藍ちゃん

12日

梢
しょうた

太くん

15日

葵
あ お な

凪ちゃん

17日

志
し ゆ う

優くん

22日

純
す み と

大くん

24日

寧
ね ね

々ちゃん

26日

花
か な で

奏ちゃん

＜広告＞ ＜広告＞

編集後記
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