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記念事業

市長メッセージ 80周年記念もり吉デザイン

80周年記念イベント

3 2

守口市ふるさと納税
返礼品提供事業者

ふるさと納税で
自慢の商品・技術を
全国に広めませんか？

個 別 相 談 会
市役所4階

返礼品の提供に興味がある事業者
既に返礼品を提供していて、
さらに売り上げを伸ばしたい事業者

6月12日（金）までに
電話またはオンライン申請

場所

各回最大50分

市のふるさと納税
業務委託事業者が
アドバイスします！

会議室4039:30～
11:30～
14:30～

10:30～
13:30～
15:30～

6
17
水

定員 先着12組（各回2組）
申し込み
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人口 140,862人
男性 68,277人
女性 72,585人

世帯数 75,372世帯
面 積 12.71㎢

令和8年5月1日現在
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地域コミュニティアプリ

マチイロアプリ

広報誌・行政情報

今月号の表紙

　６月〜10月は「出
しゅっすいき

水期」と呼ばれ、集中豪雨、
台風などの風水害が多くなる季節です。
　地震などとは異なり、豪雨はある程度の予測
が可能なため、早めの情報収集と避難準備が被
害を最小限に抑える鍵となります。
　「まさか」の時のために、日ごろからの備えを
今一度確認し、万が一の際に迷わず避難できる
よう、どこへ避難するかを事前にチェックして
おいてくださいね。

問魅力創造発信課   ℡０6－6992－1356

問企画課   ℡０6－6992－1407

問魅力創造発信課   ℡０6－6992－1356

　瀬野市長から市民の皆さんへ、市制施行80周年を
迎えてのメッセージ動画を、市公式YouTubeで公
開しました。
　動画では、これまで守口市を築いてこられた先人
や市民の皆さんへの心からの感謝を述べるととも
に、90周年、100周年を見据えた「持続可能なまちづ
くり」への展望を語っています。
　市民の皆さんと共に、一人ひとりが輝き、愛着と
誇りを持てるまち「もりぐち」を目指す熱い想いを、
ぜひご覧ください。

守口市は、令和8年11月1日に市制施行80周年という大きな節目を迎えます。
これまで市民の皆さんと共に紡いできた守口市の輝かしい歴史と伝統を未来へと継承し、
この記念すべき年を、皆さんと一緒にさらに魅力的なまちを創造していく新たな一歩といたします。
90周年、100周年へと続く「これからも住み続けたいまちづくり」の未来像を皆さんと共に描き、
実現していくため、多彩なプロジェクトを展開してまいります。

　11月1日（日）に、エナジーホール・カナディアンスクウェアで市制施行80周年記
念イベントを開催することが決定しました！
　誰もが笑顔になれるような、心に残る企画を準備中です。
　イベントの詳細は、確定次第、今後の広報誌や、市ホームページ・市公式SNSで
随時発信していきます。ぜひフォローして、最新情報をチェックしてください。
　80年の感謝を込めて、皆さんと一緒に未来への新たな一歩を踏み出す一日にし
たいと考えています。どうぞご期待ください！

　シンボルキャラクター「もり吉」の特別な記念デザイ
ンが誕生しました！このお祝いムードを、市民の皆さ
ん、事業者の皆さんと分かち合い、市全体で盛り上げ
ていきたいという想いを込めて作成しました。
　ぜひ、さまざまな場面でこの記念デザインを活用し、
一緒にお祝いムードを広げていきましょう！

注�デザインの使用には申請が必要です。記念デザイン
は使用期限が令和9年3月31日（水）までとなります。

２ 守口市ふるさと納税返礼品提供事業者　個別相談会

３ 守口市市制施行80周年記念事業

４ 命を守るため　いざというときのため

６ いのちと健康を守る赤十字運動

８ みんなで知ろう、ヤングケアラー

10 国民健康保険のお知らせ

12 めざせ脱炭素社会！

13 Topics　水道フェア　他

15 Information　くらしの情報　お知らせ /

イベント・講習 / 募集 / 善意 / 施設案内 / まちの掲示板

27 Library　図書館　６月のおはなし会 / イベント情報

28 ６月市民無料相談

30 Health　健康だより　市民総合（特定）健康診査　他

32 MORIKKO　子育て応援　講座 / イベント /

もうすぐ赤ちゃんを迎えるママ・パパへ

34 Photo news　まちの出来事

強い結束力で勝利を手繰り寄せた！　他

35 せの市長のちょっとえぇやん　他
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　6〜10月は「出
しゅっすいき

水期」と呼ばれ、集中豪雨、台風などの風水害が起こりやすい時期です。早
めの避難を心がけましょう。
　いざというときに備え、自らの判断で日頃から避難場所を確認したり、避難ルートを歩い
てみたりするなど、備えを整えましょう。

■浸水が始まる前
▽積極的に河川情報・災害情報・気象情報をチェックしましょう。
▽原則として歩いて指定避難所に避難しましょう。
車での避難は浸水すると動けなくなります。
やむをえず車で避難する場合は、より早い段階で避難してください。

▽足元に注意して避難してください。
�くぼみや溝を確かめるため、長い棒などで足元の安全を確認しましょう。
また、長靴では水が入ると危険なためスニーカーを履いて避難してください。

■浸水が始まったら
高い場所への移動が基本となります。
▽�自宅では、1階から上の階へ移動し、安全を確保してください。
�平屋に住んでいる場合は、指定避難所への避難や、隣近所の助け合いで高い場所へ

　移動してください。
▽�食料や飲料水は、あらかじめ十分な量を準備し、２階以上に移動しておきましょう。

■備蓄品（二次持出品）例

　周辺よりも土地が低い地形など、浸水が発生しやすい場所では、
土のうを用いた止水や、ポンプによる揚水・排水が効果的です。ま
た、雨水ますが正規の方法で設置されていない場合、雨水ますが
詰まってしまうと浸水の原因になることがあります。詳しくは、
市ホームページを確認してください。

を守るため  いざというときのため

問下水道課   ℡06－６９９２－１７４８

問危機管理室   ℡06－６９９２－１497

■非常時持出品（一次持出品）例

□現金※   □預金通帳   □印鑑   □資格確認証
□免許証   □マイナンバーカード   □懐中電灯
□携帯ラジオ   □予備の乾電池   □厚手の手袋
□ヘルメット・防災ずきん   □毛布  □缶切り
□ライター・マッチ   □ナイフ   □歯ブラシ
□携帯用トイレ   □救急箱   □処方箋の控え
□胃腸薬・便秘薬・持病の薬   □生理用品   □乾パン
□缶詰   □栄養補助食品   □アメ・チョコレート
□飲料水   □下着・靴下   □長袖・長ズボン
□防寒用ジャケット・雨具   □携帯用カイロ
� ※公衆電話用の小銭含む

□レトルト食品（ごはん・おかゆなど）・アルファ化米
□インスタントラーメン・カップみそ汁
□飲料水（１人１日３ℓ、１週間分）
□給水用ポリタンク（水道水を溜めておく）
□カセットコンロ
□ティッシュペーパー・ウェットティッシュ
□ラップフィルム   □紙皿・紙コップ・割り箸
□簡易トイレ   □水のいらないシャンプー
□ビニール袋（透けないもの）   □ロープ
□工具セット   □ほうき・ちりとり   □ランタン
□長靴

チェックリスト チェックリスト

ホームページ

　令和８年4月１日時点
　地図上で確認する場合は、市公式LINEのメニューから
　「防災」→「避難所検索」か、市ホームページで確認してください。

避難方法

避難場所・避難経路

浸水しやすい箇所の対応

※CC…コミュニティセンターの略
※�児童センターは、施設の廃止に伴い、
指定避難所ではなくなりました。

●民地側

●道路側

●雨水流入口

命
避難先を
確認しよう！

●❶●❷

●❸

●❹

●❺

●❻ ●12
●10 ●11

●13
●14

●15
●17

●16
●19
●20

●21

●22

●23

●24

●25

●26

●27

●1

●2

●3●29

●30
●31

●32

▲1 ▲2

▲3
▲8▲4

▲5 ▲6
▲7

▲11

▲12 ▲13▲14
▲15

▲16

▲17

▲10

▲9

●18
●28

●❽

●❾

●❼

指定避難所
　大地震や家屋の大規模損
壊、浸水やその恐れがあると
き、避難する市民などが過ご
せる場所。
　市内の学校や公共施設など
を指定しています。

一時避難場所
　市内の比較的大きな公園
で、地震や火災などの時に市
民などが一時避難できる場
所。

広域避難場所
　市内で広大な敷地を持つ大
きな公園で、地震や大規模火
災などの際に、多くの市民な
どが安全確保のため、一時避
難できる広域な場所。

指定避難所・一時避難場所・広域避難場所一覧

指定避難所
番号 名称
●❶ 庭窪中学校
●❷ 庭窪小学校
●❸ 佐太小学校
●❹ 藤田小学校
●❺ 金田小学校
●❻ 梶小学校
●❼ よつば小学校
●❽ 大阪国際大学
●❾ 大久保中学校
●� 梶中学校
●� 東部エリアCC
●� 東部エリアCC
よつば未来体育室

●� 第一中学校
●� 守口小学校
●� 八雲小学校
●� 北部CC
●� 八雲東小学校
●� 西部CC
●� 八雲中学校
●� 守口東高校
●� 芦間高校
●� 淀川工科高校
●� 樟風中学校
●� 寺方南小学校
●� さくら小学校
●� 大阪電気通信大学高校
●� さつき学園
●� 南部エリアCC体育室
●� 大阪国際中学校高等学校
体育館

●� 錦小学校
●� 錦CC
●� 錦中学校

広域避難場所
番号 名称
1 淀川河川公園
■2 鶴見緑地
■3 大枝公園

一時避難場所
番号 名称

佐太中央公園
金田第２公園
藤田公園
金田公園
大日南公園
梶第１公園
大久保中央公園
よつば未来公園
弥治右衛門碑前公園
日吉公園
松月公園
関西医科大学総合医療セン
ターホスピタルガーデン
土居公園
たきい公園
大宮中央公園
菊水公園
南わくわく公園

▲1
▲2
▲3
▲4
▲5
▲6
▲7
▲8
▲9
▲10

▲11

▲12

▲13

▲14

▲15

▲16

▲17
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問地域福祉課   ℡０６－６９９２－１570

災害への備えはできていますか？
　自分自身や家族を守る「自助」が前提ですが、その上で近隣との協力「共助」
の重要性もうたわれています。
　阪神・淡路大震災では、倒壊した建物に閉じ込められた人を救助した約8割
は、近隣住民などだったといわれており、日頃からの近所付き合いやコミュ
ニケーションが重要であることがわかります。
　地震の他にも「津波」「大雨」などによる災害についても、積極的に考えてみ
ましょう。

子どもたちへ伝える防災の知識
　守口市赤十字奉仕団では、近年特に子どもたちへの
防災活動に力を入れており、小・中学校などで開催さ
れる防災イベントへ参加しています。
　子どもたちに「災害への備え」の大切さを伝えるとと
もに、災害時にも役立つ「ポリ袋を使用した炊き出し
訓練」などの実践的な体験や、応急手当・避難行動につ
いて楽しく学んでもらう機会を通して、子どもたちの
防災意識の向上と知識の習得につなげています。

日本赤十字社の主な活動
　日本赤十字社は、世界中で活動しており、国内災害
救護（災害時の対応訓練）、ボランティアの育成、命と
健康を守る知識と技術の普及、命をつなぐ献血など、
活動は多岐に渡ります。
　令和6年1月に発生した石川県能登半島地震では、発
災直後から関係機関と連携し、医療救護班などによる
救護所の開設や避難所の巡回診療を実施したほか、被
災された人へのこころのケア活動も展開するなど幅広
く活動しました。

ひとりでも多くのいのちを救いたい。
　日本赤十字社のいのちを救うさまざまな活動は、皆さんからの継続的な支援に支えられています。

守口市赤十字奉仕団と一緒にボランティア活動をしてみませんか？
　地域にとらわれず、参加したいイベントを選んで参加！
１回でもOK！学生ボランティア大歓迎！
気軽に事務局（地域福祉課）まで問い合わせください。

活動内容例
▽防災や献血会に関するイベント
　（展示・街頭啓発・啓発物品の梱包・配布など）
▽炊き出し訓練（調理の手伝い・啓発物品の配布など）
▽防災セミナーや健康生活支援講習会（受付案内・粗品配布）

いのちと健康を守る赤十字活動

人間を救うのは、人間だ。
Our world. Your move.

各種講習会 献血会

炊き出し訓練 赤十字防災デー

石川県能登半島地震での様子

Ⓒ渋谷敦志Ⓒ渋谷敦志

災害からいのちを守る基盤

+

自助
自分の身は自分で守る！

共助
地域の人たちと力を合わせて

協力する

赤十字活動資金の使い道例

皆さんからの
寄付

（赤十字活動資金）

日本赤十字社に
寄付が届きます

平時の備え

救援物資の備蓄

救援物資の配布

未来へつなげる
医療救護 こころのケア 血液製剤の供給

地域防災力の向上

こどもたちへの
防災教育

必要な物資を準備

災害救護訓練

災害発生
日本赤十字社が

総力をあげて対応

今後、発生が予想される
大規模災害やいのちと

健康を守る活動のためにも…
赤十字活動資金に

あたたかいご協力を
お願いします

ボランティア育成

被災地で行う活動 1 被災地で行う活動 2 被災地で行う活動 3

被災地へ出発
被災地での活動

避
難
所

Youtube
【日本赤十字社】
赤十字防災セミナー
の紹介

防災体験学習（錦中学校） ポリ袋を使用した炊き出し例
肉じゃが・だし巻きたまご・ナポリタン

【日本赤十字社大阪府支部】
防災セミナーなど講習会一覧

日本赤十字社
公式キャラクター
ハートラちゃん
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　ヤングケアラーとは、本来、大人が担うと想定されている家事や家族の日常生活上の世話を過度
に行うことにより、学業や友人関係などに影響が出たり、からだやこころに不調を感じるほど負担
になっているこども・若者を指します。
　守口市では、こども家庭センターにヤングケアラーの相談窓口を設置し、福祉・介護・医療・教育
などの関係機関と連携して、ヤングケアラーやその家庭の支援に取り組んでいきます。

こんなことで悩んでいませんか？

ヤングケアラー相談窓口ができました！

ヤングケアラー研修会を
実施します 実態調査を実施します

学業への影響
遅刻・早退・欠席が増える、
勉強の時間が取れないなど

進路への影響
自分ができると思う進学・仕事
の範囲を狭めて考えてしまう、
自分のやりた
い事をあきら
めるしかない
など

友人関係への影響
友人などとコミュニケーション
を取れる時間が少ないなど

あまり友だちと
遊べていない

学校に
行きたくても
行けない

自分の時間がない

寝る時間が
足りない

　18歳未満までのヤングケアラーの相談窓口を守口市こども家庭センターに設置し、ヤングケアラーコーディネー
ターを配置しました。日常的に家族の介護や世話をしていて、自分の時間が持てない、学業や健康に影響が出てい
るなど、一人で抱え込まずに相談窓口へ相談してください。

守口市こども家庭センター「あえる」
℡06－6992－1655
時月～金曜日   9：00～17：30（祝日・年末年始除く）
　
　相談は
　こちら➡

　ヤングケアラーとは、ヤングケアラーの現状と課題
について立命館大学の斎藤真緒先生を招き、研修を行
います。

場市立図書館4階円形ホール
対市内在住・在勤・在学
講斎

さいとう
藤真

ま お
緒氏（立命館大学   産業社会学部教授）

定先着100人
注�要約筆記が必要な人は、申し込みの際に
　「要約筆記有」を選択してください。
申�6月22日（月）までにオンライン申請
問こども家庭センター   あえる
℡06－6992－1655

　ヤングケアラーの周知啓発とヤングケアラーの実態
調査を行うことを目的としています。

　中学１～３年生が6月から実施し（実施日は各学校に
より異なる）、小学４～６年生は2学期の実施を予定して
います。
　回答内容によっては、後日、児童生徒に個別に聞き
取りをし、ヤングケアラーの可能性がある場合には、
関係機関と連携し必要な支援を実施します。

市内の公立小中学校に通う小学4～6年生、
中学1～3年生を対象としたヤングケアラー
に関するアンケートを実施します。

大阪府ヤングケアラー相談
℡06－4790－8881
時月～金曜日   10：00～18：00
　（祝日・夏期・年末年始除く）

ヤングケアラーはこんなこどもたちです

問こども家庭センターあえる   ℡０６－６９９２－１655

7月3日（金）14：00～16：00

LINE本人 LINE本人以外 メール

みんなみんなでで知知ろう、ろう、
ヤングケアラーヤングケアラー

障がいや病気のある
家族に代わり、買い
物・料理・掃除・洗濯な
どの家事をしている。

家計を支えるために
労働をして、病気の
ある家族を助けてい
る。

家族に代わり、幼い
きょうだいの世話を
している。

アルコール・薬物・ギ
ャンブル問題を抱え
る家族に対応してい
る。

障がいや病気のある
きょうだいの世話や
見守りをしている。

がん・難病・精神疾患
など慢性的な病気の
家族の看病をしてい
る。

目の離せない家族の
見守りや声かけなど
の気づかいをしてい
る。

障がいや病気のある
家族の身の回りの世
話をしている。

日本語が第一言語で
ない家族や障がいの
ある家族のために通
訳をしている。

障がいや病気のある
家族の入浴やトイレ
の介助をしている。

18歳以上のヤングケアラーの人は、
下記に相談してください
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　所得が著しく減少した場合など、納付が困難な人は、まずは電話で保険課に相談した上で、
郵便または下記二次元コードよりオンラインで申請してください。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

　令和８年度の国民健康保険料納入通知書を６月中旬ごろに被保険者の各世帯に郵送します。
　国民健康保険料は基礎賦課分（医療分）、後期高齢者支援金等賦課分（後期分）、介護納付金賦課分（介護分（４０歳以上６５歳
未満））、子ども・子育て支援納付金賦課分※（子ども分）に区分されます。医療分と後期分は、世帯の所得金額に応じてか
かる「所得割額」、世帯の被保険者数に応じてかかる「均等割額」、１世帯ごとにかかる「平等割額」の合計額が、介護分と子ど
も分は、「所得割額」と「均等割額」の合計額が保険料となります。
　原則として、６月から翌年３月までの１０回に分けて納付してください。
　なお、災害などに遭われたことや、前年に比べて今年の所得が大きく減少する見込みであることなど、保険料の納付
が困難となる特別な事情がある場合は保険課への申請により保険料が減免される場合があります。
※�子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律（令和６年法律第47号）の施行に伴い、令和８年度から、「子ども・子育て支
援金制度」が始まります。制度の開始に伴い、国民健康保険料の賦課区分に、子ども・子育て支援納付金賦課分が追加
されました。

　国民健康保険法施行令の一部改正により、国民健康保険料の軽減判定の所得基準が改められました。これにより本市
でも国民健康保険料の低所得者の軽減判定の所得基準を次のとおり変更しています。
▽被保険者均等割額および世帯別平等割額を５割軽減する場合
　軽減判定所得の判定において被保険者などの数に乗ずべき金額を３１万円に改めます。
▽被保険者均等割額および世帯別平等割額を２割軽減する場合
　軽減判定所得の判定において被保険者などの数に乗ずべき金額を５７万円に改めます。
詳しくは、市ホームページを確認してください。

①口座振替による納付　
　金融機関（ゆうちょ銀行を含む市委託契約先金融機関）の指定口座から毎月月末（土・日、祝日の場合は翌営業日）に引き
落とされます。ただし、１２月は翌１月４日です。口座振替での納付は、安心・確実です。
　金融機関・郵便局・保険課窓口・保険収納課窓口で申し込みができます。
②金融機関、郵便局およびコンビニでの納付　
　所定の納付書により、金融機関、郵便局およびコンビニで納める方法です。
③スマートフォン決済アプリサービス　
　納付書に印字されているバーコードを専用アプリで読み取ることで、即時に納付ができるスマホ決済サー
ビスです。手数料は無料です（対応しているアプリ…ａ

エーユーペイ

ｕＰＡＹ・Ｆ
フ ァ ミ ペ イ

ａｍｉＰａｙ・Ｐ
ペ イ ビ ー

ａｙＢ・Ｐ
ペ イ ペ イ

ａｙＰａｙ）。
④特別徴収（年金からの天引き）による納付　
　世帯主を含む国保加入者がすべて６５歳以上７５歳未満の世帯の保険料は原則として世帯主の年金から徴収します。
ただし、次のいずれかにあてはまる場合は特別徴収にはなりません。
▽世帯主が擬制世帯主であること
▽受給している年金が年額１８万円未満であること
▽世帯主の介護保険料が特別徴収されていないこと
▽介護保険料と国民健康保険料の合計額が年金受給額の２分の１を超えていること
注擬制世帯主…国民健康保険の被保険者でない者が世帯主となっている世帯（擬制世帯）の世帯主

国民健康保険のお知らせ
保険料の納付の相談
問�保険収納課     ℡０６－６９９２－１５３７・1538

保険料の金額や計算方法
問�保険課   ℡０６－６９９２－１５４５

低所得者の保険料の軽減について

Ｑ＆Ａ  ～よくある質問～

国民健康保険料の納付方法

　保険料は４月分から翌年３月分までの１２カ月間にかかる金額を、６月から翌年３月までの１０回に分け
て納付していただきます。そのため、４・５月も保険料はかかりますが、納付は６月からになります。

　国民健康保険の資格喪失手続きができていない可能性があります。国民健康保険から他の健康保険
に変更した場合は、国民健康保険の資格喪失手続きが必要です。資格喪失手続きは郵便またはオンラ
インで受け付けています。郵便で手続きする場合は、次のものを保険課宛てに郵送してください。
提①�現在資格を取得している健康保険の資格確認書のコピーまたはマイナポータルの資格取得日が
　　確認できる画面のコピー
　②国民健康保険の資格確認書の原本（交付している人のみ）
　③異動届出書
　オンラインで申請する場合は右記の二次元コードより申請してください。

　資格喪失手続きの完了後、手続きをした月の翌月中旬に、現在の健康保険の資格を取得するまでの
保険料を計算し、納入通知書を送付します。
注�５月末までに国民健康保険の資格喪失手続きをした人で保険料がかかる場合は、現在の健康保険の資
格を取得するまでの保険料を通知していますので、納付をお願いします。

　督促状や催告書を送付します。特別な事情がなく滞納を続けていると、預貯金などの財産の差押え
に至る場合があります。速やかに保険収納課に相談してください。

　令和8年４月から国民健康保険の資格を取得しましたが、送られてきた保険料の納入通知書の支払い
が６月からになっています。４・５月分の支払いはないのですか。

　保険料を納期限までに支払わない場合は、どうなりますか。

　既に会社の健康保険の資格を取得していますが、令和8年度保険料の納入通知書が送られてきまし
た。どうしたらいいですか。

　「医療費のお知らせ」（あなたの世帯の医療費）は、国民健康保険に加入し、過去に医療機関を受診した人に対して、年
に６回、世帯主宛てに送付しています。医療機関の名称・受診者名・日数・医療費などの総額・患者負担額などを記載してい
ますので、受診状況を振り返り、今後の健康づくりに活用してください。記載内容に疑義がある場合は、電話で保険課
まで問い合わせてください。

医療費のお知らせ

所得減少減免 旧被扶養者減免 災害減免 拘禁減免

郵便またはオンラインにより国民健康保険料の
減免申請を受け付けます

国民健康保険料が決定しました
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６月7日〔日〕
守口市水道局配水場

（八雲北町 3-38-29）

10：00～14：00

フェア
水道

子ども交流会

2026.6.1
まちの行政情報誌 広報もりぐち

毎年6月1日〜7日は水道週間です。
市民の皆さんに水道についての理解と関心を深めて
もらうため、水道フェアを開催します。

内利き水・輪投げ・「もりぐちの水道」上映など

注雨天の場合は中止となります。
　駐車場に限りがありますので、徒歩・自転車・公共交通機関を利用してください。

問水道局経営総務課
℡06－６９９１－６７７４

問環境対策課   ℡06－6992－1508

問地域振興課   ℡０6－6992－1490
友好都市の子どもたちと楽しい夏休みを過ごそう友好都市の子どもたちと楽しい夏休みを過ごそう

和歌山県かつらぎ町
時８月19日（水）～20日（木）１泊２日
場大阪国際大学・同短期大学部大和田校地
　（藤田町6－21－57）
対市内在住の小学４～６年生
￥3,000円（宿泊・食事代など）
定15人（申し込み多数の場合は抽選）
申�個人またはグループ（２人で１グループ）
申し込み。６月１日～15日（月）オンライ

ン申請。

高知県東洋町
時８月５日（水）～７日（金）２泊３日
場高知県東洋町内
対市内在住の小学５・６年生
￥10,000円（宿泊・食事代など）
定15人（申し込み多数の場合は抽選）
申�個人またはグループ（２人で１グループ）
申し込み。６月１日～15日（月）オンライ
ン申請。

めざせ脱炭素社会 ！
守口市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）を策定しました

６月５日は環境の日

　私たちが生活を営む地球では、近年気温の上昇や大雨の増加、自然災害
の発生などの気候変動により、生活にさまざまな影響が出ており、地球温
暖化の進行によりこれらのリスクはさらに高まることが予測されています。
　守口市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）は、地球温暖化対策につい
て、市における具体的な目標や施策を定めることで、私たち一人ひとりが
気候変動問題を「じぶんごと」として考え、市民・事業者・行政が一体となっ
て２０５０年ゼロカーボンシティの実現に向けた取り組みを進めるためのもの
です。
　今後、計画をもとに、さまざまな地球温暖化対策に関する取り組みを推進
していきます。

　国連（国際連合）では１９７２年に開催された「国連人間環境会議」を記念して、６月５日を「世界環境デー」と定めています。
日本では、この日を環境基本法で「環境の日」と定めています。私たちの生活の中で、一人ひとりが取り組める環境保全
もあります。「環境の日」をきっかけに、身近な環境について考えてみませんか。

守口市地球温暖化
対策実行計画

（区域施策編）

毎日の生活でできること
冷房時の室温は28度を目安に！
省エネ効果の高い照明を使おう！
再生可能エネルギー由来の電力を利用しよう！
買い物はマイバックで！
食事は食べきり、食品ロスを減らそう！
飲み物はマイボトル、マイカップで！
出かける際は公共交通機関を利用しよう！

未来のために、いまできること。

「ゼロカーボンシティ」
ってなに？

「ゼロカーボンシティ」とは、「2050年までにCO₂（二酸化炭素）の排出を実質ゼロに
します」と宣言した自治体のことです。
守口市では、令和７年２月に

「もりぐちゼロカーボンシティ宣言」を表明しました。

ごみを減らすと、
どうして地球温暖化
対策になるの？

ごみを「燃やす」ときや、収集車で「運ぶ」ときに、温暖化の原因となる温室効果ガスはたくさん
発生します。そのため、食べ残しをなくしたり、きちんと分別したりして
ごみの量を減らすことが、地球温暖化対策につながります。
守口市では、令和8年３月に守口市一般廃棄物処理基本計画を
策定しました。
食品ロス削減に関することも定められています。

私一人が省エネや
ごみ分別の努力を
しても本当に意味が
あるのでしょうか？

守口市の温室効果ガス排出量全体のうち、約33％は家庭から出ています（全国平均は約15％）。
一人ひとりの行動は小さく見えても、一人ひとりの行動が集まれば、決して小さくありません。
守口市も、皆さんと一緒に脱炭素のまちづくりを進めていきます。

ゼロカーボンシティ宣言

守口市一般廃棄物
処理基本計画

守口市水道局
マスコットキャラクター

しずくちゃん・みちるくん
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お知らせ
個人市民税・府民税の
納税通知書

納税通知書
　市では、令和８年度個人市民税・府
民税（以下「個人住民税」）の普通徴収
分・特別徴収分の納税通知書を発送し
ます。
普通徴収…納税義務者が金融機関など
に出向き、納付書で個人住民税を納め
る方法。
特別徴収…年金保険者（日本年金機構
など）が個人住民税を年金から直接徴
収して市へ納める方法。
証明書の交付
　令和８年度（前年中所得）の課税（非
課税・無収入）証明書は、６月２日（火）
から窓口・郵送・コンビニで発行できま
す。
▽窓口
時�６月２日（火）～平日9：00～17：30、
　第２・４日曜日9：00～13：00
場�市役所１階北エリア証明書発行コー
ナー

￥３００円（１通）
持�本人確認ができるもの（運転免許証
など顔写真あり…１点。資格確認証
など顔写真がない…２点）

　�本人以外が証明書を申請する場合…
代理人の本人確認ができるもの・委
任状（同居親族の場合は、委任状不要）
▽郵送
￥３００円（１通）
▽コンビニなど
￥2００円（１通）
　マイナンバーカード必要
問課税課市民税担当
℡０６－６９９２－１４５６

個人市民税・府民税の減免制度
　生活保護を受けている人、災害に
遭った人、失業中の人などは、一定の
基準により個人市民税・府民税の減免
を受けることができます。
　詳しくは問い合わせください。
注�納期が過ぎた税額や納付後は受け付
けできません。

問課税課市民税担当
℡０６－６９９２－１４５６

市税は納期内に納めましょう
個人住民税普通徴収分の第１期分
納期限  ６月３０日（火）まで
　固定資産税・都市計画税（第１期分）、
軽自動車税を納めていない人は、至急
納付してください。納期限までに納付
が無い場合、納付されるまでの期間に
応じて延滞金が加算されます。
　近くの金融機関やコンビニなどで納
付できます。
　納付できる資力があるにもかかわら
ず納付がない場合、財産（不動産・預金・
給与など）に対し、差押・公売などを行
うことになりますので、必ず納期限内
に納付をお願いします。
　なお、病気や失業などの理由により
納付が困難な場合は、納期限までに納
税課まで連絡してください。
問納税課
℡０６－６９９２－１８５２～１８５４

ｅ
エルキューアール

Ｌ-ＱＲを利用した市税の納付
　市税の納付書「市・府民税・森林環境
税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税」に印刷しているｅＬ-ＱＲを
利用して、以下の方法で市税の納付が
できます。
①地方税お支払いサイトへアクセス

②�納付書表面に印刷しているｅＬ-ＱＲ
を読み取る
③�支払い方法を選択する（クレジット
カード・インターネットバンキング・
口座振替・各種スマートフォン決済
アプリなど）※クレジットカードの
納付には手数料がかかります。

　詳しくは、地方税お支払いサイトに
アクセスしてください。

問納税課
℡０６－６９９２－１８５１

固定資産税・都市計画税
　住宅の敷地（住宅が建っている土地）
に対して、課税標準額が次のように減
額されます。
２００㎡までの部分
固定資産税＝６分の１に減額
都市計画税＝３分の１に減額
２００㎡を超える部分（住宅床面積の１０
倍まで）
固定資産税＝３分の１に減額
都市計画税＝３分の２に減額
注�住宅を取り壊し、賦課期日（毎年１
月１日）時点で更地のままにしてお
いたり、住宅以外（駐車場など）に利
用すると、減額措置が適用されず税
額が上昇することになります。

問課税課資産税担当
℡０６－６９９２－１４７４

還付金詐欺に注意
　保険課職員を名乗る者が「払い過ぎ
た保険料や医療費を返金する」と口座
情報を聞き出すことや、「還付金がある
ため、ＡＴＭで直接手続きを行ってほ
しい」「今日でないと手続きができな
い」と銀行やコンビニなどのＡＴＭに誘
導し、お金をだまし取ろうとする詐欺
が多発しています。
　市では、還付金がある場合、皆さん
に文書で通知を行っています。電話で、
銀行やコンビニなどのＡＴＭでの手続
きをお願いすることは絶対にありませ
ん。
　このような不審な電話には、絶対に
応じないでください。
問保険課
℡０６－６９９２－１５４５

消費生活センターだより 据置型Ｗ
ワ イ フ ァ イ

ｉ－Ｆｉルーターの解約トラブルが
増えています

　据置型Ｗｉ－Ｆｉ ルーターとは、工事不要で、コンセントに挿
すだけでインターネット環境を整えることができる機器のこと
です。
　利用する際は、通信回線とルーターの購入（またはレンタル）
の２つの契約をすることになります。月額料金の合計だけでな
く、それぞれの契約内容をよく確認しましょう。

事例 1
　携帯ショップで、プランの見直しを勧められた。「携帯電話料
金が安くなる」と言うので据置型Ｗｉ－Ｆｉ ルーターの契約をし
た。帰宅後家族に反対されたので、翌日キャンセルを申し出た
が「できない」と言われた。

事例 2
　機種変更で家電量販店の携帯電話コーナーに行った。イン
ターネットの話をされて「実質無料」と言うので、よくわからな
いまま据置型Ｗｉ－Ｆｉ ルーターの契約をした。数か月後、携帯
電話代が高くなっていることに気づき確認したら、Ｗｉ－Ｆｉ の
通信費が発生していた。解約を申し出たら、ルーター代６0,000
円を請求された。

アドバイス
▽�ルーターの契約では多くの場合、分割払いの購入契約になっ

ています。一定期間、通信費からルーターの分割代金を割り
引くサービスを受けるとルーター代が「実質無料」になります
が、期間中に解約すると、割引サービスが終了するためルー
ターの分割代金の残りを請求されます。ルーターの価格や支
払方法を必ず確認しましょう。

▽ �８日間はキャンセルできると説明されても、「電波状況に問題
がある、または説明や書面に問題があると認められた場合」
などの条件があったり、通信契約しか解除できない場合が
あるので注意が必要です。万が一キャンセルしたいと思っ
たときの条件もよく確認しましょう。

▽�通信契約は、回線・機器・オプションなど複数の契約が組み合
わされて、非常に複雑で難しい契約です。分からないことは
そのままにせず、説明を求めて確認しましょう。
　�安くなると勧められてもその場では契約せず、身近な人にも
相談をして、よく検討し納得した上で契約しましょう。

問消費生活センター相談専用電話
℡０６－６９９８－３６００（平日 ９：００～１６：３０）
問消費者ホットライン（土・日、祝日）
℡局番無し １８８（土・日、祝日 １０：００～１６：００）

コールセンターによる
納付勧奨

　国民健康保険料・後期高齢者医療保
険料・介護保険料が未納の人に対して
コールセンター（０６－６９９６－３０１１）
から電話で納付勧奨を行っています。
　納付相談は以下へ連絡してください。
問保険収納課
℡０６－６９９２－１５３７、１５３８

こちら➡

男女共同参画週間
問人権市民相談課 ℡０6－6992－1512
　平成11年6月23日に施行した男女共同参画社会基本法
の目的、基本理念に対する理解を深めるため、毎年6月23
日〜29日を男女共同参画週間と定め、全国でさまざまな
啓発事業が行われています。

困難な問題を抱える女性への支援
　「困難な問題を抱える女性への支援に関する法律」に基づ
き、性暴力やＤＶ（配偶者からの暴力など）、貧困などさま
ざまな困難な問題に直面している女性への支援をする女性
支援相談員２人を配置し、支援を必要とする女性に対し相
談窓口を開設しています。

困難な問題を抱える女性のための特設相談
時６月２８日（日）１０：00〜１２：00
場市役所５階人権市民相談課
相談員　女性相談支援員　伊

いとう
藤氏・野

のざき
崎氏

谷
た に の う え

ノ上朋
と も み

美ひとり芝居「ワタクシ、ゴトーあなたがあなた
でいることを諦めないで」
　DVを「自分ごとではない」と思っている人が「わたしの
ことかも」と思うかもしれない一人芝居
時6月2８日（日）１4：00〜１5：30
場市役所1階会議室１０３・104
定先着８０人
申�６月２６日（金）１7：00ま
でにオンライン申請・
電話

備�予約状況によっては、
当日受け付けすること
もあります（予約優先）。

地方税お支払サイト
地方税のお支払が便利・簡単に!!

スマホやパソコンでお支払が可能です

eLマーク　　　eL-QR　　　eL番号
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守口市でも、２０５０年カーボン
ニュートラルを目指して守口市
地球温暖化対策実行計画を
策定したよ！
省エネルギー対策や再エネの
利用までみんなで
できる対策を記載
してるんだ！

作  六
むつくら

倉　実
み ゆ い

結
守口市ごみ減量キャラクター
「くりあ」の
生みの親である
六倉さんの作品です。

「カーボンニュートラルってなに？」の巻

お知らせ
介護保険に関するお知らせ

介護保険負担限度額認定の更新
　現在交付されている負担限度額認定
証の有効期限は７月３１日（金）までで
す。６月中旬に更新手続きの書類を送
付しますので、８月以降も認定が必要
な人は、更新手続きをしてください。

高額介護サービス費受領委任払の更新
　現在承認を受けている人の適用期間
は７月３１日（金）までです。６月中旬に
更新手続きの書類を送付しますので、
８月以降も承認を必要な場合は、更新
手続きをしてください。
問高齢介護課
℡０６－６９９２－１６１０

自治会に加入しませんか
　自治会は、同じ地域に住む人たちが、
相互の親睦を図りながら、防災や防犯
活動、環境美化運動の推進や防犯灯の
設置・維持管理（電気代の支払い）、レク
リエーション行事などさまざまな活動
を行うことで、自分たちの地域を住み
よいまちにしていくための自治組織で
す。
　安心・安全な地域づくりは、自治会
加入によるご協力をいただき、日頃よ
り地域の連携を深めることが重要で
す。皆さんが暮らす地域をより良くす
るために、住まいの地域
の自治会に入りましょう
（加入は任意）。
問コミュニティ推進課
℡06－6992－1520

６月は「就職差別撤廃月間」
しない　させない　就職差別
　就職の面接で、本人や家族の出身地・
職業・思想・信条などを質問すること
は、本人に責任のない事項や本来自由
であるべき事項で応募者を判断するこ
とになり、就職差別につながる恐れが
あります。
　府では、６月を｢就職差別撤廃月間｣
と定め、さまざまな啓発事業に取り組
んでいます。就職の機会均等を保障す
ることの大切さについて、皆さんのご
理解をお願いします。
就職差別１１０番事業
　採用面接時などの差別について、相
談・関係機関の紹介などを行います。
問大阪府商工労働部雇用推進室
℡０６－６２１０－９５１８
　月間中（閉庁日除く）9：30～17：30
�koseisaiyo@gbox.pref.osaka.lg.
jp

ＰＦAＳが水質基準になりました
　４月1日から有機フッ素化合物（ＰＦＡ
Ｓ）のうち、「ペルフルオロオクタンス
ルホン酸（ＰＦＯＳ）及びペルフルオロオ
クタン酸（ＰＦＯＡ）」が水質基準になり
ました。水質基準値は両物質の合計量
が１L中に５０ng(ナノグラム)以下です
（ngは１０億分の１ｇ）。
　水道局では、ＰＦＯＳ・ＰＦＯＡについ
て、水質管理目標設定項目に定められ
た令和２年度から市内給水栓で調査を
行ってきましたが、４月に水質基準項
目に格上げされたことに伴い、法令で
定められている３カ月に１回の頻度で
検査を予定しています。
　詳しくは、ホームページを確認して
ください。
問水道局施設課
℡０６－６９９１－６７７５

水漏れ修理業務
　水道局では、道路上から水道メー
ターまでの水漏れ修理業務を民間委託
しています。現場作業を行う委託業者
は、水道局が発行した身分証明書を携
帯しています。不審な点があれば提示
を求めてください。　
宅内修理は市指定工事業者へ
　宅内の水漏れ修理は、「市指定工事業
者」に直接申し込んでください。修理
の対応が可能な市指定工事業者は、市
ホームページで紹介しています。
水漏れ緊急時は24時間体制
　休日・夜間の緊急時の応急修理は、
水道局が24時間体制で受け付けます。
修理費用の区分
　配水管の分岐から各家庭の蛇口まで
の給水装置（メーターは除く）は、皆さ
んの所有の財産で、その維持管理は皆
さんが行います。
▽�道路上から水道メーター（共同住宅
などの場合は、親メーター）までの
水漏れは、水道局が費用負担し修理
します。ただし、人為的な破損、止
水栓・ボックス取り替え費用は除き
ます。
▽�水道メーターから蛇口までの水漏れ
は、最寄りの市指定工事業者へ申し
込んでください。修理費は個人負担
です。

道路上での水漏れ発見時
　道路上で水漏れを発見したときは、
水道局まで連絡してください。
問水道局お客さまセンター
℡０６－６９９１－６７７２、６７７７ ６月１日は人権擁護委員の日

　全国人権擁護委員連合会は、人権擁
護委員法の施行日である６月１日を「人
権擁護委員の日」と定め、地域での人
権尊重思想の普及高揚を図るため、全
国的な啓発活動を行っています。人権
擁護委員は、あなたの街の相談パート
ナーです。人権問題などで悩んでいる
人は、近くの人権擁護委員または、大
阪法務局常設相談所に相談してくださ
い。
℡０５７０－０

ゼロゼロみんなのひゃくとおばん
０３－１１０

人権擁護委員
黒
くろださとる
田悟・讃

さぬき の ぶ こ
岐信子・砂

すなはら
原比

ひ さ よ
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夫
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東
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永典弘

問人権市民相談課
℡０６－６９９２－１５１２

守口市乗合バス  運行終了
　市では、タクシー事業者と連携し、
一部の地域において、高齢者などの
ニーズ把握を目的とした定時定路線バ
スの実験的な運行を実施してきました
が、５月31日（日）をもって運行を終了
しました。期間中の利用、誠にありが
とうございました。
問都市・交通計画課
℡06－6992－1694

関西停電情報アプリ
　関西電力送配電株式会社は関西の停
電情報や復旧見込みなどをプッシュ型
通知で受け取れるモバイルアプリを提
供しています。住んでいる地域の情報
取得に役立ててください。

問関西電力送配電株式会社
℡０８００－７７７－３０８１

パブリックコメントの実施結果
　「守口市水道事業アセットマネジメ
ント2025（案）」および「守口市水道事
業経営戦略2025（案）」について、パ
ブリックコメントを実施した結果、応
募はありませんでした。
問水道局経営総務課
℡０６－６９９１－６７７４

マイナンバーカードの
代理人交付
内�マイナンバーカードは、原則、本人
への交付ですが、病気や施設入所な
どにより来庁が困難な場合に限り、
代理人による受け取りが可能です。

　�代理人交付には要件や必要書類があ
り、状況に応じて「顔写真証明書」が
必要となる場合があります。

注�仕事が忙しい、市役所開庁時間に行
けないなどは不可。

　詳しい要件や書類などは、市ホーム
ページを確認してください。
問総合窓口課住基・マイナンバー担当
℡０６－６９９２－１５３０

パスポート（旅券）の手数料
７月１日から変更予定

　７月１日以降申請分より、旅券手数
料が変更される予定です。
　この改定が実現すれば、７月以降に
申請件数の増加が見込まれます。特に
７月は、申請件数の集中によって審査
や旅券の作成などの業務が逼

ひっぱく
迫するこ

とから、申請から交付までに１カ月程
度要すると予想しています。７月に渡
航予定のある人は６月中にパスポート
を受け取ることができるよう早めに申
請をお願いします。また、急ぎでない
人は７月中の申請を避け、８月以降に
申請をお願いします。
変更予定
▽18歳以上（５年旅券）…廃止
▽�18歳以上（10年旅券）…電子申請
　8,900円・窓口申請9,300円
▽�18歳未満（５年旅券）…電子申請
　4,400円・窓口申請4,800円

　詳しくはこちら➡

問総合窓口課   パスポート担当
℡06－6992－1527
問大阪府パスポートセンター
℡06－6944－6626

視覚障がいのある人のための
タクシー利用券対象者拡充

　守口市視覚障がい者外出支援充実強
化事業では、視覚障がいのある人のタ
クシーの利用料金の一部を支援してい
ます。
　この度、4月1日より対象者を拡充
しました。
内�大阪タクシー協会が発行する大阪タ
クシー共通乗車券5,000円分（500
円券×10枚）を交付

対以下の要件を全て満たす人
　▽�市内在住（守口市の住民基本台帳

に記録されている）
　▽�身体障がい者手帳を所持し、視覚

障がいの等級が単独で１級または
２級（総合等級が１級または２級で
も、視覚障がいの等級が単独で３
級以下の場合は、対象外）

問障がい福祉課
℡０６－６９９２－１６３０
FAX０６－６９９1－2494
shougaif@city.moriguchi.lg.jp

令和７年度守口市門真市消防組
合個人情報保護制度および情報
公開制度の運用状況

　消防組合では、市民の皆さんの消防
行政に対する理解と信頼を深め、消防
行政への参加を促進し、開かれた行政
を推進するため、個人情報保護制度お
よび情報公開制度を運用しています。
令和７年度の請求は、以下の通りです。
個人情報保護制度   請求件数５件
情報公開制度� 請求件数７件
（うち、公開4件   部分公開3件）
問守口市門真市消防組合消防本部
℡０６－６９06－1123

市内給水栓のＰＦＯＳ及びＰＦＯＡの測定値
錦CC にじいろ認定

こども園 西部CC

令和7年
6月 7ng/L 9ng/L 8ng/L

令和6年
6月 11ng/L 11ng/L 10ng/L

令和5年
6月 11ng/L 11ng/L 13ng/L

関西電力送配電
公式キャラクター
おくりん
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注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

お知らせ

火薬類危害予防週間
６月10日（水）～16日(火)
　火薬類危害予防週間は、火薬類によ
る災害を防止し、火薬類への予防意識
の高揚を図ることが目的です。
　日本の夏の夜を彩る風物詩といえば
花火ですが、安全に楽しむためにも
ルールとマナーを守りましょう。
▽�花火遊びの時間と場所は他の迷惑に
ならないようにする。
▽事前にバケツと水を用意する。
▽�まわりに燃えるものがない広い場所
で遊ぶ。
▽花火のゴミは持ち帰る。
問�守口市門真市消防組合
　消防本部予防課
℡０６－６９０６－１３０２

特定外来生物「クビアカツヤカ
ミキリ」に注意！
　クビアカツヤカミキリは、サクラ・
ウメなどのバラ科の樹木に産卵し、幼
虫が樹木の中を食い荒らして、木を弱
らせたり枯らせたりする昆虫です。
　現在、市内で被害は確認されていま
せんが、クビアカツヤカミキリを発見
した場合、駆除した上で環境対策課に
連絡してください。
特徴
▽成虫の体長は２～４ｃｍ
▽全体は光沢のある黒色
▽頭部の下が赤く、突起がある
▽成虫はジャコウのような匂いを放つ

駆除方法
踏みつぶす・殺虫剤をかけるなど
備�クビアカツヤカミキリに毒はありま
せん。人に噛みつくなど危害を加え
ることはありません。

注�殺虫剤を使用する際には、｢使用上の
注意｣をよく読んで使用してくださ
い。
特定外来生物とは
　外来生物であって、生態系、人の生
命・体、農林水産業へ被害を及ぼすも
の、または及ぼす恐れがあるものの中
から指定されます。指定された生物は、
輸入・放出・飼養・譲渡などが禁止され
ています。
問環境対策課
℡０６－６９９２－１５１１

イベント・講習

親子イベント参加者募集
内�オンラインゲームで消火体験！親子
で備える防災＆マネー講座～「もし
も」に備える、家族の安心づくり～

時①７月４日(土)②７月12日(日)
　第１部１０：００～１２：００
　第２部１３：３０～１５：３０
場守口門真商工会議所
　(門真市殿島町6-4)
対市内在住の５～１１歳の子と保護者
定各回先着２５組
申�６月６日（土）～二次元コードより
問�一般社団法人ママと子どもの子育て
ラボ(森

もりつぐ
次氏)

℡０７２５－３０－１４９６
info@mamalabo.or.jp

守口市子育て支援員研修
　eラーニングで子育て支援員を養成
します。
対�市内の保育・子育て支援分野で就労
中または就労を希望する18歳以上
（市内在住・在勤者優先）
￥�受講費無料（テキスト代など自己負
担）

定先着80人
申�6月30日（火）まで
　詳しくは市ホームページを確認して
ください。
問�守口市子育て支援員研修事務局
℡080－5975－5952

ニュースポーツを楽しもう
▽�シャフルボード・ガラッキー・
　ラダーゲッター
時６月１４日（日）9：00～13：00
場東部エリアCC多目的ホール
▽バッコー・ボッチャ
時６月20日（土）9：00～12：00
場佐太小学校体育館
※以下共通
講市生涯スポーツディレクター
持上靴・飲み物
申�現地で直接
問�生涯学習・スポーツ振興課
０６－６９９５－３１５８

ファミリー・サポート公開講座
「衣類・住まい・身体」を整える！～
毎日の暮らし講座～
内�“ちょっとした工夫でラクになるコ
ツ”「今日からやってみよう！」と思
えるワザをたっぷり紹介します。
　▽�クリーニング屋さんが教える衣類

ケアのコツを伝授
　▽�これだけで変わる！不動産屋さん

が教える家事導線の時短ポイント
　▽�からだもメンテナンス～今日から

できるがん予防のコツ～
　�「これならできそう！」と感じられる
ヒントがいっぱいです。
　�日頃の疑問もプロに聞いてみましょ
う。気軽に参加してください♪

時7月3日（金）10：00～11：30
場�市民保健センター4階ミーティング
ルーム

対市内在住
講�株式会社谷口商会・株式会社オープ
ンハウス・パナソニック健康保険組
合・松下記念病院 

定先着20人   保5人
注�日時・内容が変更になることがあり
ます。

申�6月1日（月）～7月2日（木）
　9：00～17：30
　電話・応募フォーム・来所
問�もりぐちファミリー・サポート
℡06－6995－7877

愛の献血
時�6月14日（日）
　１０：００～１６：００
場�京阪守口市駅前
備�守口ライオンズクラブ（主催）、
　骨髄バンクドナー登録あり
問�守口市献血推進協議会事務局
　（地域福祉課内）
℡０６－６９９２－１５７０

子ども考古学教室
「親子で勾

まがたま
玉づくり

勾玉ってなーに？」
　市民の皆さんに歴史や文化財をもっ
と身近に感じていただくため、子ども
考古学教室を開催します。
　勾玉を自然石で作る体験を通じて、
当時の歴史について一緒に学習しませ
んか？
時7月19日（日）10：00～12：00
場�市役所１階会議室１０３・１０４
対小・中学生（小学生は保護者同伴）
講大阪府立近つ飛鳥博物館職員
定先着２０組
申�６月15日（月）～メール・オンライン
申請

問�生涯学習・スポーツ振興課
℡０６－６９９５－３１５８
shougaig@city.moriguchi.lg.jp

日本語学習支援
ボランティア養成講座
内�地域日本語教室の役割や日本語学習
ボランティア活動に役立つ基礎知識
（入門）を学びましょう。活動経験の
ない人向けの講座です。

時6月27日、7月4日・11日・18日（土）
　9：30～12：30（全４回）
対�市内在住・在勤・在学で日本語学習支
援ボランティア活動に関心がある人
（全日程出席できる人優先）
場市役所１階市民会議室105
講大阪YWCA日本語教師
定３０人程度
申�６月１日（月）～１４日（日）にL

ラ イ ン
INE申請

　詳細は市ホームページを確認してく
ださい。
問�地域振興課
℡０６－６９９２－１５１６

第２９回大阪府介護支援専門員
実務研修受講試験
対�医師・看護師・介護福祉士などの試験
対象の国家資格などに基づく業務お
よび相談援助業務のうち、施設など
において必置とされている相談援助
業務に５年以上かつ９００日以上の実
務経験を有する人（第２１回試験から
受験要件の見直しが適用）※国家資
格などに基づく業務の場合は、資格
登録日以降の実務経験で、５年以上
かつ９００日以上の実務経験を満たす
必要があります。

配�試験要領（受験申込書）は高齢介護課
・府保健所へ
申�６月２２日（月）までに簡易書留による
郵送のみ※当日消印有効
試験日　10月11日（日）10：00～
問�大阪府地域福祉推進財団（ファイン
財団）ケアマネ係

℡０６－６７６３－８０４４

児童手当　現況届の提出
　現況届は、毎年6月１日の状況を把
握し、６月分以降の児童手当を引き続
き受ける要件（児童の監督や保護、生
計同一など）を満たしているかを確認
するものです。
1〜5いずれかに該当する場合は現況
届の提出が必要です。
１．�配偶者からの暴力などにより、住民
票の住所地と異なる市区町村で児童
手当を受給している
２．支給要件児童の戸籍がない
３．�離婚協議中で配偶者と別居している
４．�第３子加算の算定対象となる大学生
世代の子（学生以外）がいる
５．�その他、市から提出の案内があった
※�１～5に該当する人には、６月に現況
届を送付しますので、期日までに提
出してください。期日までに提出が
ない場合、6・7月分（８月支給）以降
の手当が受けられなくなります。

備�18歳到達後最初の年度末までの児
童を養育している人で、まだ児童手
当を申請していない場合は、早急に
「児童手当認定請求書」で申請してく
ださい。申請した日の翌月分から支
給となります。

問子育て支援政策課
℡０６－６９９２－１６４７

危険物安全週間
つかみ取れ！めざす無事故の頂を
　６月７日（日）～13日（土）は「危険物
安全週間」として危険物災害の防止に
対する意識の高揚および啓発を図るこ
とを推進しています。
　危険物は私たちの生活の身近なとこ
ろでたくさん使われています。正しい
保管や捨て方を守って事故を未然に防
ぎましょう。
▽スプレー缶の捨て方
　スプレー缶には危険物に該当する液
体が用いられているものも多く、可燃
性ガスが膨張して爆発するのを防ぐた
めに、必ず使い切ってから捨てる（ガ
ス抜きは、通気性の良い屋外で）。
▽ガソリンや灯油の保管
　携行缶やポリタンクの変形を防ぐた
めに、直射日光の当たる場所や高温に
なる場所を避けて保管する（ポリタン
クの交換目安は５年）。
▽リチウムイオンバッテリーの捨て方
　不適切な廃棄方法による火災を防ぐ
ために回収方法を確認し、回収用のリ
サイクルBOXなどに持ち込む。
問�守口市門真市消防組合
　消防本部予防課
℡０６－６９０６－１３０２

アライグマ

ブラックバスオンライン

ホームページ

オンライン メール

LINE申請

メール

献血キャラクター
けんけつちゃん

カミツキガメ
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募　集

守口市男女共同参画審議会委員
　市では、「守口市男女共同参画推進条
例」に基づき、市・市民・事業者・教育関
係者が、それぞれの役割を果たし、協
働して男女共同参画の推進に取り組ん
でいます。
　この条例を基に、審議会委員を募集
します。
対�市内在住の18歳以上で平日審議会
に出席できる人

定２人
任期　２年
委員報酬　9,500円（会議ごとに）
申�「あなたが考える男女共同参画社会
における課題、その解決方法」をテー
マに800字程度の小論文（様式自由）
にまとめ、別紙に住所・氏名・生年月
日・電話番号を記入し、６月３０日（火）
までに持参・郵送※必着（京阪本通
2-5-5 人権市民相談課宛て）

備応募原稿返却不可。
問人権市民相談課
℡０６－６９９２－１５１２

守口市市制施行８０周年記念事業
いきいきふれあい作品展覧会
出展作品の募集
　シニアの皆さんが絵画や手芸など趣
味活動を通じて作ったさまざまな作品
を展示します。優秀作品は、９月に開
催予定の「いきいきふれあい祭」で表彰
します。
時８月21日（金）～24日（月）
　10：00～16：00
場市役所１階会議室104・105
対�市内在住の満６０歳以上
　（職能作家除く）
応募作品
絵画・書道・工芸・写真・俳句・手芸・
短歌・川柳
大きさなど
絵画…４号～３０号以内
書道…�寸法１．１平方メートル（１２平方

尺）以内。縦横自由。
写真…�Ａ４以上全紙まで。
　　　パネルまたは額装でひも付き。
川柳…通常はがきサイズ
出展点数
１部門につき１点。
自作で未発表のもの。
配�実施要領を高齢介護課・各CC・高齢
者健康生きがい支援室（市民保健セ
ンター１階）に設置
作品の搬入受付
申8月14日（金）～16日（日）
　10：00～16：00
場市役所１階会議室１０４
備川柳のみ郵送可（高齢介護課宛）
　開催場所・搬入場所を変更する場合
は市ホームページでお知らせします。
作品の表彰
時９月11日（金）13：00～
場守口文化センター（エナジーホール）
問高齢介護課
℡０６－６９９２－１６１０

合同企業就職説明会・面接会
参加企業募集
　守口市・門真市・守口門真商工会議
所・ハローワーク門真が連携し、求職
者の就職支援および企業の人材確保を
目的として、「合同企業就職説明会・面
接会」を開催します。
　人材募集をしている企業は、ぜひ参
加してください。
時９月５日（土）13：00～15：40
場門真市民文化会館ルミエールホール
　（門真市末広町29－1）
申６月１日（月）～19日（金）
定７社程度（市内企業）
※�多数の場合は、市内に本社がある企
業優先。詳しくは、市ホームページ
を確認ください。

問地域振興課
℡０６－６９９２－１４９０

太陽光パネル・蓄電池の
共同購入の参加者を募集中
　府では、太陽光パネル・蓄電池の共
同購入の参加者を募集しています。
　日々の生活に使う電気を自宅の屋根
で発電できる太陽光パネル、発電した
電気を夜間も有効に活用でき、災害に
も安心な蓄電池を設置することで、電
気代の節約につながります。
　参加をしても、設置契約の義務はあ
りませんので、気軽に参加してくださ
い。
参加登録期間
3月18日（水）～9月30日（水）
問みんなのおうちに太陽光事務局
０１２０－７２３－１００
　（土・日、祝日除く10：00～18：00）

守口市人権尊重のまちづくり
審議会委員
　守口市人権尊重のまちづくり審議会
は、すべての人の人権が尊重され安全
で安心して暮らせるまちの実現に向け
て、人権施策の策定や変更などに関す
る事項について審議されるために設置
されました。この審議会に市民の皆さ
んの意見を反映させるため、市民委員
を募集します。
対�市内在住の１８歳以上で平日審議会
に出席できる人

定２人
任期　２年
委員報酬　9,500円（会議ごとに）
申�「あなたが今最も関心のある人権課
題について、その解決方法に必要と
思うこと」をテーマに800字程度の
小論文（様式自由）にまとめ、別紙に
住所・氏名・生年月日・電話番号を記
入し、７月３１日（金）までに持参・郵
送※必着（京阪本通2-5-5 人権市民
相談課宛て）

備応募原稿返却不可。
問人権市民相談課
℡06－6992－1512

施設案内

中部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９１－０３１８
場市役所地下１階

ヨガ講座（全５回）
～体の不調を整えよう～
呼吸・瞑想・リラックス法
内�季節ごとに最適なプログラムを用
意。今回は呼吸・瞑

めいそう
想・リラックス法

です。呼吸体操で呼吸を深くして、
リンパ流しとともにゆったり体と心
を整えていきます。

時６月２１日（日）１０：３０～１１：４５
講�木
きのした
下友

とも え
恵先生（健康運動指導士・ホリ

スティックハッピー代表）
￥1,000円
定先着３０人
持�筆記用具・飲料水・タオル
備動きやすい服装
申６月６日（土）９：００～
　電話・来館・ホームページ
　�次回７月１２日（日）は、体幹を整える
講座です。

南部マルシェ
〜笑顔と笑顔で繋がる日替わり
出張販売〜
内�市内の福祉事業所で作られた手作り
のすてきな商品が並ぶ「南部マル
シェ」。日替わりで新鮮な野菜、手づ
くりパンやスイーツ、お弁当などを
販売。ぜひ、立ち寄ってください。

時�▽�お弁当…６月２日（火）･１０日（水）･
１６日（火）･２４日（水）

　▽�野菜・ニンニク・コーヒー・スイー
ツなど…６月４日･１１日･１８日･２５
日（木）

　▽手作りスイーツ…６月１７日（水）
　▽�焼きたてパン…６月１２日･２６日（金）
　各日１2：００ごろ出店
　詳しいスケジュールや詳細は、上   
記二次元コードをご覧ください。
場市民保健センターロビー

はじめての切り絵体験
「干支の切り絵づくり」
内�現代切り絵作家下村優介先生による
切り絵教室を開催！はじめての人で
も丁寧に分かりやすく教えます。
　今回は干支をテーマに制作します。
時６月２０日（土）
　10：00～12：00、14：00～16：00
対１０歳以上
　（カッターナイフ使用のため）
講下
しもむら
村優
ゆうすけ
介氏（現代切り絵作家）

￥1,000円（A4サイズ額付き）
定各回先着１０人
持手さげ袋
申６月６日（土）9：00～
　電話・来館・ホームページ

寄贈
乳幼児向けのおもちゃなど
国際ソロプチミスト大阪－守口
「もりっこひろば」や「子育て講座」に参
加の親子に使っていただきます。

笑い飯哲夫の仏教講座！
「般若心経のはなしと写経体験」
内�仏教をこよなく愛する芸人「笑い飯 
哲夫」氏による仏教講座を開催。今
回は、般若心経の話と一緒に写経を
体験できます。笑いあり、疲れた心
を仏教の教えで癒します。

時７月８日（水）１８：００～２０：００
対高校生以上
講笑い飯哲

てつお
夫氏

￥３，０００円
定先着６０人
持筆ペン
申６月６日（土）９：００～
　電話・来館・ホームページ

中部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９１－０３１８
場市役所地下１階

東部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９０２－５５００
場大久保町１－南27－６

親子のあそび座＠ヒガシ
時6月１1日（木）１０：００〜
対幼児と保護者
講子育て支援ボランティア
　東地区福祉委員会
定先着３０組
申�当日受け付け

南部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９７－４１２０
場大宮通１−１３−７
　（市民保健センター１階）

善　意

詳しくはこちら➡
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ロバ隊長
マスコット制作
内�認知症サポーター養成講座の受講者
に配布しているシンボルキャラク
ターの「ロバ隊長」の手芸ボランティ
ア講座をコミュニティカフェとして
開催します。

時�６月１８日（木）１３：２０～１４：００
対小学生以上
定先着１０人
持�眼鏡（必要な人）・裁縫道具（使い慣れ
たものあれば）

申６月６日（土）９：００～
　電話・応募フォーム・来館 パパママサポート活動

～楽しく学ぶ育児講座 第３回～
内�新人パパママと一緒に楽しく育児を
学びましょう。終了後は保育士や看
護師との雑談会もあります。

時�６月９日（火）１０：００～１１：００
対乳幼児（保護者同伴）
講アイグラン保育園大日東の先生
定先着５組程度
申電話・来館で要事前予約

庭窪絵本の広場
～絵本の読み聞かせ～
内�季節に合った絵本の読み聞かせ・エ
プロンシアター・パネルシアターな
ど大人も大歓迎！わくわくの優しい
言葉の世界を味わいに来てください。

時�６月１９日（金）１０：３０～１１：００
　※毎月第３金曜日
対乳幼児からどなたでも
講�読み聞かせボランティアサークル
　わくわく
定先着２０人程度
申当日受け付け

夏の筆文字講座
内�筆ペンを使用して筆文字を楽しむ講
座です！「夏」をテーマにかわいい筆
文字を体験してみませんか？初めて
の人でも大歓迎！講師の先生が筆ペ
ンや画材の扱い方を優しく楽しくレ
クチャーします。

時�７月１１日（土）１０：００～１２：００
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
講�服
はっとり
部寿

す み こ
美子氏（伝

つてふで
筆協会認定講師

　fude.hana）
￥１，０００円   定先着１２人
持�筆ペン（使い慣れたものあれば）
備汚れてもいい服装
申６月６日（土）９：００～
　電話・応募フォーム・来館

介護予防運動体操
内�つまずきやすくなった、歩行が不安
定になったなんてことはありません
か？予防は６０代から！

　�予防運動で１０年後・２０年後の生活
を楽しいものにしましょう！

　今月より、回数が増えます。
　�参加者の皆さんで一緒に元気になり
ましょう！

時�6月2日・9日・16日・23日（火）
　11：00～12：00
場会議室2
対60歳以上
　（それ以下の人も相談可）
講�野
の む ら
村みどり氏

　（介護福祉士・介護予防運動指導員）
￥初回無料！その後1回500円
定先着20人
持�フェイスタオルまたは手拭い・
　飲み物
申来館・電話で要申し込み

Let’sアンチエイジング
内�老化予防の脳トレや顔のたるみ予防
の表情筋トレーニングまで全身を使
い、歌って笑って楽しく若返りを目
指します。気軽に参加してください。

時６月１４日（日）１４：００～１５：３０
講�西
にしじま
島美

み さ こ
砂子氏（健康管理士・アンチエ

イジングアドバイザー）
持�水分・タオル
定先着１５人程度
申電話・来館で要事前予約

子育てイベント
内�季節ごとの遊びや絵本の読み聞かせ
など毎月１回開催を予定していま
す。終了後は子育てに関するパパ・
ママの悩み相談の時間あり。

時６月１６日（火）１０：００～１１：００
対乳幼児（保護者同伴）
講�アイグラン保育園大日東の先生
備毎月申し込みが必要
申６月６日（土）９：００～
　電話・応募フォーム・来館

南部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９７－４１２０
場大宮通１−１３−７
　（市民保健センター１階）

南部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９７－４１２０
場大宮通１−１３−７
　（市民保健センター１階）

南部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９７－４１２０
場大宮通１−１３−７
　（市民保健センター１階）

健康講座実践編
（椅子ヨガ第3回）
内�毎月1回開催。椅子に座って無理な
くヨガやストレッチを体験。みんな
で楽しく、ゆったりとからだを動か
しましょう。参加回数に応じて表彰
も実施。続けることで元気になろ
う！

時６月２５日（木）１０：００～１１：００
場４階会議室
講山
やました
下きよみ氏

￥初回無料（２回目以降５００円）
定先着30人程度
持動きやすい服装・タオル・飲み物
備初回のみも可
申６月５日（金）９：００～電話・来館

「おもちゃ病院」が
開院します！
内�毎月第3土曜日（12月は第1土曜日）
におもちゃを直す「おもちゃ病院」が
開院！動かなくなったおもちゃや壊
れて家で眠っているおもちゃはあり
ませんか？おもちゃドクターが、そ
んなおもちゃを直します。予約は不
要、とにかく壊れたおもちゃをもっ
て訪ねてきてくださいね。

時６月２０日（土）１３：００～１６：００
場１階多目的室2
￥�無料（修理内容により部品代など実
費あり）

備�内容によっては、修理後の後日引き
渡しや、修理できない場合もありま
す。

健康講座実践編
ヨガ体操をはじめよう第2回
内�簡単なヨガ（呼吸法・ポーズ）やゆっ
たりストレッチ・体操などでリフ
レッシュ！からだと心に健康を！

時７月９日（木）１０：００～１１：００
　※奇数月に開催
場４階会議室
講山
やました
下きよみ氏

￥500円
定先着15人程度
持�ヨガマットまたは大きめのバスタオ
ル・動きやすい服装・タオル・飲み物

備�素足になったり、寝転んでのヨガ
ポーズなども実践します。

申6月15日（月）～電話・来館

みんなおいでよ♪
絵本の時間だよ♪
内�絵本の読み聞かせやおはなしパネル
シアターなど、幼児の興味を引くよ
うなステキな時間を提供します。い
ろんな絵本の紹介や子育て相談ま
で、親子で参加してください。同じ
子育て世代のママ・パパコミュニ
ティとしても、気軽に立ち寄ってく
ださい。

時７月７日（火）１１：００～１２：００
場1階キッズスペース
対未就園児とその保護者
講�西

さ い か
家礼

れい こ
子氏（絵本未来創造機構ＥＱ

絵本講師）
定先着１０組
申６月２０日（土）９：００～電話・来館

出張スマホ教室
「スマホをじょうずに使いたい」
～スマホ決済の使い方～
内�毎月第3金曜日に開催。スマホをも
っと活用したい人やこれからスマホ
を持ちたい人も、この講座でスマホ
のいろんな機能をマスターしましょ
う！毎回テーマを変えて開催するの
で、途中回からの参加や受けたい講
座だけの参加もＯＫです。

時７月１７日（金）１０：００～１１：３０
場４階会議室1
講�ソフトバンクスマホアドバイザー
定先着２０人
備講座専用貸出スマホで講習
　（スマホがなくても大丈夫）
　�講座終了後、　個別相談あり
　（20分程度）
申６月２０日（土）
　９：００～
　電話・来館

勉強ＣＡＦÉ
（中学生・高校生対象）
内�会議室を勉強CAFÉ（自習室）として
毎日無料開放。W

ワイファイ
i-Fiや電源も使い

放題！飲食可。冷暖房・ウォーター
サーバーも完備。予習・復習や受験・
テスト対策などに、ぜひ利用してく
ださい。

時�毎日１７：００～２２：００
　（中学生は１９：３０まで）
場１階会議室４
対中学生・高校生
定１２席（４人以上貸し切り可）
申電話・窓口（当日も可）

庭窪コミュニティセンター
℡０６－６９０２－０５８０
場佐太中町１－６－４０

八雲東コミュニティセンター
℡０６－６９０６－６３００
場八雲東町２－５０－１２

八雲東コミュニティセンター
℡０６－６９０６－６３００
場八雲東町２－５０－１２

錦コミュニティセンター
℡０６－６９９１－1548
場菊水通４－２0－１0

施設案内

新入職員
変化を恐れずトライします！

が入庁しました

市では、4月1日付けで14人の職員を採用
しました。
既に各部署に配属され、まだまだ不慣れで
すが、先輩職員に教わりながら、丁寧に業
務に取り組んでいきます。
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施設案内

みんなでつくる�
アジサイゼリー
内�パンナコッタの上にぶどうジュース
で作るあなただけのアジサイの花。
この日は夏至、そして父の日。
　�大切な人に「ありがとう」の一言添え
て召し上がれ♡

時６月２１日（日）１４：００～１５：３０
対小学生
　（小学３年生以下は保護者同伴）
講山
やまもと
本美

み き
希氏（元パティシエ）

￥５００円
定先着１２人
持エプロン・マスク・ハンドタオル
備汚れても良い服装
注�乳製品を使用しており、アレルギー
のある人は参加できません。

申６月６日（土）９：００～
　�電話・来館・応募フォーム

昭和歌謡
コンサート開催
内�各地で大反響、完売続出の人気公演
が６月にもやってきます！
　�あの時、街角に流れていた曲。あの
日、友と一緒に歌ったメロディ。昭
和の名曲コンサートは、プロのボー
カリスト・演奏家と共に長く愛され
る唱歌や歌謡曲を楽しむイベントで
す。

時�6月16日（火）13：00開演
￥前売券…2,500円
　当日券…3,000円
申守口文化センターにて販売中

アクティブな大人の
美姿勢メソッド
内�「生活筋力ゆっくりプログラム」が４
月より「アクティブな大人の美姿勢
メソッド」に名前が変更になりまし
た。まだまだ受講生を募集していま
すので、ぜひ気軽に問い合せてくだ
さい。

時�火曜日10：00～
￥3,300円（月2回）

もりぐち歴史館（旧中西家住宅）
場大久保町4－2－26
℡０６－６９０３－３６０１
※月・火・水曜日は休館日

入館料　大人� ２００円
　　　　高校・大学生� １５０円
　　　　小・中学生� １００円
交通アクセス
京阪電車「大和田」駅から北西へ約１．３
キロメートル
大阪メトロ谷町線・大阪モノレール「大
日駅」より京阪バス「大久保」下車、南
東へ約７００メートル
注�駐車場に限りがありますので、でき
るだけ公共交通機関などを利用して
ください。

ふすま絵特別公開
内�日本南画界の巨匠で本市名誉市民の
直
じきはら
原玉

ぎょくせい
青氏(故人)が描いたふすま

絵を一挙に公開します。
時�６月５日（金）〜18日（木）
　10：00～17：00(入館は16：30まで)

図書室蔵書点検
　図書室は6月5日（金）〜11日（木）、
蔵書点検のため休みになります。

絵本でほっとタイム
内�絵本の読み聞かせ、子育てアドバイ
ス、パパ・ママ同士のしゃべり場。
乳幼児期から絵本に触れ合うきっか
けづくりに！パパ・ママ友の輪を広
げよう。�参加費・予約不要です！

時６月１０日・７月８日（水）
　１０：３０～１２：００
　毎月第２水曜日
対子育て中の保護者と子ども
講�中
なかむら
村和

かず み
美氏（子育て広場ぽれぽれ）

北部コミュニティセンター
℡０６－６９０６－５４００
場淀江町６－３

北部コミュニティセンター
℡０６－６９０６－５４００
場淀江町６－３

守口文化センター（エナジーホール）
℡０６－6992－1276
場河原町8－22

守口市民体育館
℡０６－６９９２－８２０１
場河原町９－２

スポーツ教室の案内
▽ヨガA/B教室
内�呼吸・姿勢・瞑

めいそう
想を組み合わせて心身

のバランスを整えます。柔軟性向上、
ストレス軽減、自律神経の調整など
の効果が期待できます。

時�ヨガA　毎週月曜日10：00～11：30
　ヨガB　毎週木曜日10：00～11：30
対16歳以上
▽健康体操教室
内�運動不足の解消、体力・筋力・柔軟性
の向上、転倒防止、認知症予防を目
指します。

時�毎週火曜日10：40～11：50
対50歳以上
▽リフレッシュ体操教室
内�呼吸・姿勢・運動をバランスよく組み
合わせることで凝り固まった筋肉を
ほぐし、全身に酸素を届け、血液の
巡りを良くします。疲労やストレス
を緩和し、自律神経を整え、健康な
体づくりを目指します。

時�毎週金曜日9：20～10：30
対50歳以上
▽シルバー体操教室
内�関節可動域の拡大、筋力向上、柔軟
性の向上を通じて、立つ・座る・歩く
といった日常生活動作を維持・改善
し、自立した生活と健康寿命の延伸
を目指します。

時�毎週金曜日10：40～11：50
対65歳以上

※各教室共通
時�未開催日があります
場2階武道室
￥950円×残り回数分
　�1回分の料金（950円）で体験可（要
予約）

定若干人
持運動しやすい服装・タオル・飲み物
備�畳の部屋のため、裸足・靴下で行い
ます

申�前日までに2階事務所・電話
　�その他のスポーツ教室も開催中。
　�詳しくは窓口・電話・ホームページで
確認してください。

まちの掲示板
松下記念病院　市民公開講座
無料
食中毒
時�6月12日（金）14：00～（13：30開場）
内�「食中毒ってなに？」「食中毒予防の
ポイント」「実は身近で活躍している
障がいを持っている人たち」

講�副院長(消化器内科)・感染管理認定
看護師・社会福祉法人路交館

糖尿病と肥満？
時6月25日（木）14：00～（13：30開場）
内�「知ってください肥満症」「肥満だけ
じゃない！体の衰えを防ぐ運動療
法」「GLP-1ってどんな薬？〜肥満と
血糖のはなし〜」

講�糖尿病内分泌内科部長・理学療法士・
薬剤師

場松下記念病院２階講義室
　（外島町5－55）
申�要事前申し込み
問�松下記念病院
　患者支援連携センター
℡06－6992－1231（代表）

松下介護老人保健施設
はーとぴあ
楽しく過ごす
認知症カフェぱいん
時6月12日（金）14：00～15：15
場はーとぴあ（外島町５－５５）

適した尿ケア用品と予防体操
時６月２７日(土)１３：３０～１５：００
場守口文化センター3階研修室

持マスク持参
申要事前予約
問松下介護老人保健施設はーとぴあ
℡０６－６９９２－８１３１

守口第１地域包括支援センター
℡０６－６９０４－８９００
場大久保町３－３０－２１
注�開催場所、持ち物などの詳細は
　申し込み時に確認してください。

元気もりもり教室
（介護予防教室）
転倒予防体操に取り組もう！
時�６月9日（火）13：30～
場�東部エリアCC会議室

家族の会（交流会）～認知症の人
などの介護をしている家族の皆
さんで一緒に話しませんか？～
時6月２7日（土）10：00～
場つどいの場ヴィオラ

守口第2地域包括支援センター
℡０６－４３９３－８４０１
場大日町１－１１－１１

ボランティア養成「ロバ隊長を
作って認知症啓発に一役」
内�認知症啓発用マスコットの作成
時�①6月１6日（火）１０：００～１１：００
　②�6月19日（金）１０：００～１１：００
　※毎月第３火・金曜日
場①�庭窪CC1階会議室２
　②�さんあい広場「きんだ」
　　(金田小学校内)

家族の介護や認知症の事を
話し合える場所があります
内�介護者家族交流会
時6月２3日（火）１３：３０～１４：３０
　※毎月第４火曜日　
場�庭窪CC1階会議室

錦コミュニティセンター
℡０６－６９９１－1548
場菊水通４－２0－１0

錦マルシェ
内�市内の福祉事業所で手作りされた新
鮮な水耕栽培野菜やおいしいパン、
焼き菓子などを週替わりで販売して
います。スタッフも一生懸命販売し
ています！

時6月5日・12日・19日・26日（金）
　6月18日（木）11：00～12：00
場1階ロビー
備詳しい情報は上記二次元コードより。
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まちの行政情報誌 広報もりぐち

ホームページ X
（旧 Twitter） Instagram

最新情報を
発信中

イベント

問市立図書館  ℡06－6905－3921
問市立図書館  生涯学習フロア ℡06－6115－5475
開館時間…9：00〜21：00   場大日町2－14－10
休館日…�毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）

守口市立図書館守口市立図書館 6日（土）14：00～ 守口えほんの会
12日（金）11：00～ 絵本の読み手サークル　わくわく
13日（土）14：00～ くすの木　絵本
17日（水）11：00～ 絵本の読み手サークルどんぐり

「０・１・２歳向け　赤ちゃんおはなし会」
20日（土）14：00～ 朗読ボランティアサークル　こまどり
25日（木）11：00～ ぽんぱんぽん

「０・１・２歳のためのおはなし会」
27日（土）14：00～ 守口市立図書館スタッフ

場おはなしのへや　　　　　　

おはなし劇場　　時6月19日（金）10：30〜11：00
　　　　　　　　場中部エリアCC  多目的室
　　　　　　　　演朗読ボランティアサークルこまどり

バレエストレッチ講座　受講者随時募集中！
　バレエの動作を取り入れたストレッチ講座。美しい姿勢と
健康な身体づくりを一緒に目指しましょう！
時①水曜夜クラス  １９：３０～２０：３０
　②木曜朝クラス  １１：００～１２：００
場４階円形ホール・多目的ホール
対１６歳以上の女性
講増

ま す だ
田倫

り ん こ
子氏（機能訓練指導員）

￥１４,４００円（１,２００円×１２回）
　体験費１,２００円（１回のみ）
備詳しくはホームページを確認してください。
問生涯学習フロア

９月　 ロビーコンサート出演者募集！！
　９月に開催するロビーコンサートの出演者を募集します。
　音楽の力で図書館を盛り上げてくれる人の応募をお待ちし
ています。
時９月１９日（土）１７：００～１７：５０
備�詳しくはホームページ・募集要項を確認してください。
申６月１日～６月２９日（月）
問生涯学習フロア

　おかあさんに雨の日のおつかいを頼まれた
女の子。心配ばかりで想像はふくらみ、次々
と準備を重ね、やっと出かけることになりま
したが…。子どもらしい不安と発想がユーモ
ラスで、思わずクスっと笑える絵本です。

　１年に一度の梅しごと！自分好みの梅干しを
作りませんか？簡単なようで手間が掛かる梅干
し作り。おいしく作るためのヒントとして、参
考にいかがでしょう。
　梅シロップや梅酒の作り方も載っています。

守口市出身〜元阪神タイガース岩田稔さんと野球を楽しもう！〜
　もりぐち夢・未来大使で、阪神タイガースCA（コミュニティアンバサダー）を
務める岩田稔さんを迎え、野球体験イベントを開催します。
ボール投げなどを通じて、野球の楽しさを体感しましょう！
内�初心者大歓迎！！ティーボール体験やキャッチボール体験、
　バットを使った体験、ミニゲームなどこれから野球を始めてみたい、
　野球に興味がある人を対象にしたプログラムを予定
注本イベントは、野球経験者対象の実践的な指導を行うものではありません。
時 7月4日（土）14：00～（２時間程度）
場大枝公園バスケットボールコート・フットサルコート
対市内在住の幼稚園児～小学3年生（保護者同伴必須）
定先着40人   ￥無料
申 6月12日（金）より、オンライン申請
問生涯学習・スポーツ振興課   ℡ 06－6995－3158

プロフィール
岩
い わ た
田稔

みのる
氏

守口市出身
2005年のドラフト会
議希望枠で阪神タイ
ガースに入団し、主
に先発投手として活
躍。2009年にはWBC
日本代表に選出され
世界一に貢献。2021
年に現役を引退。引退
後はプロ野球解説をはじめ、高校時代
に発症した1型糖尿病の啓発活動を積
極的に行う。

トライアルベースボール in 守口野球体験イベント

「おつかい」
　さとう　わきこ／さく　福音館書店

「はじめてでも簡単！失敗しない！
“梅しごと”を楽しむ梅干しと梅酒」
　若

わかみや
宮　寿

ひ さ こ
子／監修　ブティック社

まちの掲示板

認知症見守り教室「いざとなっ
た時の準備～楽しく学ぶ成年後
見制度～」
時 ６月２６日（金）13：30～15：00
場北部CC講義室
講森

も り た
田道

みちひと
仁氏（行政書士）

持筆記用具・もりもり手帳（あれば）

介護予防教室
「楽しいおりがみ教室」
時６月２４日（水）13：30～15：00
場同センター
講時

とき
恭
きょうこ
子氏（おりがみ協会認定講師）

定先着１５人
申６月１９日（金）まで

家族介護教室「もしもに備える
エンディングノート書き方講座」
内�住み慣れた街でいつまでも自分らし
く、心豊かに生活できるようにエン
ディングノートを作成してみません
か？

時６月１６日(火)14：00～15：00
場�中部CC会議室１・２
講安

やすやま
山圭

けいすけ
輔氏（社会福祉士）

定先着２０人（要予約）
備前日まで申し込み可

ロビーコンサート  Vol.60～音楽文化発展の場に～
　６月はスペシャルロビーコンサートとして、声楽ソリスト
グループフェリーチェさんと、芦間楽窓会 演奏部による吹
奏楽を楽しんでください。
時６月１３日（土）１６：００～１７：４０（開場１５：３０）
場４階円形ホール
演声楽ソリストグループフェリーチェ
　芦間楽窓会 演奏部

備詳しくはホームページを確認してください。
問市立図書館   生涯学習フロア

大人のおはなし会
　大好評の大人向けのおはなし会を開催します！大人でも楽
しめるおはなし会の世界をのぞきませんか。
時６月２１日（日）１４：００～１５：００（１３：４５開場）
場３階防音スタジオ
定先着２０人   対中学生以上
講朗読ボランティアサークルこまどり
申６月６日（土）９：００～  電話・３階カウンター

０歳からの音楽あそび♪
　音楽あそびで親子のコミュニケーションを深めませんか？
７月からのクラスの受講者を募集します。
時毎月隔週月曜日
　①１０：００～１０：４５　②１１：１５～１２：００
場３階防音スタジオ
対①生後３カ月程度～1歳３カ月程度の子どもと保護者
　②１歳４カ月程度～２歳程度の子どもと保護者
講髙

た か だ
田なりみ氏  Babymusic代表

￥①５，４００円   ②７，２００円（全６回分）
　体験費   ①９００円　②１，２００円
定各回先着１２組
備詳しくはホームページを確認してください。
問生涯学習フロア

守口第3地域包括支援センター
℡０６－６９０８－２８０８
場八雲中町３－１３－１７

守口第3地域包括支援センター
℡０６－６９０８－２８０８
場八雲中町３－１３－１７

介護者家族の会
内�一人で悩まないで、介護者同士で話
しませんか？

時 6月10日（水）１４：００～１５：００
場�相談室

認知症サポーター養成講座
時 ７月３日（金）13：30～15：00
場�北部CC講義室
講松

まつむら
村薫

かおる
氏

介護者家族交流会「一人で悩ま
ないで！交流会に参加しません
か？」
内�介護者家族交流会は、介護者同士が
情報共有できる場所です。

時 �6月10日（水）１３：３０～１４：３０
　※毎月第２水曜日
場�中部エリアCC会議室3

守口第4地域包括支援センター
℡０６－４２５０－７８７８
場京阪本通２－５－５

守口第6地域包括支援センター
℡０６－６９９７－３３３６
場南寺方南通３－４－１３

いちごの会
内�認知症の人を介護している家族が集
まって交流し、何でも気軽に話がで
きる会を目指しています。

時 6月２5日（木）１４：００～
場�同センター事務所内
申当日まで申し込み可

家族介護教室
「大切な家族のために
〜初めての
　エンディングノート〜」
内エンディングノートの書き方
時 ６月１２日（金）13：30～15：00
場北部CC講義室
講安

やすやま
山圭

けいすけ
輔氏

　（社会福祉士）
持筆記用具・
　�もりもり手帳
　（あれば）

６月のおはなし会

おすすめ図書 おすすめ図書
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAX ファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

オンライン申請はこちらから➡市民無料相談6月
「申請できる手続き一覧」の「個人向
け手続き」をクリックし検索してく
ださい。
注初回のみ利用者登録が必要です。

　　法律相談の同一内容の相談は原則1回です。

種
別 相談名 内容 日・曜日 時間 予約方法 場所 問い合わせ先

（06）

法
律

法律相談
（弁護士）

相続・離婚・金銭や土地建物の賃
借や介護サービス問題など

（1人30分・先着14人）
毎週木曜日 ※ 13：00～16：30

相談日の
1週間前
0：00
から
オン

ライン

または

相談日の
1週間前
9：00
から
電話

市役所1階
市民相談室
101・102

人権市民相談課
℡6992-1512

法律相談
（司法書士）

相続・離婚・金銭や土地建物の賃
借問題など（1人30分・先着8人）

9日・16日・23日
第2〜4火曜日 13：00～15：00

登記相談
（司法書士）

相続・贈与などの登記
（1人30分・先着6人） 10日　第2水曜日 13：00～16：00

税務相談
（税理士）

相続・所得・贈与税など
（1人30分・先着6人） 12日　第2金曜日 13：00～16：00

社会保険・労働相談 
（社会保険労務士）

社会保険・年金・労働など
（1人30分・先着6人） 12日　第2金曜日 13：00～16：00

遺言・相続相談
（ 行政書士 ）

遺言・官公庁などへの各種提出書
類作成など（1人30分・先着6人） 2日　第1火曜日 13：00～16：00

不動産一般相談
（宅地建物取引士）

賃貸借契約・不動産活用など
（1人30分・先着6人） 2日　第1火曜日 13：00～16：00

行
政

行政相談
（行政相談委員）

国などの行政に対する要望や
苦情など 23日　第4火曜日 10：00～12：00 前日まで

人
権
相
談

人権相談 人権相談員による相談 毎週月・水・金曜日 9：00～12：00 当日直接

市役所５階
相談室507

人権擁護委員による相談 毎週木曜日 13：00～16：00

男性のための
人権相談

夫婦関係・職場・仕事上の人間関
係など
人権相談員・奥

おくむら
村孝

こ う じ
二氏

毎週金曜日 13：00～15：00
当日直接

（電話相談
も可）

女性のための
悩み相談

相談員…�女性問題専門心理カウ
ンセラー（1人50分）

2日・9日・16日・23日
第1〜4火曜日 13：00～16：00 オン

ライン

または

電話
LGBTQ+
人権相談

相談員…�トランスジェンダー
　　　　当事者・柴

しばたに
谷宗

そうしゅく
叔氏

11日　第2木曜日 17：00～20：00

空
き
家

空き家不動産
無料相談会

空き家、不動産に関する困り事
など 22日　第4月曜日 10：00～12：00 電話 市役所1階

市民相談室101

（公社）全日本
不動産協会
大阪東支部
℡4250-9191

進
路

進路選択
などの相談 進路や奨学金のことなど 平日 9：00～17：30 電話 市役所６階

学校教育課
学校教育課
℡6995-3151

子
育
て

育児相談 子育ての不安や疑問など
（妊娠中から相談可） 平日 9：00～17：30 不要 市民保健センター

3階  あえる
あえる

℡6995-7833

市
税 休日納付相談

病気・失業などで市税を納付でき
ない人（相談や連絡されずに納付
がない場合、財産に対し、差し
押さえ・公売など実施）

28日（日） 9：00～13：00 不要 市役所２階
納税課

納税課
℡６９９２-１852〜

1854

保
険

平日夜間・
休日窓口

国民健康保険・後期高齢者医療・
介護保険に関する保険料の納付
相談など（一部対応できない業務
あり）

24日（水） 17：30～20：00

不要

市役所２階
保険課

保険収納課

市役所3階
高齢介護課

保険課
℡６９９２-１５４５

保険収納課
℡６９９２-１５３７

・１５３８
高齢介護課

（介護保険に
関すること）
℡６９９２-１６１０

・１６１２
・１６１３

28日（日） 9：00～13：00

※25日は女性弁護士による相談

種
別 相談名 内容 日・曜日 時間 予約方法 場所 問い合わせ先

福
祉

福祉の
総合相談

コミュニティ
ソーシャルワーカー
による
福祉に関する総合相談

平日
10：00～16：00

（各CCの
開催日時を

除く）

当日直接

藤田事務所
（藤田町4-20-1）

藤田事務所
℡06-6900-0809

平日 9:00～17:30 市役所7階守口市
社会福祉協議会

守口市
社会福祉協議会
℡06-6992-2715

9日　第2火曜日

10：00～12：00

北部CC
16日　第3火曜日 錦CC
23日　第4火曜日 八雲東CC
11日　第2木曜日 南部エリアCC
18日　第3木曜日 東部エリアCC

7月2日　第1木曜日 庭窪CC

介
護

高齢者の
総合相談

介護保険・介護予防・
通いの場・認知症・
高齢者の権利に関する
総合相談

月～土曜日 8：50～17：20 電話
第１地域

包括支援センター
（大久保町3-30-21）

℡06-6904-8900
小学校区担当地区

[よつば（旧大久保・旧東）・
梶・藤田・八雲東

（大日東町１番～１０番）]

月～土曜日 8：30～17：30 電話
第２地域

包括支援センター
（大日町1-11-11）

℡06-4393-8401
小学校区担当地区
[庭窪・金田・佐太]

月～土曜日
（祝日を除く） 9：00～17：00 電話

第３地域
包括支援センター

（八雲中町3-13-17）

℡06-6908-2808
小学校区担当地区

[八雲（旧八雲・旧下島）]

月～土曜日 8：30～17：15 電話
第４地域

包括支援センター
（市役所3階）

℡06-4250-7878
小学校区担当地区

[守口・八雲東（大日東町
１番～１０番を除く）・

さつき（旧滝井）]

月～土曜日
（祝日を除く） 9：00～17：30 電話

第５地域
包括支援センター
（大宮通 1-13-7）

℡06-6992-1180
小学校区担当地区
[さつき（旧春日）・

さくら（旧三郷・旧橋波）]

月～土曜日
（祝日を除く） 9：00～17：00 電話

第６地域
包括支援センター

（南寺方南通 3-4-13）

℡06-6997-3336
小学校区担当地区

[寺方南（旧寺方・旧南）・錦]

生
活

生活不安や
仕事の相談

暮らしや仕事など、
さまざまな困り事など

平日 9：00～17：30

電話
市役所6階

くらしサポート
センター守口

くらしサポート
センター守口

0800-200-8011
14日・28日

第2・4日曜日 9：00～13：00

生活保護適正化情報ダイヤル
　市民の皆さんから、生活保護の
不正受給などに関することや、本
当に生活に困窮しているにも関わ
らず、市に相談していない人の情
報などを受け付け、その情報をも
とに独自に調査を行います。
　提供された情報は厳密に取り扱
い、情報提供者の個人情報は厳守
します。
　市民の皆さんのご理解・ご協力を
お願いします。

問生活福祉課  seikatuf@city.moriguchi.lg.jp

専用電話番号０６－６９９８－７９２１
受付時間平日9:00～17:30

次のような情報をお待ちしています。
▽仕事をしているのに市に報告していない
▽財産があるのに、生活保護費を受給している
▽虚偽の世帯構成で生活保護を受けている
▽�生活保護受給者を安いアパートに住まわせて保

護費を搾取するなど、貧困ビジネスの疑いがあ
る

▽自身の処方薬を他人に渡している
▽�本当に生活に困っているのに、
   市や民生委員に相談していない

児童虐待かも……と思ったら、
すぐにお電話ください。

通告・相談は、匿名でも大丈夫。
秘匿情報は厳守します。

※一部のIP電話からはつながりません

いち くはや
通話料
無料

児童相談所
虐待対応ダイヤル

1 8 9☎



内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAX ファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略31 302026.6.1

まちの行政情報誌 広報もりぐち

だより
健康 申・問市民保健センター（健康推進課）   ℡０６－６９９2－２217

場大宮通1－13－7

対象の人が予約できます

●休日応急診療所
　場大宮通１－１３－７（市民保健センター1階）
▽内科・小児科　℡０６－６９９８－９９７０

土曜日……18：00～20：３０
　日・祝日 … 10：00～12：00、13：30～16：30

　　　　　18：00～20：30
▽歯科　　　　  ℡０６－６９９８－９９４５
　日・祝日 … 10：00～11：30、13：00～16：30
注�市民保健センター空調設備等工事期間中も

開設されています。

●北河内こども夜間救急センター
　場枚方市禁野本町２－１4－１6
　　枚方市医師会館1階
▽小児科　℡０７２－８４０－７５５５

受付時間（毎日）20：30～翌日6：30
備診療は21：00～翌日7：00
注�すべての診察にマイナ保険証などを持参。

往診はしません。

急
患
の
と
き
は

急
患
の
と
き
は

相談内容 場所 相談日 受付時間6月 7月

医師による健康相談
市民保健センター3階 3日・10日・24日（水） 1日・8日・15日（水） １４：００～１５：００
さんあい広場「さた」
（佐太小学校東側） － 22日（水） １４：００～１５：００

ぜんそく健康相談 市民保健センター 10日（水） － １４：００～１５：００
歯科健康相談 歯科休日応急診療所

（市民保健センター１階） － 26日（日） １0：００～１1：3０
保健師による電話での

健康相談 市民保健センター 月～金曜日（祝日を除く）   ９：００～１７：００
注暴風警報発令などにより中止になる可能性があるので、最新の情報は市ホームページなどで確認してください。
　�薬についての相談は、市民（特定）健診期間中の第１水曜日（６月３日）１４：００～１５：００ に市民保健センターにて行います。
　ぜひ相談してください。

健康相談� 問健康推進課   ℡06－６９９３－２０９８

大阪府守口保健所の各種相談など

内容 とき（注1） 費用 予約 連絡先
ＨＩＶ検査（匿名可）

梅毒・クラミジアの同時検査可 第２・第４月曜日�１ ０：００～１１：００ 無料
（注2） 不要 地域保健課

時06－6993－3133こころの健康相談 月～金曜日� ９：００～１７：４５ 無料 要
水質検査、検便検査 火曜日（月２回）� ９：３０～１１：３０ 有料

（注3） 問い合わせ 衛生課
時06－6993－3134

（注1）いずれも祝日を除く　（注2）有料の場合もあり　（注3）検査容器は保健所で配布

健診名 とき 受付時間 場所 備考6月 7月
４カ月児健康診査 25日（木） 23日（木）   9：3０～１０：30 市立図書館（要予約）

対象児には、
案内（問診票）を

発送します。

11日（木）・16日（火） 9日（木）・21日（火）   ９：３０～１０：３０

市民保健センター
１歳６カ月児健康診査 4日・18日（木） 2日・16日（木）

１３：００～１４：００２歳６カ月児
歯科健康診査 5日・19日（金） 3日・17日（金）

３歳６カ月児健康診査 12日・26日（金） 10日・24日（金）

乳児後期健康診査 通年（受診期間は、生後９カ月～１歳未満） 府内委託医療機関
受診票を４カ月
児健康診査受診
時に渡します。

妊婦歯科健康診査
（予約制） 20日（土） 18日（土） １３：45～１４：００ 市民保健センター

個別栄養相談 8日・22日（月）
3日・17日（水）

13日・27日（月）
1日・22日（水）

  ９：３０～  ９：45
１0：30～１0：45
１1：30～１1：45

市民保健センター ３階
こども家庭センター

注暴風警報発令などにより中止になる可能性があるので、最新の情報は市ホームページなどで確認してください。

妊婦歯科・乳幼児健康診査� 問こども家庭センター（あえる）   ℡06－6995－7833

扌
申
し
込
み

扌
申
し
込
み

　６月１日～１２月１８日の月・火・木・金曜日、第１水曜日の午
後（受付時間･･･１３：００～１４：３０）に市民保健センターにて
市民総合（特定）健康診査を実施します。
備ただし、祝日と７月１５日～８月３１日除く。
　健診会場の混雑を避けるため、事前予約制（各日定員あり）
で行います。健診希望日のおおむね１カ月前までに申し込み
ください。
予約専用電話　０６－６９９２－２３４７
予約受付時間　月～金曜日９：００～１７：３０（祝日除く）
注�市民保健センターの駐車場は地下駐車場（有料）のみです。

台数に限りがありますので、無料送迎バス・徒歩・自転車・
公共交通機関を利用してください。

休日健診
時６月１４日（日）９：１５～１０：３０
対平日に仕事などで受診できない人
注�子宮頸

けい
がん検診は実施しません。

　詳しくは折り込みの市民総合（特定）健康診査のお知らせ
をご覧ください。

がん検診・その他の健診など
　歯科健診・各種がん検診・骨密度測定など、詳しくは広
報もりぐち４月号に折り込みの健康カレンダーまたは市
ホームページをご覧ください。
　市民総合（特定）健康診査と同時に受診できるがん検診
もあります。がん検診のみの受診もできますので、申し
込みください。

　対象の年齢の人に、がん検診無料クーポン券を５月下旬
ごろに発送予定です。
対子宮頸がん検診
　平成１７年４月２日～平成１８年４月１日生まれ
　乳がん検診
　�昭和６０年４月２日～昭和６１年４月１日生まれ
　子宮頸がん検診は、上記市民総合（特定）健康診査と同時
に受診できますので、ぜひ利用してください。
　詳しくは、個別通知に同封した案内文などをご覧くださ
い。
問市民保健センター   ℡０６－６９９２－２３４７

　食育とは、さまざまな経験を通じて、「食」に関する知識
と「食」を選択する力を身に付け、健全な食生活を実践でき
る力を育むことです。
　市では、高血圧や脳卒中などの循環器疾患の予防のため
に減塩を推奨しています。１日の食塩の摂取目標量は、男性
７．５ｇ未満、女性６．５ｇ未満です。高血圧の人は６ｇ未満です。
しかし、国の調査によると実際の食塩摂取量は男女とも目
標量よりも多いことがわかっています。
　血圧は一般に年齢と共に高くなります。健全な食生活を
おくるため、世代を問わず薄味を心がけ、減塩に努めましょ
う。

　府では、熱中症搬送者の約半数が65歳以上です。熱中症
は室内や夜間でも多く発生しています。水分補給や暑さを
避けることで、熱中症を防ぎましょう。
　詳しくは、府ホームページ「こ
わいんやで熱中症！！高齢者は
特に注意！」をご覧ください。

　歯科健康診査は、市民総合（特定）健康診査とあわせて実
施します。まずは歯科健診で、口の中の状態をチェックし
ましょう。
対市内在住の１５歳以上
申・問市民保健センター   ℡０６－６９９２－２３４７

　6月1日～7日はHIV検査普及週間です。
保健所ではHIV検査と同時に、梅毒・クラミジア検査を無料・匿名で受けられます。
問大阪府守口保健所地域保健課   ℡06－6993－3133

市民総合（特定）健康診査～事前予約制～6月１日（月）から開始

がん検診申し込み受け付け中
がん検診推進事業
～対象年齢の人に無料クーポン券を送付～

６月は食育月間　毎月１９日は食育の日
～減塩で健全な食生活を～

高齢者は特に熱中症予防を！ 歯みがきは　体を守る　最前線
６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」
～歯科健康診査を受けましょう～

梅毒が流行！ 全国で1万人超え！

胃がん検診 大腸がん検診

子宮頸がん検診
（委託医療機関）

肺がん検診

骨密度測定 乳がん検診
（委託医療機関）

無料送迎バス日程表➡

検査の詳細はこちら➡

守口市国民健康保険に加入している人は、
市民保健センター実施の集団健診の予約ができます。
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAX ファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

問こども家庭センター  あえる
℡ 06-6995-7833

遊びに来てね
申各施設に直接電話
備遊びの内容・時間などは各施設へ問い合わせてください。 あえる

こども家庭センター

◎地域子育て支援拠点は、子育て中の親子の交流の場所です。申込み不要で、親子で自由に遊べる場所です。
　また、子育てに関する相談や情報提供なども行っていますのでぜひ遊びに来てください。
地域 施設名 開催場所 開放時間 電話番号（０６）

東部

一乗寺学園
「子育て支援センター」

第２一乗寺学園
（梶町４-１-１５）

①９：００～１２：００ ６９０１-２４１１②１３：００～１６：００
大阪国際学園  「子育て支援センター
トドラールーム　おひさま」

大阪国際学園
（藤田町６-１６-１４） ９：３０～１５：００ ６９０２-５５９０

守口中央こども園
「子育てスペース☆ファンファン」

守口中央こども園
（佐太中町１-４-１８）

①９：３０～１２：００ ６９０１-０５２１②１２：３０～１５：００

中部

白鳩チルドレンセンター八雲中
「子育て支援センター　パピー」

白鳩チルドレンセンター八雲中
（八雲中町１-２２-３） ９：３０～１４：３０ ６９０９-００６１

土居ひまわりこども園
「地域子育て支援センター　プチひまわり」

Fine ひまわり保育園
（日吉町２-６-６） １０：００～１５：００ ６９９８-９０９０

南部

北てらかた森のこども園
「Maru Maru Land（マルマルランド）」

北てらかた森のこども園
（寺方本通１-３-４） １０：００～１５：００ ６９９８-７４２４

にしき認定こども園
「あそびば　ポニー」

にしき認定こども園分園
あそびば　ポニー

（南寺方東通４-２６-５）

①９：３０～１４：３０
０８０-２６４８-５１５８②１４：３０～

育児相談・健康相談（要予約）
※未就園児と保護者が対象です。平日のみ利用可。

母子健康手帳の交付
　母子健康手帳交付時には、保健師などの
専門職による面接を行い、出産に向けて、
体調面や経済面、育児サポートに関する
サービスの説明・相談などを行っています。
場あえる（市民保健センター3階）
対�医療機関を受診し妊娠の診断（胎児心拍の確認）が

あった人、母子手帳申請の案内があった人
持�マイナンバーカードまたは個人番号通知カードと本

人確認書類、通帳もしくはキャッシュカードなど（妊
娠された本人が来庁される場合、妊婦支援給付金の
手続きで必要）

備�妊婦健康診査受診券の交付、妊婦支援給付金の手続
き

注�本人確認書類とは官公署が発行した写真付きのもの
（運転免許証など）なら１点、官公署が
発行した写真のないもの（各種資格確
認書・年金手帳など）なら２点。

申オンライン申請（予約制）

プレパパプレママ教室（両親教室）・
妊婦歯科健診
内�育児の分担などの産後の育児についての講話、

育児物品の説明、実習（おむつの当て方や抱っ
この仕方、ベビーバスや人形を使って赤ちゃ
んの沐浴など）、パパの妊婦体験、参加者同士
の交流タイム、妊婦の口

こうくう
腔内の状態確認

時�7月18日（土）14：00～２時間程度
　（受け付け13：45～）
場市民保健センター4階
対�市内在住のおおむね妊娠26～35週（妊娠7カ

月後半～9カ月後半）の妊婦とパートナー
定先着20組
持母子健康手帳・筆記用具
注�受付時間・会場が変更になる場合

があります。
申�オンライン申請（開催日の40日

前の0：00～）

ほっこり
マタニティサロン
内�安心してお産を迎えるための助産

師のお話・今からできる産後のマイ
ナートラブル予防・プレママ同士の
交流・食生活のアドバイス（江崎グ
リコ株式会社協賛）

時�7月27日（月）10：30～1時間30分
　程度（受け付け10：15～）
場�市民保健センター4階ミーティング

ルーム
対�市内在住の妊娠25～36週の妊婦
持�母子健康手帳・筆記用具
注�受付時間・会場が変更になる場合が

あります。
申�オンライン申請（開催

日の50日前の0：00～）

℡０６-６９９２-１０３3
講座・イベント とき（6月） 対象（市内在住者のみ） 定員 申込（０：００〜） 場所

２カ月の赤ちゃんとママ集まれ！ ２日（火）� １0：００～１1：００ ２カ月の子とママ
（３月１３日～４月２日生まれ） 先着１０組 受付中 南部エリアCC多目的室１

０歳の「もりっこひろば」 ３日・１０日・１７日・２４日（水）
� １0：００～１1：００ ０歳の子と保護者 各先着１０組 受付中 南部エリアCC多目的室１

「もりっこひろば」 ４日・１８日（木）
� １0：００～１1：００ ０歳～３歳の子と保護者 各先着１０組 受付中 市民保健センター４階

ミーティングルーム
子育て講座「０歳の育ちとあそび」
～赤ちゃんといっしょに～ ５日（金）� １0：００～１1：００ ０歳の子と保護者 先着１０組 受付中 南部エリアCC多目的室１

ママ・パパの「バドミントン教室」
講ヨネックス　アドバイザリースタッフ ９日（火）� １３：３０～１４：３０ 子育て中の保護者

先着１５組
保１０組

（６カ月以上）
受付中 東部エリアCC体育室

（大久保町１－南２７－６）

「赤ちゃんのいる生活ってどんな感じ？」
～先輩ママ・パパの話を聞いてみよう～

１０日・
２４日（水）� １0：００～１1：００ 初めてママ・パパになる人

（妊娠７～８カ月ごろ） 各先着３組 受付中 南部エリアCC多目的室１

１歳の育ちとあそび １２日（金）� １0：００～１1：００ １歳の子と保護者 先着５組 受付中 南部エリアCC多目的室１
１歳の「もりっこひろば」 １９日（金）� １0：００～１1：００ １歳の子と保護者 先着１０組 受付中 南部エリアCC多目的室１
土曜日の「もりっこひろば」
～０歳限定～ ２０日（土）� １0：００～１1：００ ０歳の子と保護者 先着２０組 ６日(土)～ 市民保健センター４階

親子教室
リトミック
講松原綾菜氏 ２３日（火）�① １0：００～１0：45

� ② １1：００～１1：45
①０歳の子と保護者
②１歳の子と保護者 各先着１０組 ９日（火）～ 南部エリアCC多目的室１

ふたごちゃん・みつごちゃんの
「もりっこひろば」 ２６日（金）� １0：００～１1：００ 就学前のふたごちゃん・

みつごちゃんと保護者 先着５組 １２日（金）～ 南部エリアCC多目的室１

ふたごちゃん・みつごちゃんのいる
先輩ママ・パパに話を聞いてみよう ２６日（金）� １0：００～１1：００ ふたごちゃん・みつごちゃんの

ママ・パパになる人 先着２組 １２日（金）～ 南部エリアCC多目的室１

離乳食体験会
講管理栄養士　河野麻衣子氏
　生活協同組合 おおさかパルコープ（共催）

３０日（火）�① １0：００～１0：45
� ② １1：００～１1：45

①これから離乳食を始める人
②�離乳食を始めて１カ月以内

の人
各先着１０組 １６日（火）～ 南部エリアCC 食事実習室

講座・イベント とき（7月） 対象（市内在住者のみ） 定員 申込（０：００〜） 場所

０歳の「もりっこひろば」 １日・８日・１５日・２２日・
２９日（水）� １0：００～１1：００ ０歳の子と保護者 各先着１０組 ６月１７日（水）～ 南部エリアCC多目的室１

「もりっこひろば」 ２日・１６日（木）
� １0：００～１1：００ ０歳～３歳の子と保護者 各先着１０組 ６月１８日（木）～ 市民保健センター４階

ミーティングルーム
子育て講座「０歳の育ちとあそび」
～赤ちゃんといっしょに～ ３日（金）� １0：００～１1：００ ０歳の子と保護者 先着１０組 ６月１９日（金）～ 南部エリアCC多目的室１

２カ月の赤ちゃんとママ集まれ！ ７日（火）� １0：００～１1：００ ２カ月の子とママ
（４月３日～５月７日生まれ） 先着１０組 ６月２３日（火）～ 南部エリアCC多目的室１

「赤ちゃんのいる生活ってどんな感じ？」
～先輩ママ・パパの話を聞いてみよう～

８日・２２日（水）
� １0：００～１1：００

初めてママ・パパになる人
（妊娠７～８カ月ごろ） 各先着３組 ６月２４日（水）～ 南部エリアCC多目的室１

１歳の育ちとあそび １０日（金）� １0：００～１1：００ １歳6カ月の子と保護者 先着10組 ６月２６日（金）～ 南部エリアCC多目的室１
おしゃべり会 １４日（火）� １0：００～１1：００ １歳の子と保護者 先着10組 ６月３０日（火）～ 南部エリアCC多目的室１
１歳の「もりっこひろば」 １７日（金）� １0：００～１1：００ １歳の子と保護者 先着１０組 ７月３日（金）～ 南部エリアCC多目的室１

土曜日の「もりっこひろば」 １８日（土）� １0：００～１1：００ ０歳～３歳の子と保護者 先着2０組 ７月４日(土)～ 市民保健センター４階
親子教室

※６月１０日・２４日と７月８日・２２日は、初めてママ・パパになる人たちが０歳の「もりっこひろば」に参加します。皆さんの話を聞かせてくださいね。
※講座・イベントについては、オンライン申請となります（「申請できる手続き一覧」の「個人向け手続き」から進んでください）。

場所（市立） 内容 とき（6月） 対象 定員 申込 電話番号（０６）
あおぞら認定こども園 室内遊び 25日(木)� 9：45～11：15

未就学児と保護者 各先着
20組

2週間前から前日まで
9：00～17：00受付

6992-1674

にじいろ認定こども園 園庭あそび 18日(木)� 9：45～11：15 6909-1122水あそび 7月2日(木)� 9：45～11：15
地域 場所（私立） 内容 とき（6月） 対象 定員 申込 電話番号（０６）

東部

大阪国際
大和田幼稚園

アニメのキャラクターたちが遊びに来るよ ９日（火）� １０：００～１１：００ 未就学児と保護者 なし なし ６９０２-５９３１ブラックシアター、七夕飾り作り ３０日（火）� １０：００～１１：００
大阪国際学園
子育て支援センター
トドラールーム
　おひさま

子育て講座「親子で楽しくリフレッシュ運動」
講�大阪国際大学人間科学部　人間健康科学科
　教授　寅嶋静香氏

１９日（金）� １０：００～１０：４５
未就園児と保護者 各先着

１０組程度

8日（月）１３：００～
オンライン予約可能

大和田幼稚園の
ホームページ「おひさま」を

ご覧ください

６９０２-５５９０
子育て講座「絵本の読み聞かせ」
講�大阪国際大和田幼稚園　河上郁子氏 ２３日（火）� １０：００～１０：４５

梶らいこうじ学園 親子で楽しむバル－ンショ－ ２０日（土）� １４：００～１４：４５ ６カ月～５歳児と保護者 先着
２０組 １６日（火）１７：００まで ６９０２-１１６０

守口中央こども園
子育て講座「ベビーマッサージ」
講�駒木美佳氏 ２６日（金）� １０：００～１１：００ 生後３カ月～１２カ月の子と

保護者 先着８組 ９日（火）１３：００～ ６９０１-０５２１
お誕生会だよ！１歳さん全員集合！！ ２３日（火）� １０：００～１１：００ ６月に１歳になる子と保護者 なし 受付中

アイグラン保育園
大日東

お子様の年齢のクラスに入って遊ぼう！＆園内外
開放 １２日（金）� １０：００～１１：００

未就園児と保護者 なし 受付中 ６９９５-４３８０セイハ英語教室＆園内外開放
～２歳児と一緒に英語を体験しよう～ １７日（水）� １０：００～１１：００

中部

白鳩チルドレン
センター八雲中

パピーであそぼう（園庭開放） １１日・１８日（木）� １０：００～１１：００
０歳児～就学前の子と保護者 各先着

１０組 8日（月）１３：００～
オンライン予約可能
園のホームページを

ご覧ください
６９０９-００６１

親子教室「ホールであそぼう」
～身体を動かしませんか～ １９日（金）� １０：００～１１：００
拠点体験～おはなししませんか？～ ２４日（水）� １０：００～１１：００ ０歳の子と保護者  妊娠中の人 先着８組
子育て講演会「カプラであそぼう」
～何でも作れる魔法の積み木～
講�浅野大虎氏

２６日（金）� １０：００～１１：００ ２歳～就学前の子と保護者 先着
１０組

土居ひまわりこども園
地域子育て
支援センター

生年月日から個性と才能がわかる！
生まれ持った個性を一緒に発見しませんか？ １５日（月）� １０：００～１１：００ 未就学児と保護者 先着

１０組 ８日（月）１３：３０～
６９９８-９０９０

Fine
ひまわり
保育園内

ひかり保育園 ほけん相談・布遊び １０日(水)� １０：００～１１：００ ６カ月～２歳の子と保護者 先着５組 開催日前日まで
９:００～１２:００ ６９０９-３３４４

アイグラン保育園浜町 リトミック体験 １７日（水）� １０：００～ 未就園児と保護者 各先着
２組 受付中 ６９９１-５１００セイハ英語教室 １９日（金）� １０：００～ ２歳児～未就園児と保護者

南部

北てらかた
森のこども園

子育て講座「簡単！よく食べる離乳食講座＆ママ
カフェ」
講�当園管理栄養士

２３日（火）� １０：３０～１１：３０ ０歳～１歳６カ月の子と保護者
各先着
１０組

８日（月）１３：００～１２日（金）
１３：００まで ６９９８-７４２４親子あそび教室「ステンドグラス製作」

～カラーセロファンでかさづくり～ ２６日（金）� １０：３０～１１：３０ １歳７カ月～３歳の子と保護者
親子あそび教室「手形でカエル製作」
～えのぐの感触あそび～ ２９日（月）� １０：３０～１１：３０ ０歳～１歳６カ月の子と保護者

三郷幼稚園 園庭開放
季節の製作 １５日（月）� １０：３０～１2：0０ 未就園児と保護者 先着

２０組 受付中 ６９９１-１８８１

高瀬ひまわり
こども園

園庭開放 ８日（月）・１６日（火）・２４日（水）
� １０：００～１１：００

未就学児と保護者
なし 不要

６９９６-０３０１
サンキッズあそび広場 １２日・１９日（金）・

２９日（月）� １０：００～１１：００
各先着
５～９組
程度

８日（月）１３：００～

寺方幼稚園 親子教室と園庭開放「作ってあそぼう !!」 ２０日（土）� １０：００～１１：３０ 未就園児(２歳～)と保護者 先着
２０組

前日１５：００まで
幼稚園ホームページで受付 ６９９２-７０９０

にしき認定こども園 子育て講座「歯磨き教室」
講�岡本歯科診療所　歯科医師 ８日（月）� １０：００～１１：００ 未就学児と保護者 先着５組 受付中

０８０-２６４８-
５１５８あそびば　ポニー

（にしき認定
こども園　分園）

すくすく測定day（身体計測） ５日（金）� １０：００～１１：３０ 未就学児と保護者 先着
１０組 申込不要

七夕製作 ①１７日（水）� １０：3０～１１：３０
②１９日（金）� １０：3０～１１：３０

①０～１歳児の子と保護者
②２歳児～の子と保護者

各先着
７組 受付中

ポニー de カフェ ２６日（金）� １０：００～１１：３０ 未就学児と保護者 先着５組
守口東幼稚園
まこと保育園

園庭開放 １２日（金）� １０：００～１１：００ 未就園児と保護者 各先着
１５組 前日１５：００まで ６９９６-８７８７おひさまクラブ「カエル（製作・歌・表現あそび）」 ２０日（土）� １０：００～１１：００

地域 場所（私立） 内容 とき（7月） 対象 定員 申込 電話番号（０６）

東部
大阪国際学園
トドラールーム
　おひさま

子育て講座「親子わくわく体操」
講�大阪国際大和田幼稚園　網野広子氏 ７日（火）� １０：００～１０：４５ １歳６カ月〜２歳の子と保護者

先着
１０組
程度

6月19日（金）１３：００～
オンライン予約可能

大和田幼稚園の
ホームページ「おひさま」を

ご覧ください

６９０２-５５９０

南部 北てらかた
森のこども園

子育て講座「産後ヨガ＆ベビーマッサージ」
講 �SHOKO 氏 １日（水）� １０：3０～１１：３０ ０歳～１歳６カ月の子と保護者 先着

１０組
６月８日（月）１３：００～

６月１２日（金）１３：００まで ６９９８-７４２４

こそだてアプリ「MORIKKO」
ダウンロードはこちら➡

Android用 iOS用

地域子育て支援拠点のひろば
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　令和8年度自衛隊入隊の金
かなたに

谷伊
い つ き

月さんが市役所を訪問
され、自己紹介に加えて入隊を志した理由や今後の決意
を述べられました。
　瀬野市長は「正義感と高い志を持って入隊されること
と思います。その初心を大切にし、健康に十分留意しな
がら、国民の平和と安全を守るため、頑張ってください」
と激励の言葉を贈りました。

　中
なかもと

元伊
い ち ろ う

知郎さんは、「第30回大阪府クラシック ベンチプレス選手権
大会」で優勝され、大阪府代表として出場された「全日本ベンチプレ
ス選手権大会 第27回クラシック部門」のマスターズ４男子59kg級に
おいて、記録105㎏で見事優勝されました。
　その報告をするため市役所を訪問され、瀬野市長は「ぜひ今後も、
ベンチプレスを続けてください。全国大会での輝かしい成果に感謝
と敬意を表します」と賞賛しました。

　大阪国際高等学校のバレーボール部の皆さんは、大阪
地区予選を突破され、大阪府代表として出場された「第
78回全日本バレーボール高等学校選手権大会（春高バ
レー）」で見事第３位に輝かれました。
　その報告をするため市役所を訪問され、瀬野市長は「素
晴らしい結果、誇りに思います。おめでとうございます」
と賞賛しました。

　守口市立樟風中学校2年生（訪問時は1年生）の開
か い だ

田凜
り ん く

紅さんは、
令和７年９月28日に東大阪アリーナで開催された、第59回大阪府
空手道選手権大会の中学1年女子個人組手の部で第３位の成績を収
められ、3月27日～29日に亀岡運動公園体育館で開催された「文部
科学大臣旗 未来くん杯 第２０回全国中学生空手道選抜大会」への出
場報告に市役所を訪問されました。
　瀬野市長は「自信を持って挑んでください」と激励しました。

強い結束力で勝利を手繰り寄せた！

空手で全国の舞台に挑戦！

国民の平和と安全を守るために

ベンチプレス100㎏越え！

大阪国際高等学校バレーボール部が春高バレーで３位入賞

第２０回全国中学生空手道選抜大会出場

自衛隊入隊予定者表敬訪問

全日本ベンチプレス選手権大会  第27回クラシック部門優勝
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広告のお問い合わせは、株式会社ウィット（℡072-668-3275）へ。広告内容に関する一切の責任は広告主へ帰属します。
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せの市長の

ちょっとえぇやん
　守口市の物価高騰対策！
　皆さん、生活応援商品券の引き換えはお済みです
か？
　今回は、市民1人あたり9千円の商品券（引換券）を
お配りしています。
　世帯単位じゃなく個人単位です！
　市内のお店でしか使えませんが、皆さんの生活を
応援する目的と併せて、市内事業者の経済的支援も
目的としています。
　引き換えと利用期間は、ともに令和８年７月31日（金）
まで。お早めに引き換えの上、ご利用ください。
　消費喚起と商売繁盛でちょっとええやん！

　今年度は市制施行80
周年ということもあり、
イベントが盛りだくさ

んです。広報誌でも随時、情報をお伝えしてい
きますので、お見逃しなく！７月号からは80
周年を振り返る特集も行います。お楽しみに♪
� 魅力創造発信課　はらだ

問魅力創造発信課   ℡０6－6992－1353

扌
詳しくは
こちら

お誕生日を迎える未就学児のお子さんの写真を募集中！
8月生まれのお子さんの応募は6月15日（月）まで
9月生まれのお子さんの応募は6月16日（火）〜7月15日（水）まで15日

ひまりちゃん

16日

陽
ひ な

菜ちゃん

16日

晴
は る と

渡くん

20日

玲
れ い

依くん

21日

來
こ の み

乃実ちゃん

21日

新
あ ら た

大くん

25日

優
ゆ う ま

守くん

25日

善
ぜん

くん

26日

優
ゆ り な

莉奈ちゃん

27日

紗
さ な

菜ちゃん

5月4日

透
と う か

佳ちゃん

30日

凪
なぎ

ちゃん

29日

篤
あ つ き

生くん

23日

瑚
こ な つ

夏ちゃん

25日

蒼
そ う た

太くん

25日

陽
ひ よ り

愛ちゃん

24日

和
か ず と

杜くん

23日

颯
そ ら

空くん

17日

悠
ゆうせい

惺くん

14日

優
や え

咲ちゃん

11日

麗
れ い は

生ちゃん

13日

玲
れ な

奈ちゃん

13日

穏
の ど か

花ちゃん

14日

恵
けいしょう

奨くん

9日

絆
り あ ん

愛ちゃん

10日

景
け い と

翔くん

11日

琉
りゅうしん

心くん

3日

爾
に か

花ちゃん

5日

暁
あきら

くん

5日

集
しゅうすけ

佑くん

8日

颯
ふ う か

花ちゃん

＜広告＞ ＜広告＞

編集後記
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広告のお問い合わせは、株式会社ウィット（℡072-668-3275）へ。広告内容に関する一切の責任は広告主へ帰属します。
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