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目次� 広報もりぐち4月号   Vol.１555

人口 140,602人
男性 68,147人
女性 72,455人

世帯数 74,816世帯
面 積 12.71㎢

令和8年3月1日現在

ピアッザ

地域コミュニティアプリ

マチイロアプリ

広報誌・行政情報

今月号の表紙

　２カ月の赤ちゃんとママ集まれ！のイベントに
お邪魔しました。産後２カ月のママのためのイ
ベントです。子育てについてわからないことや、
不安に思っていることを同じママ同士で情報交
換されていました。
　スヤスヤ眠っている赤ちゃんもいれば、知ら
ない人に緊張して泣いている赤ちゃんもいまし
たが、癒しの時間となりました。
　みんなすくすくと大きくなーれ。

対 2月１日時点で守口市の住民基本台帳に記載のある人

￥商品券9,000円分（1人あたり1冊）
注引き換えは世帯ごと
配引換券を郵送（4月中旬を予定）
問地域振興課　℡ 06－6992－1490

２ 守口市生活応援商品券
３ 守口市職員採用試験
４ 特殊詐欺
６ 地域子育て支援拠点のひろば
８ 令和８年度　乳幼児健診カレンダー
９ 認知症サポーター養成講座
10 「ものづくり」の面白さ伝えませんか？
11 各種事業の支援補助金を募集中！
12 魅力リレー 特別編　第２弾
13 Topics　市公式SNSやアプリなど　他

16 Information　くらしの情報　お知らせ

/ イベント・講習 / 募集 / 善意 / 施設案内 / まちの掲示板

27 Library　図書館　おすすめ本の紹介 / イベント情報

28 ４月市民無料相談
30 Health　健康だより　（A）後期高齢者医療健康診査　他

32 MORIKKO　子育て応援　講座 / イベント /

もうすぐ赤ちゃんを迎えるママ・パパへ

34 Photo news　まちの出来事

近藤選手にしかできない表現を！　他

35 せの市長のちょっとえぇやん　他

守口市のまちと一緒に成長する仲間を求めています。

詳しくはこちら

事務職員

4/3金～4/19日 問人事課    ℡ 06－6992－1408

GROW WITH US

エントリー期間

募集職種

成長するなら守口

守口市職員採用試験

引き換えは
5月中旬
（予定）
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ニセ警察詐欺 SNS型投資詐欺 闇バイト
応募トラブル

SNS型
ロマンス詐欺

（男性とのやり取りVer）

SNS型
ロマンス詐欺

（女性とのやり取りVer）

特殊詐欺とは
　特殊詐欺とは、犯人が電話やハガキ（封書）などで親族や公共機関の
職員などを名乗って被害者を信じ込ませ、現金やキャッシュカードを
だまし取ったり、医療費の還付金が受け取れるなどと言ってATMを操
作させ、犯人の口座に送金させる犯罪（現金などを脅し取る恐喝や隙
を見てキャッシュカードなどをすり替えて盗み取る詐欺盗（窃盗）を含
む）のことです。
　令和7年中の特殊詐欺被害者の約52.7％は65歳以上の高齢者となっ
ています。

　多発する詐欺を防止するため、気軽に手口を学ぶことができる仮想体験ツールです。
　詐欺被害に遭わないために、体験して対策しましょう。

府内では、被害件数は令和６年2,644件、
令和7年3,304件と660件増。
被害総額は令和６年約60億円、令和7年約137億円と
およそ77億円増加しています。

SNS型ロマンス詐欺
　相手が、SNSその他の非対面で
の連絡手段を用いて被害者と複数
回やり取りすることで恋愛感情や
親近感を抱かせ、金銭などをだま
し取る詐欺です。

オレオレ詐欺
　親族・警察官・弁護士などを装い、
親族が起こした事故などに対する
示談金などを名目に金銭などをだ
まし取る手口です。

闇バイト
　仕事の内容を明らかにせずに著
しく高額な報酬の支払いを示唆す
るなどして犯罪の実行者を募集す
る投稿が掲載されています。強盗
や詐欺といった犯罪に加担し、逮
捕された人が多くいます。

特殊詐欺の手口
　特殊詐欺はオレオレ詐欺や預貯金詐欺、架空料金請求詐欺など、日々新たな手口が増え、多種多様化しています。
　中でも、医療費・税金・保険料などについて、「還付金があるので手続きをしてください」などと言って被害者にATMを
操作させ、被害者の口座から犯人の口座に送金させる還付金詐欺の被害が多発しています。

被害防止のための大阪府の条例改正
　特殊詐欺の犯行は、携帯電話で指示し、ATMを操作させて金銭を振り込ませる手口や、コンビニなどでプリペイド型
電子マネーを購入させ、カード番号などを聞きとって、電子マネーの額面金額を騙し取る手口が多く発生しています。
　被害者の大半を高齢者が占め、騙されている本人は自ら詐欺に気付くことが難しいため、被害の防止に向けては、水
際となる金融機関や事業者などによる一歩踏み込んだ対策強化が重要となります。
　大阪府ではこれらを踏まえ、「大阪府安全なまちづくり条例」の一部改正を行い、金融機関や事業者、府民などへの対策
が義務化されました。

特殊詐欺の被害が拡大しています

急増中の詐欺

被害に遭わないために！

仮想体験ツールで学ぼう！

問危機管理室 ℡06－6992－1497

R6

約60億円

R7

約137億円

被害総額過去最多137億円

体験方法
1.�カメラの画面で二次
元コードを読み取り
L
ラ イ ン
INEを開く

2.「友だち追加」をする
3. トーク画面を開く
4.�「体験ボタン」を押す
と体験スタート
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問こども家庭センター  あえる   ℡０６－６９９２－１０３３
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　地域子育て支援拠点は、乳幼児と
保護者の交流や、子どもが自由に遊
べる場所です。子育てに関する相談・
情報提供・子育て講座なども行って
います。

　「家で子どもと２人きりで、どん
な風に過ごしたらいいのかな？」「最
近家族としか話していない…。他の
誰かとも話したいな」「誰かにちょっ
と聞いてみたいな」など思っていま
せんか？

　市内には、各地域で民間認定こど
も園など７施設が運営しています。
近くの拠点施設にぜひ遊びに来てく
ださい。

　詳しくは、32ページをご覧くだ
さい。

地
域
子
育
て
支
援
拠
点

の
ひ
ろ
ば

　「おひさま」には、大型遊具や絵本、子どもが喜ぶおもちゃがいっぱい。
幼稚園の園庭・ホールや大学キャンパスを広々と使ったイベントも開催します。
　遊びに来てね。

　第2一乗寺学園に通う園児たち
との交流もあり、誰でも気軽に遊
べて、子育ての相談もできる場所
です。

　たくさんのおもちゃと体を動か
して遊べるスペースを用意してい
ます。
　いつでも気軽に利用していただ
けます。

　安心して楽しく遊べるようにい
ろいろな活動をしています。
　一緒に子育てを楽しみましょう。

　モノレールがみえる見晴らしの
良いテラスでは、体を動かして遊
べます。
　ままごとや車、絵本など、楽し
く遊べるおもちゃをそろえていま
す。

　親子で楽しく交流し、子育ての
輪を広げましょう。
　おもちゃや絵本に囲まれて、親
子でホッとできる時間を過ごしま
せんか。

　アットホームで温かい雰囲気。
　地域密着型の安心感のある施設
です。
　たくさんのおもちゃを用意して
います。いつでも好きな時間に遊
びにきてくださいね。

場藤田町６－１６－１４
℡０６－６９０７－４３２５
※�【４月以降】０６－６９０２－５５９０

場梶町４－１－１５
　（第２一乗寺学園内）
℡０６－６９０１－２４１１

場八雲中町１－２２－３
℡０６－６９０９－００６１

場寺方本通１－３－４
℡０６－６９９８－７４２４

場佐太中町１－４－１８
℡０６－６９０１－０５２１

場日吉町２－６－６
　(Fine ひまわり保育園内 )
℡０６－６９９８－９０９０

場南寺方東通４－２６－５
　（にしき認定こども園分園）
℡０８０－２６４８－５１５８

大阪国際学園
「子育て支援センター  トドラールーム  おひさま」

4月1日〜OPEN

申し込み不要  一乗寺学園「子育て支援 センター」

白鳩チルドレンセンター  八雲中
　  「子育て支援センター  パピー」

北てらかた森のこども園
「Ｍａｒｕ Ｍａｒｕ Ｌａｎｄ（マル マルランド）」

守口中央こども園
「子育てスペース☆ファンファン」

土居ひまわりこども園
「地域子育て支援センター　プチひまわり」

にしき認定こども園「あそびば　ポニー」



日時 ６月１日・８月３日・
令和９年２月１日（月）10:00〜11:30

認知症サポーターってどんな人？
認知症サポーターは支える人ではなく、
「知っている人」です。特別な資格は必要ありません。
知っていることで優しくなれる。認知症サポーターに
なりませんか？

認知症＝何もわからなくなる訳ではありません。
感情や思いはみんなと同じように感じています。
昔のことも覚えていたりします。周りの人たちの接し方で安心して
笑顔で過ごすことができます。

認知症って？

「認知症」を少し知っているだけで
まちは優しくなれる

認知症サポーター養成講座
認知症を知ってもらって、

理解している人が
周りにいるだけで心強いね。
たくさんの人にサポーターに
なってもらえたら安心して

住み慣れた我が家で
過ごせます。

道に迷っている人を
見かけて「どうしたらよいのだろう」と

困った経験はありませんか？
認知症は特別な誰かの話ではなく、
守口で暮らす私たち一人ひとりに
関わる身近なテーマです。

認知症サポーターは
子どもから大人まで

すべての人がなれます。

市内小学校の
子どもたちにも

認知症キッズサポーター
養成講座を
開いています！

講座受講者に
╲プレゼント！╱
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４カ月児健康診査　時 9：30～10：30
対象児の
誕生日

令和7年
11/16～
12/15

令和7年
12/16～
8年1/15

令和8年
1/16～
2/15

令和8年
2/16～
3/15

令和8年
3/16～
4/15

令和8年
4/16～
5/15

令和8年
5/16～
6/15

令和8年
6/16～
7/15

令和8年
7/16～
8/15

令和8年
8/16～
9/15

令和8年
9/16～
10/15

令和8年
10/16～
11/15

保健
センター

4月9日 ５月14日 ６月11日 ７月9日 ８月13日 ９月10日 １０月8日 １１月12日 １２月10日 令和９年
１月14日

令和９年
2月4日

令和９年
３月11日

4月21日 ５月19日 ６月16日 ７月21日 ８月18日 ９月15日 １０月20日 １１月17日 １２月15日 令和9年
１月19日

令和９年
２月16日

令和９年
３月16日

図書館
注予約制 4月23日 ５月28日 ６月25日 ７月23日 ８月27日 ９月17日 １０月22日 １１月26日 １２月24日 令和9年

１月28日
令和９年
２月25日

令和９年
３月25日

１歳６カ月児健康診査　時１３：00～1４：00　場市民保健センター４階
対象児の
誕生日

令和６年
９/1～15

令和６年
９/16～30

令和６年
10/1～15

令和６年
10/16～31

令和６年
11/1～15

令和６年
11/16～30

令和６年
12/1～15

令和６年
12/16～31

令和7年
1/1～15

令和7年
1/16～31

令和7年
2/1～15

令和7年
2/16～28

実施日 ４月2日 ４月16日 ５月7日 ５月21日 ６月4日 ６月18日 ７月2日 ７月16日 ８月6日 ８月20日 ９月3日 ９月17日

対象児の
誕生日

令和7年
3/1～15

令和7年
3/16～31

令和7年
4/1～15

令和7年
4/16～30

令和7年
5/1～15

令和7年
5/16～31

令和7年
6/1～15

令和7年
6/16～30

令和7年
7/1～15

令和7年
7/16～31

令和7年
8/1～15

令和7年
8/16～31

実施日 １０月1日 １０月15日 １１月5日 １１月19日 １２月3日 １２月17日 令和9年
１月7日

令和9年
１月21日

令和９年
２月4日

令和９年
２月18日

令和９年
３月4日

令和９年
３月18日

2歳６カ月児歯科健康診査　時１３：00～1４：00　場市民保健センター４階
対象児の
誕生日

令和5年
９/1～15

令和5年
９/16～30

令和5年
10/1～15

令和5年
10/16～31

令和5年
11/1～15

令和5年
11/16～30

令和5年
12/1～15

令和5年
12/16～31

令和6年
1/1～15

令和6年
1/16～31

令和6年
2/1～15

令和6年
2/16～29

実施日 ４月3日 ４月17日 ５月1日 ５月15日 ６月5日 ６月19日 ７月3日 ７月17日 ８月7日 ８月21日 ９月4日 ９月18日

対象児の
誕生日

令和6年
3/1～15

令和6年
3/16～31

令和6年
4/1～15

令和6年
4/16～30

令和6年
5/1～15

令和6年
5/16～31

令和6年
6/1～15

令和6年
6/16～30

令和6年
7/1～15

令和6年
7/16～31

令和6年
8/1～15

令和6年
8/16～31

実施日 １０月2日 １０月16日 １１月6日 １１月20日 １２月4日 １２月18日 令和9年
１月6日

令和9年
１月15日

令和９年
２月5日

令和９年
２月19日

令和９年
３月5日

令和９年
３月19日

３歳６カ月児健康診査　時１３：00～1４：00　場市民保健センター４階
対象児の
誕生日

令和４年
９/1～15

令和４年
９/16～30

令和４年
10/1～15

令和４年
10/16～31

令和４年
11/1～15

令和４年
11/16～30

令和４年
12/1～15

令和４年
12/16～31

令和５年
1/1～15

令和５年
1/16～31

令和５年
2/1～15

令和５年
2/16～28

実施日 ４月10日 ４月24日 ５月8日 ５月22日 ６月12日 ６月26日 ７月10日 ７月24日 ８月14日 ８月28日 ９月11日 ９月25日

対象児の
誕生日

令和５年
3/1～15

令和５年
3/16～31

令和５年
4/1～15

令和５年
4/16～30

令和５年
5/1～15

令和５年
5/16～31

令和５年
6/1～15

令和５年
6/16～30

令和５年
7/1～15

令和５年
7/16～31

令和５年
8/1～15

令和５年
8/16～31

実施日 １０月9日 １０月23日 １１月13日 １１月27日 １２月11日 １２月25日 令和9年
１月8日

令和9年
１月22日

令和９年
２月12日

令和９年
２月26日

令和９年
３月12日

令和９年
３月26日

　※対象児には、案内（問診票）を発送します。人数調整のため、日程を前後して案内することがあります。
　※市民保健センターの駐車場は地下駐車場（有料）のみです。数に限りがありますので、徒歩・自転車・公共交通機関を利用してください。

５歳児健康診査（巡回健診 および 集団健診）

巡回健診 対象児 市内の認定こども園、保育所、幼稚園などに在籍
する令和8年度中に５歳になる幼児

時秋～冬ごろ（対象児には、園を通じて、案内を配布）
場各園で実施

集団健診 対象児 巡回健診以外の令和8年度中に５歳になる幼児
時夏～冬ごろ（対象児には、案内（問診票）を発送）
場市民保健センター４階

個別医療機関での健診
１カ月児健康診査 対象児 １歳未満の乳児（適齢期１カ月） 受診券は、母子健康手帳別冊に添付。
乳児後期健康診査 対象児 ９カ月～１歳未満の乳児（適齢期10～11カ月） 受診券は、４カ月児健診時に配布。

令和８年度 乳幼児健診カレンダー 問こども家庭センター   あえる
℡０６－6995－7833

定先着20人
申後日広報もりぐちに掲載
備これ以外にも、近くの地域包括支援センターでも実施中。
　気軽に相談してください（29ページ参照）。
問高齢介護課   ℡06－6992－1610
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ECサイト新規開設事業

2026.4.1
まちの行政情報誌 広報もりぐち

もりクルート事業とは？
　ものづくりに興味がある学生などに、市内ものづくり
企業で職場見学などを実施し、求人票やインターネット
上ではわからない仕事内容や現場の雰囲気などについて
理解を促進することで、企業の魅力発信および人材確保
につなげることを目的に実施する事業です。

募集概要

令和7年度はこんな事業を実施しました

どんな事業を行うの？
①インターンシップ事業
　市が、参加企業と学生を繋ぐ窓口となり、参加企業が、
実際の事業内容や職場環境、魅力などについての理解が深
まる職場説明および就業体験を実施
②職場見学支援事業
　求人票やチラシ、動画などではわからない、ものづくり
の現場ならではの気づきの獲得を目指し、学生が複数の参
加企業を巡り、参加企業が工場や職場見学などを実施
③広報チラシ作成事業
　インターンシップ事業や職場見学支援事業への参加意欲
を高めるため広報チラシを作成し、学校などに配布
④ものづくり企業出前授業実施事業
　参加企業が、高等学校などで、ものづくりの魅力や楽し
さを発信する出前授業を実施

「ものづくり」の面白さ伝えませんか？
もりクルート事業 参加企業を募集

対象者
右記①〜③の事業に参加でき、市内に事業
所を有し、主たる事業として製造業を営ん
でいるものづくり企業（※④は希望する企
業のみ）

実施期間 令和8年度
募集企業数 15社程度

申込方法
ホームページで詳細を確認の上、
５月7日（木）までに参加申込書を
提出

2026
3/11～31 随時インターンシップ事業

広報チラシ
作成事業

2025
12/23 ものづくり企業出前授業実施事業2026

3/4・10 職場見学支援事業

上田製袋株式会社

藤中産業株式会社

佐竹マルチミクス株式会社

株式会社リングス

株式会社朝陽

モリテツ電機株式会社

随時

2025
5/21 魅力発信

動画作成事業

就職情報交換会
開催事業

YouTube Instagram

対象　市内に事業所を有し、かつ、市内で卸売業または小売業を営んでいる法人または個人

対象　　�市内に事業所を有し、かつ、市内で製造業・
建設業などを営んでいること　他

　　　　詳しくは市ホームページをご覧ください。

詳細は
こちら➡

詳細は
こちら➡

各種事業の支援補助金を募集中！

最
大15万円 50%以内

問地域振興課
℡06－6992－1490

拠点強化および立地促進・販
路開拓・人材確保・生産性向
上・住工共生を応援します！

卸売業・小売業を応援！

製造業・建設業などを応援！

補助額 補助率
ECサイト（インターネット上で電子商取引のサー
ビスを提供するウェブサイト）を新しく開設した
場合にかかった費用の一部を補助します。

ECサイト新規開設事業

守口市商業振興事業支援補助金

守口市工業活性化支援補助金

問地域振興課   ℡06－6992－1490

高校や大学など48カ所に配布

企業20社・
学校など

5校が
参加

アヤマダイ株式会社

株式会社ウシオ

佐竹マルチミクス株式会社

田中電機工業株式会社

電装精機株式会社

藤中産業株式会社

株式会社リングス

上田製袋株式会社

近畿刃物工業株式会社

三興工業株式会社

株式会社朝陽

仲精機株式会社

豊栄金属工業株式会社

生産性向上設備等設置事業

上限25万円

生産性が向上する
設備等の購入代金
など
（リース契約（所有権移
転なし）も含む）

拠点強化及び立地促進事業

拠点強化および立地促進を目的とした市内での事業所の新設や移転に係る以下①～④の経費を支援
①市外からの事業所の新設・移転⇒事業所の建築費および取得費（上限100万円）
②市内での事業所新設・移転⇒事業所の建築費および取得費（50万円）
③新設・移転し、事業所を賃借⇒３か月分の賃借料（30万円）
④事業所を改修⇒事業所の改修に係る建築費（上限50万円）
※事業所の新設・移転に係る建築や改修は、建築基準法上の確認申請が必要な場合に限ります。

職場環境改善事業

上限30万円

職場環境改善
に係る設備
または施設の
整備費用など

生活環境保全設備等設置事業

上限25万円

周辺住民に配慮し
た住工共生に寄与
する設備導入費用
など（緑化（壁面緑化、
植栽設置など含む））

産業財産権取得事業

上限25万円（特許権）
上限15万円（その他）

産業財産権の
取得費用など

展示場出展事業

上限25万円

展示場の出展
小間料金など

インターンシップ実施事業

上限2万円

インターンシップ
の実施に要する
費用

ホームページ開設または改修事業

上限15万円

開設または
改修の委託料など

地域交流事業

上限15万円

広告宣伝費、
材料費など

人材育成支援事業

上限15万円

従業員の研修の
参加、資格の取得
費用など
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注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略 122026.4.1

まちの行政情報誌 広報もりぐち

新感覚とんかつが食べられるお店
　こだわりのブランド豚をリーズ
ナブルに提供。低温でじっくり火
入れされたヘレカツは柔らかく上
品な仕上がり。ワサビ醤

じょうゆ
油で食べ

られる新食感のとんかつが味わえ
る、家族連れにも人気のお店。

あなたの好みに寄り添う
本気のイタリアン
　「メニューを置かないイタリア
ン」として、本格的な完全お任せの
コース料理が楽しめるお店。季節
がもたらす旬の味覚はもちろん、
全６席のため、お客様との会話や
雰囲気を大切に１人ひとりに合わ
せたフルカスタムコーススタイル。

京阪守口市駅徒歩3分
ランチ� 11：30～14：30
ディナー�17：30～22：00
場祝町3－25
℡ 06－6992－1717

大阪メトロ大日駅徒歩15分
ランチ� 11：30～15：00
ディナー� 17：30～22：00
場佐太東町1－41－6
℡ 06－6907－0129

ヘレカツマニア豚
ぶたひこ
彦

C
ク ロ ッ キ オ
ROCCHIO

市公式SNSやアプリなど
問�魅力創造発信課 ℡０6－6992－1353

ぜひフォローしてね！

岩田さん紹介

増田さん紹介

消費生活センターだより クレジットカードの「リボ払い」に注意

　クレジットカードの「リボ払い」とは、利用金額や回数に
関わらずあらかじめ設定した金額を毎月支払う方法です。
高額な買い物をしても少額ずつ支払っていくことができま
すが、その一方で支払いが長期化し、実質年率１５～１８％
程度の手数料がかかるために支払総額が高額になるので注
意が必要です。
（例）５０万円を月１万円ずつ支払い、年率１５％の場合
　　　　支払総額　約７９万円、支払期間　６年７カ月
事例
携帯ショップでポイントが貯まると言われてクレジット
カードを作り、携帯料金の支払いの他に買い物にも使っ
ていたら、１年後にカードの利用限度額を超えて使えなく
なった。毎月請求どおりに支払っていたのにおかしいと
思って調べると、カード申込時から意図せず月５,000円の
リボ払いになっていた。
アドバイス
▼クレジットカードの申込内容をよく確認する
　初期設定がリボ払いになっているカードや一定条件で自
動的にリボ払いに切り替わるカード、リボ払い専用のカー
ドもあります。「気付かないうちにリボ払いになっていた」
というトラブルが増えているので、カードの申込時には支

払方法をよく確認しましょう。
▼クレジットカードの利用明細を毎月確認する
　カード利用明細に手数料が加算されていることに気付い
て、リボ払いになっていることがわかったケースがありま
す。利用明細と支払金額を毎月きちんと確認しましょう。
　最近はインターネットの公式アプリなどで利用明細を確
認するカードが増えています。インターネットでの確認が
難しい人は、カード会社に紙の利用明細をもらえるか相談
しましょう。金融機関をかたる詐欺メールが多いため、届
いたメールから確認することは避けましょう。
▼リボ払いを利用する場合は計画的に
　リボ払いを利用しすぎると利用総額が把握しにくくな
り、元本がなかなか減らず、手数料が高額になって家計破
綻の状態に陥る可能性があります。利用明細を確認して利
用額と支払額のバランスを調整し、計画的に利用しましょ
う。

問消費生活センター相談専用電話
℡０６－６９９８－３６００（平日 ９：００～１６：３０）
問消費者ホットライン（土・日、祝日）
℡局番無し １８８（土・日、祝日 １０：００～１６：００）

マチイロアプリ ピアッザ

広報もりぐち 守口市【公式アカウント】

L
ラ イ ン
INE

守口市

X
エックス

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook

守口市役所

Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube

【公式アカウント】
守口市

I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

守口市（大阪府）
@moriguchi_smile

広報もりぐちがデジタル
版で簡単に見られます。
ダウンロード後、「広報誌
追加」→キーワードから
探す「守口市」検索
→「広報もりぐち」をタッ
プ
→「読者になる」をタップ

地域コミュニティアプリ
で、イベント情報などを
発信。市民の人も投稿で
きます。
ダウンロード後、エリア
選択で「守口市」を選ぶ。

守口市公式
@moriguchi_city

視聴者におトクな情報が！！

第２弾！

もりぐち夢・未来大使
増田さん・岩田さんによる
守口グルメ紹介！

特別編
岩
いわた
田稔
みのる
さん

ますだおかだ
増
ますだ
田さん
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

国民年金の保険料補聴器の助成金制度を開始
問・場守口年金事務所� ℡０6－６９９２－３０３１問�高齢介護課 問・場総合窓口課年金担当� ℡０6－６９９２－１５２４℡０６－6992－1610

変わります65歳以上の皆さんへ

　国民年金の保険料は毎年見直しが行われ、令和８年度分
（令和８年４月～令和９年３月）の定額保険料は、月額17,920
円になります。
　なお、付加保険料は従来どおり月額４００円です。
免除・納付猶予
　国民年金制度は、２０～６０歳の４０年間加入し、保険料を
納付することが必要ですが、所得の減少や離職などで経済
的に納付が困難な場合、保険料の「免除・納付猶予制度」が
あります。
　保険料の免除には、「全額・４分の３・半額・４分の１」免除が
あり、５０歳未満の人は、納付が猶予される「納付猶予制度」
があります。
　免除・納付猶予申請は、申請月から２年１カ月前の月分ま
でさかのぼって申請することができます。
　免除は、申請期間に対応する本人・配偶者および世帯主
の前年所得に基づき日本年金機構が審査を行いますが、承
認されない場合もあります。

内�難聴は、単なる身体機能の低下にとどまらず、コミュニ
ケーションの減少などにより、認知機能へ影響をおよぼ
すおそれがあることが指摘されています。しかしながら、
経済的負担の観点から、補聴器の購入が困難となってい
る人もいます。

　�この助成金は、聴力に不安を抱える高齢者に対し、補聴
器の購入助成することで、聴力機能の低下による日常生
活上の不便を軽減し、社会参加の継続・促進を図るとと
もに、認知症やフレイルの予防につなげることを目的と
しています。

対�以下すべてに該当する人
　▽市内在住の65歳以上の高齢者
　▽身体障がい者手帳の交付対象とならない人
　▽耳鼻咽喉科の医師による意見書を提出できる人
　▽介護保険料を滞納していない人
　▽過去に助成を受けたことがない人
￥助成金上限　25,000円（助成率は、実費の２分の１）

学生納付特例
　大学・短期大学・大学院・専門学校・専修学校など（一部対
象校にならない場合あり）の２０歳以下の学生で、本人の申
請年度の前年所得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶
予される制度です。
　猶予期間は老齢基礎年金の受給資格期間に含まれます
が、年金額には算入されません。
　なお、年度（４月～翌年３月）ごとに申請が
必要になります。

マイナポータルから国民年金の手続きができます
　マイナンバーカードとマイナポータルアプリで国民年金
の一部手続きがスマートフォンやパソコンで電子申請がで
きます。詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧く
ださい。

内�通級指導教室・支援学級・支援学校を検討する保護者へ
向け、説明会を行います。

時５月９日（土）10:00～（１時間程度）
場市役所１階会議室103～105
対�令和９年度就学予定の障がいのある幼児または配慮の必
要な幼児の保護者（通級指導教室・支援学級・支援学校を
検討する人）

申�４月30日（木）までに二次元コードより

注�当日参加できない場合でも、必ず上記の二次元コードか
ら回答してください。５月中旬ごろにホームページで説
明会の動画を公開しますので、当日参加できない場合
は、必ず視聴してください。

就学先の学校との教育相談
　説明会参加もしくは動画視聴後、必ず７月17日（金）まで
に就学先の学校と教育相談を実施してください。実施でき
ない場合は、原則、令和９年度からの支援学級などへの入
級・入学はできません。

就学に関する保護者向け説明会
問�学校教育課� ℡０６－6995－3155

通級・支援学級など

学生納付特例対象校

電子申請

　府では、物価高騰の影響を受けている子育て世帯および
大学生などを支援するため、「大阪府子ども・大学生等への
食費支援事業」により、府内の子ども・大学生などや妊娠し
ている人に10,000円相当のお米または食料品を給付して
います。
　給付を受けるためには申請が必要です。なお、手続きが
簡略化される場合もありますので、詳しくは特設サイトを
確認の上、ぜひ申請してください。
申３月２６日〜６月２５日（木）

大阪府子ども・大学生等への食費支援事業
問�大阪府子ども・大学生等食費支援事業コールセンター
0120－479－208

申請が必要です

詳細はこちら➡

空調設備工事に伴う利用制限
問�市民保健センター ℡０６－6992－2217

市民保健センター

　市民保健センターでは、老朽化に伴い、現在空調設備の改修工事を実施しています。工事期間は５月末までを予定し
ており、その間は下表のとおり市民保健センター内の各施設（南部エリアCCを含む）を利用できません。
　また、工事期間中は工事に伴う騒音や振動などが生じる恐れがあります。利用にあたり、ご不便をおかけしますが、
ご注意いただきますようお願いします。
　なお、工事期間や利用制限を変更する場合は、随時ホームページを更新します。最新の状況はホームページで確認し
てください。
利用制限期間

内容 場所 期間

立ち入り不可

１階東側エリア（休日応急診療所など）
5月26日（火）まで
※�休日応急診療、障がい者（児）歯科診療は通常どおり
開設

１階西側エリア（南部エリアCCなど）
5月1日（金）〜16日（土）
※5月6日（水）〜16日（土）は窓口での受け付けのみ可。
　（図書の貸し出し・返却など除く）

４階東側エリア（会議室など） 4月1日（水）12：00〜16日（木）
４階西側エリア（母子健診ルームなど） 4月11日（土）〜26日（日）

駐車場使用不可
※入出庫ともに不可 地下 4月4日、11日、25日（土）

各日17：00ごろまで
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お知らせ

納付は済んでいますか？
～保険料を滞納している人へ～

　現在、国民健康保険料・後期高齢者
医療保険料・介護保険料を納期限まで
に納付している人との公平性・公正性
を保つため、滞納している人に対し、
法令に基づき差押処分をより一層強化
しています。
　早めに相談してください。
問保険収納課
℡06－6992－1537～1538

後期高齢者医療保険料率が
変わります

　令和８年度から、従来の保険料（医
療分）に加え、児童手当の抜本的拡充
など、子ども子育て世帯への給付に充
てるため、子ども・子育て支援金分の
保険料（子ども分）を算定します。
　なお、後期高齢者医療制度の保険料
率は、２年ごとに改定しています。（子
ども分は、令和８年度から令和１０年度
にかけて１年ごとに改定）
　また、令和８年度の後期高齢者医療
保険料額決定通知書は、７月中旬ごろ
に郵送します。

仮徴収
▽�４月から特別徴収※が開始される人
　後期高齢者医療仮徴収額決定通知書
を４月上旬ごろに郵送します。
　前年度の２カ月分に相当する保険料
額がそれぞれ４月・６月・８月に年金から
天引き
▽�すでに特別徴収※により保険料を納
付している人

　２月の保険料額と同じ額がそれぞれ
４月・６月・８月に年金から天引き
　令和８年度の後期高齢者医療の保険
料額は７月に決定するため、１０月・１２
月、令和９年２月の徴収額は、４月・６月・
８月に仮徴収した額と調整した上で、
７月に通知します。

次のいずれかに該当する人は特別徴収
の対象外
▽年金受給額が年額１８万円未満
▽介護保険料が特別徴収されていない
▽�介護保険料と後期高齢者医療保険料
の合計額が年金受給額の２分の１を
超えている

問保険課
℡０６－６９９２－１５４５

固定資産課税台帳の閲覧、
縦覧帳簿の縦覧

閲覧
　納税義務者は４月１日（水）から固定
資産課税台帳のうち自己の資産が記載
された部分について閲覧することがで
きます。また、借地人・借家人等も自
己の使用又は収益の対象となる部分を
閲覧することができます。
￥６月１日（月）まで無料
縦覧
　納税義務者は期間中、市内に所有す
る自己の土地や家屋の価格と他の土地
や家屋の価格を比較できるようにする
ため縦覧帳簿を見ることができます。
時�４月１日（水）～６月１日（月）
　9：00～17：30（土・日、祝日除く）
場課税課
持�①本人確認書類…運転免許証・資格
確認書など（顔写真付きは１点、顔
写真なしは２点）

　②前年度の納税通知書
閲覧・縦覧ができる人
▽納税者（共有者含む）
持�①・②
▽納税者と同居家族
持�①・②、納税者との関係が確認でき
るもの
▽納税管理人
持�①・②、納税者が法人の場合は、法
人の代表者または受任者であること
が証明できるもの（委任状など）
▽納税者からの委任状などの持参者
持�①・②、委任状など
▽借地人・借家人（閲覧のみ可）
持�①・②、賃貸借契約書など地上権そ
の他の権利の成立および有効性を証
する書類

問課税課資産税担当
℡０６－６９９２－１４７４

固定資産税の減額措置
～住宅バリアフリー改修工事～

　新築した日から１０年以上を経過し
た住宅で、以下のバリアフリー改修工
事を行った場合（貸家住宅を除く）、改
修工事が完了した日の翌年度（１年間）
の固定資産税を３分の１減額します。
注�税制改正により内容に変更が生じる
ことがあります。

対�以下すべてに該当し、当減額措置を
受けたことがない場合

　（１）床面積…１００㎡まで
　（２）�バリアフリー改修費用の自己負

担額が５０万円以上
　（３）�次のいずれかの改修工事を行っ

ていること
�廊下の拡幅、階段のこう配を緩
和、浴室改良、便所改良、手す
りの取り付け、屋内の段差解消、
出入口の戸の改良（引き戸への
取り替えなど）、床の材質の改良

　（４）�次のいずれかの人が居住
①６５歳以上
②�要介護認定または要支援認定
を受けている人
③�障がい者手帳を交付されてい
る人

提�改修工事完了日からおおむね３カ月
以内に、住宅所有者が固定資産税減
額申請書に必要書類を添付し課税課
資産税担当へ

持�▽領収書の写しなど
　▽工事明細書・設計書の写しなど
　▽�（４）が証明できるもの（①住民票

など②介護保険の被保険者証など
③障がい者手帳など）の写し

　▽�納税義務者の住民票の写し（市外
在住者のみ）

問課税課資産税担当
℡０６－６９９２－１４７４

固定資産税・都市計画税
～転居したとき～

　固定資産税は、毎年1月1日（賦課期
日）時点で固定資産（土地・家屋・償却資
産）を所有している人に課税されます。
　市外に転出しても、市内に固定資産
を所有している場合は引き続き課税の
対象になります。ただし、海外への転
勤などで家族全員が国外に転出してい
る場合は、あらかじめ納税管理人※を
選定し、申告してください。

　納税管理人の選定がないと、納税通
知書は海外まで送達できないため、や
むをえず公示送達（市役所の掲示場に
一定期間公示することで書類が送達さ
れたものとみなされる制度）を行うこ
とがあります。必ず納税管理人を選定
してください。
　また、帰国により本人が納税可能と
なった場合は、すみやかに納税管理人
の取り消しを申告してください。
問課税課資産税担当
℡０６－６９９２－１４７４

住宅の耐震診断・
耐震改修工事を応援

　震災に強いまちづくりを進めるため
に、昭和５６年５月以前に建築された木
造住宅の耐震診断・耐震改修工事費用
の一部を補助しています。
　詳しくは問い合わせてください。
問住宅まちづくり課
℡０６－６９９２－１６９８

軽自動車税
　軽自動車税はその年の４月１日時点
で原動機付自転車（特定小型原動機付
自転車含む）、軽二輪、小型二輪、小
型特殊自動車、三輪以上の軽自動車を
所有または使用している人に対して課
税されます。
　今年度分の通知書は５月に発送予定
です。
納付期限　６月１日（月）まで
問課税課税政担当
℡０６－６９９２－１４５８

第４次守口市男女共同参画
推進計画を策定しました

　第４次守口市男女共同参画推進計画
の計画期間は令和８年度から令和17年
度までの10年間です。
　計画本編については、市ホームペー
ジで確認してください。
問人権市民相談課
℡06－6992－1512

自衛官等募集事務に係る
対象者情報の除外申し出

　自衛官募集事務について、自衛隊法
第97条に市町村の法定受託事務と定
められており、市では自衛隊法施行令
第120条に基づく防衛大臣からの資料
提供依頼に応じて、自衛官および自衛
官候補生の募集のために必要な住民基
本情報を提供しています。
　令和４年度より自衛隊への情報提供
を希望されない人は、申し出により、
自衛隊へ提供する情報から除外します。
▽令和８年度対象者
　①�平成20年4月2日～平成21年4月

1日生まれ
　②�平成17年4月2日～平成18年4月

1日生まれ
▽資料提供の内容
　氏名・住所・生年月日・性別
申①�18歳に到達する年度に自衛隊へ
の情報提供の除外を希望…18歳
に到達する年度の4月25日まで

　②�21歳に到達する年度に自衛隊へ
の情報提供の除外を希望…21歳
に到達する年度の12月25日まで
（申し出後、市外へ転出していな
い人は申し出不要）

　除外方法など、詳細は市ホームペー
ジを確認してください。
問総務課
℡06－6992－1432

還付金詐欺に注意
　保険課職員を名乗る者が「払い過ぎ
た保険料や医療費を返金する」と口座
情報を聞き出したり、「還付金があるた
め、ＡＴＭで直接手続きを行ってほし
い」「今日でないと手続きができない」
と銀行やコンビニなどのＡＴＭに誘導
し、お金をだまし取ろうとする詐欺が
多発しています。
　市では、還付金がある場合、皆さん
に文書で通知を行っています。電話で、
ＡＴＭでの手続きをお願いすることは
絶対にありません。
　このような不審な電話には、絶対に
応じないでください。
問保険課
℡０６－６９９２－１５４５

高齢者移動支援バスを運行中
　市内の事業者と連携し、高齢者の移
動支援を目的とした、高齢者移動支援
バスを運行しています。
運行経路
京阪守口市駅↕︎松下記念病院
利用日時
月曜日〜金曜日（シャトルバスが運行
しない日を除く）
乗降場所
▽�京阪守口市駅 東口
　(河原町10番5号)
▽�松下記念病院 正面玄関
　(外島町5番55号)
　利用の際は、乗車マナーを遵守して
ください。
　詳細は、市ホームページを確認して
ください。
問都市・交通計画課
℡０６－6992－1685

※�納税義務者に代わり、納税に関する一切の
手続きを行う人

※�年金から後期高齢者医療保険料が天引きさ
れること
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お知らせ

父母の離婚後などの子の養育に
関する見直し

　父母の離婚などに直面する子の利益
を確保するため、子の養育に関する父
母の責務を明確化し、親権・監護、養
育費、親子交流、養子縁組、財産分与
などに関する民法などの規定を見直す
法律が４月１日に施行されます。

　詳しくはこちらへ➡

　また、本市では養育費や親子交流に
ついての支援があります。

　詳しくはこちらへ➡

問子育て支援政策課
℡０６－6992－1665

児童手当の支給予定日
　令和８年度児童手当の支給予定日は
下記の通りです。年６回、２カ月分の
手当をまとめて振り込みます。
　転入などをしている人は、対象月が
変わります。
▽２～３月分� ４月８日（水）
▽４～５月分� ６月８日（月）
▽６～７月分� ８月７日（金）
▽８～９月分� 10月８日（木）
▽10～11月分� 12月８日（火）
▽12～１月分� 令和9年２月８日（月）
￥３歳未満
　第１子・２子15,000円
　第３子以降30,000円
　３～18歳到達後最初の年度末まで
　第１子・２子10,000円
　第３子以降30,000円
問子育て支援政策課
℡０６－６９９２－１６４７

狂犬病予防集合注射を実施
　安全・衛生面を考慮し、大阪府獣医
師会所属の協力動物病院を会場とし、
狂犬病予防集合注射を実施します。
時４月１日（水）～３０日（木）
￥�3,500円（注射料金2,950円
　注射済票交付手数料550円）
持�注射済票交付手数料領収書・問診票
（事前に記入）
備�１月末時点で市に登録のある犬の飼
い主には、３月下旬に書類を送付し
ました。

注�協力動物病院の診療時間内で実施し
ます。予約などが必要な場合があり
ますので、詳しくは各病院まで問い
合わせてください。

狂犬病予防集合注射協力動物病院
▽岡部動物病院（八雲中町 １－１５－７）
℡０６－６９０６－５１４１
▽きんだ動物病院 （金田町６－２１－１７）
℡０６－６９００－１０１１
▽バーニー動物病院（馬場町１－４－１６）
℡０６－６９９７－３６１２
狂犬病予防注射と犬の登録
　生後９１日以上の犬の飼い主には、
飼い犬の登録と年１回の狂犬病予防注
射を受けさせることが義務付けられて
います。狂犬病は、発病するとほぼ
１００％死亡に至る、人にも感染する極
めて危険な感染症です。国内での狂犬
病の発生を防止するには、予防注射と
犬の登録を確実に行うことが必要です。
市内委託動物病院では、犬の鑑札交付
手続き（マイクロチップを装着した犬
を除く）、狂犬病予防注射済票交付手続
きが可能です。
備��マイクロチップを装着している犬の
飼い主は、環境省ホームページ「犬
と猫のマイクロチップ情報登録」か
ら登録してください。登録済みの犬
は、そのマイクロチップを鑑札とみ
なします。

問環境対策課
℡０６－６９９２－１５１１

淀川堤防の刈草　無償配布
時５～７月
場堤防周辺（要相談）
対転売目的でない人に限る
申�５月３１日（日）までに二次元コードか
ら申込書をダウンロードして申し込
み。

問淀川河川事務所管理課
℡０７２－８４３－２８６１

生涯学習活動への助成金を交付
　市民の生涯学習の意識を高め、生涯
学習の推進が期待できる活動をしてい
る皆さんを支援します。
対�（1）市内在住・在職・在学の個人
　（2）�（1）の人を主たる構成員とする

グループ・団体
　対象となる活動
　▽�スポーツ・文化・レクリエーション

活動およびそれらに関連するボラ
ンティア活動

　▽�活動の成果が市民および他の団体
の生涯学習に係る意欲を一層高め
る効果をもたらす活動

備助成金額は審査会で審査し、決定
配�申請書などは生涯学習・スポーツ振
興課、各CC、文化センター、市民
体育館、市立図書館で配布、または
ホームページに掲載

申�４月１日（水）～５月２９日（金）に必要書
類をメール・郵送※必着

問生涯学習・スポーツ振興課
℡０６－６９９５－３１５８
�shougaig@city.moriguchi.lg.jp

猫不妊・去勢手術費補助金
　所有者不明猫の増加を防止し、生活
環境の保全を図るため、猫の不妊・去
勢手術費用の一部を補助します。必ず
手術前に申請してください。
時４月１日（水）～
対▽市内在住
　▽市税の滞納がない（世帯員含む）
　▽�「飼い猫」または市内に生息する
「所有者が不明の猫」への手術

　▽�動物病院を開設する獣医師が行う
手術

￥▽�飼い猫１匹につき3,500円（年２匹
まで）

　▽所有者不明猫
　　メス１匹10,000円
　　オス１匹8,000円
注�手術費が補助上限額を下回る場合
は、その実費額を補助

備�上記事業の他に、公益財団法人どう
ぶつ基金が実施する「さくらねこ無
料不妊事業（行政枠）」の「さくらねこ
ＴＮＲチケット」の交
付申請も受け付けて
います。

問環境対策課
℡０６－６９９２－１５１１

消防庁舎の深夜受付を廃止
　毎日２２：００～翌５：００の間、消防庁
舎の受付で職員１人が勤務していまし
たが、4月1日（水）より深夜時間帯の受
付を廃止することになりました。来庁
した人は、インターホンまたは緊急電
話を利用してください。
　特に、火災・救急などの緊急で来庁
した際は「緊急電話」を利用ください。
受話器を上げると直接、消防指令セン
ターへつながり１１９番通報をすること
ができます。
問守口市門真市消防組合消防本部
　総務課
℡０６－６９０６－１３０３

民間放課後児童クラブ
民間放課後児童クラブとは
　市に届け出を行い、民間事業者が運
営する放課後児童クラブです。

4月より新設する事業所
施設名…�放課後児童クラブにこにこ

（寺方南小学校通学区域）
運営主体…株式会社K’３
場�南寺方南通2丁目11－3
℡06－6914－9577

施設名…�キッズハウスなごみ 西郷通
校（さくら小学校通学区域）

運営主体…合同会社エルジーアール
場�西郷通1丁目11－15
℡06－6786－9915

すでに開設している事業所
施設名…アフタースクール
　　　　K

キ ッ ズ フ ァ ミ リ ー
IDSFAMILY

運営主体…株式会社 D
ド リ ー ム ワ ン
REAMONE

場�京阪本通2丁目15番13
号4階

℡080－4218－2414

施設名…キッズハウスなごみ 土居校
運営主体…合同会社エルジーアール
場�金下町1丁目8－11
　アヴェーレ金下1
℡06－6786－9915

物価高対応子育て応援手当
　物価高対応子育て応援手当の申請は
済みましたか？
　支給対象児童（平成19年4月2日〜
令和8年3月31日に生まれた児童）1人
につき1回限り２万円を順次支給して
います。
　申請不要の対象者については、すで
に２月27日（金）に支給しました。
　以下のいずれかに該当する対象者は
申請が必要です。
申�５月29日（金）まで
対▽�令和8年1月1日〜令和８年３月31
日までに出生した児童を養育する
父母など

　▽�令和７年10月1日〜令和８年３月
31日に離婚（調停中なども含む）
により新たに児童手当受給者と
なった保護者

　詳細は市ホームページを確認してく
ださい。

問子育て支援政策課
℡06－6992－1665

守口市一般廃棄物処理基本計画
　市では、平成29年３月に守口市一般
廃棄物処理基本計画（以下「現計画」と
いう。）を策定し、適正なごみ処理を推
進しています。
　この度、現計画策定後に本市が加入
した大阪広域環境施設組合の一般廃棄
物処理基本計画が令和８年３月に更新
されることに伴い、本市においても、
令和８年度末までの現計画を前倒しし
て、次期計画の策定を進めてきました。
　策定にあたって、現在までの進捗状
況や社会経済情勢の変化に対応するた
め、現計画の見直しを行いながら、３
Ｒ推進による循環型社会の形成を目指
し、本市におけるごみの減量化・資源
化の推進を図ることを主な目的として
います。詳細は、市ホー
ムページを確認してく
ださい。
問環境対策課
℡06－6991－3840

Instagram

ホームページ

ホームページメール

ホームページ

Instagram
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お知らせ

経済センサス－活動調査が
始まります

　６月１日を期日として、全国すべて
の事業所・企業に「令和８年経済センサ
ス-活動調査」が実施されます。
　この調査は、我が国における事業所・
企業の経済活動を全国および地域別に
明らかにすることを目的に実施される
国の重要な統計調査のひとつです。
　調査の結果は、各種行政施策の立案、
民間企業における経営計画の策定な
ど、社会経済の発展を支える基礎資料
として広く活用されています。
　調査へのご理解、回答をお願いしま
す。
配�調査書類は４〜5月ごろに国からの
郵送もしくは調査員が訪問して配布

対全国すべての事業所・企業
調査基準日　６月１日（月）
備�便利なインターネット回答を推奨し
ています。

問法制文書課統計担当
℡06－6992－1428

５月から気象の警報などが
変わります

　国土交通省水管理・国土保全局と気
象庁は、５月下旬（予定）から新たな防
災気象情報の運用を開始します。
　河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮の警
報などを、避難行動に対応した５段階
の警戒レベルと整合させ、災害発生の
危険度に応じたレベルの数字を名称に
含めて発表します。レベル５に相当す
る河川氾濫の特別警報や警戒レベル４
に相当する危険警報も新たに開始する
など、現行の大雨警報・注意報などが
大きく変わります。
　レベル３警報やレベル４危険警報が
発表されたら、自治体からの避難指示
などを十分確認し、大雨で危険度が高
まった地域が地図で表示される「キキ
クル」や河川の水位情報を参照して、
危険な場所にいる人は早めの避難を心
がけてください。
　気象庁ホームページでは、新たな防
災気象情報に関するさまざまな資料を
掲載しています。情報が発表された際
にどのような行動をとるか、家庭や企
業・組織内であらかじめ決めておきま
しょう。
問大阪管区気象台
℡０６－６９４９－６３０８

ＮＥＴ１１９を知ってますか？
　本消防組合では「ＮＥＴ１１９緊急通報
システム」を導入しています。１１９番通
報の利用が困難な聴覚・言語機能障が
いのある人が、ＧＰＳ機能付き携帯電話
やスマートフォンを利用して緊急通報
をすることができるシステムです。
　ＮＥＴ１１９は自宅だけでなく外出先
からも１１９番通報ができ、自分の位置
情報を消防に伝え、会話ができない場
合でもチャット（文字のやり取り）によ
り消防と会話ができるものです。
注�日本国内のみ可能で、電波の届かな
い場所や、スマートフォンの位置情
報設定がＯＦＦになっていると通報
できません。事前にメールアドレス
の登録が必要です。

問守口市門真市消防組合消防本部
　司令課
℡０６－６９０６－１１２２

レッツくりあレッツくりあ � �177

た
と
え
ば
、

・
使
い
捨
て
製
品
の
購
入
を
や
め
る

・
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
回
収
や
集
団
回
収
の
利
用

・
ご
み
の
分
別
の
徹
底

な
ん
か
が
あ
る
よ
！

「
守
口
市
一
般
廃
棄
物

処
理
基
本
計
画
」が

改
訂
さ
れ
た
よ
！

こ
れ
か
ら
ど
う

や
っ
て
ご
み
を
減

ら
し
て
、
資
源
化

し
て
い
く
か
の
目

標
を
定
め
た
計
画

な
ん
だ
。

何
そ
れ
？
難
し
そ
う
…
。

具
体
的
に
は
ど
ん
な
こ
と
を

す
れ
ば
い
い
の
？

　
　
そ
れ
な
ら

僕
で
も
で
き
そ
う
！

みんなの責任と協働で！
目指せ！循環型社会！！

作  六
むつくら

倉　実
み ゆ い

結
守口市ごみ減量キャラクター
「くりあ」の
生みの親である
六倉さんの作品です。

「ごみの計画ができました！」の巻

イベント・講習
不動産鑑定士による
不動産無料相談会

　不動産に関する悩みがある人は無料
相談会を活用してください。
時４月８日（水）10：00～16：00
場市役所１階会議室１０３
申当日15：00までに直接会場へ
問（公社）大阪府不動産鑑定士協会
℡06－6586－6554

「守口市子ども・子育て会議」
市民委員募集

　子ども・子育て支援に関する施策や
事業を総合的に実施するため、さまざ
まな立場の委員から広く意見を聴ける
よう、市民委員を募集しています。
対�市内在住で、子育て支援に関心があ
り、積極的に意見できる満20歳以
上。平日の会議（年間複数回を予定）
に出席できる人。

任期　８月１日～令和10年７月31日
定若干人
￥１回9,500円（所得税含む）
申�「結婚や出産、子育てに安心感を抱け
る『こどもまんなか笑顔のまち』の実
現に向けて、守口市に求める支援施
策について」をテーマに8００字程度
（様式自由）にまとめ、住所・氏名・生
年月日・性別・電話番号を記入し、４
月１日（水）～30日（木）に子育て支援
政策課へ持参・メール・郵送（〒570-
8666京阪本通2-5-5）※期間中の消
印有効
� 詳しくはこちら➡

注�応募原稿は返却できません。また、
内容などは一切公表しません。

問子育て支援政策課
℡０６－６９９２－１６６５
kosien@city.moriguchi.lg.jp

大阪府点訳・朗読奉仕員
中級養成講座
内�視覚に障がいのある人のために、声
の図書、点字本の製作、対面朗読な
どのボランティア活動をしたい人、
これらの基礎的な知識・技能のある
人に、さらにスキルアップを図る「①
点訳奉仕員中級養成講座」「②朗読奉
仕員中級養成講座」を実施

定２５人程度
備５月１４日（木）受講判定試験実施予定
時６月４日～１２月３日（木）（全２４回）
￥教材の一部は実費負担あり
申�４月２４日（金）（※必着）までに受講申
込書を郵送またはオンライン申請

問�一般財団法人大阪府視覚障害者福祉
協会

℡０６－６７４８－０６１１

令和８年度大阪府要約筆記者
養成講座
時６月７日（日）～１２月6日（日）（全２１回）
※�講座は基本土曜日に開催。6月7日、
12月6日は日曜日開催。

場�大阪府立福祉情報コミュニケーショ
ンセンター

定�手書きコース・PCコースともに各先
着１２人

対�府内在住・在学・在職、要約筆記者と
して活動する意思のある人

￥テキスト代実費負担
申�５月６日（水）（※消印有効）までに受
講申込書を郵送またはオンライン申
請

問�府民お問合せセンター
℡０６－６９１０－８００１

愛の献血
時�4月12日（日）
　１０：００～１２：００、１３：００～１６：００
場�大日駅前ロータリー入口付近（イオ
ンモール大日前）

備�守口ロータリークラブ（主催）
問�守口市献血推進協議会事務局
　（地域福祉課内）
℡０６－６９９２－１５７０

ニュースポーツを楽しもう
内�シャフルボード・ボッチャ・輪投げ・
バッコー・モルックなどを用意しま
す。

時４月１２日（日）13：00～16:00
場中部エリアＣＣ体育室
講市生涯スポーツディレクター
持上靴・飲み物
申当日直接
問生涯学習・スポーツ振興課
℡０６－６９９５－３１５８

手話奉仕員養成講座（初級）
内�耳の聴こえない人の言語である手話
を、厚生労働省手話奉仕員養成カリ
キュラムに基づくテキスト教材と手
話動画教材を使って学びます。

時５月１４日～令和９年３月２５日（予定）
　毎週木曜日１９：００～２１：００（全４０回）
場市役所会議室、中部エリアＣＣ（予定）
対�市内在住・在職・在学の１８歳以上で、
自宅などでインターネットを利用し
てクラウド教材にアクセスできる人

￥�6,050円（テキスト代4,290円・クラ
ウド代1,760円）

定�２５人（市内在住者優先。定員を超え
た場合は抽選）

備�申し込み締切後、申し込み者全員に
抽選の有無をメール通知。

配�受講申込書…障がい福祉課で配布、
ホームページよりダウンロード。

申�４月１５日（水）までに、①・②を障が
い福祉課へメール・郵送（※必着）①
受講申込書②職員証・学生証などの
写し（在職・在学者のみ）

問�障がい福祉課
℡０６－６９９２－１６３０
�shougaif@city.moriguchi.lg.jp

ファミリー・サポート
　ファミリー・サポートでは、子育て
家庭の手伝いができる人向けに協力会
員養成講座を開催します。子どもと関
わることが好き、地域で誰かの力にな
れたら、空いた時間を活用したい人な
ど、大歓迎です。
　特別な資格は必要ありません。一部
のみの講座受講も可能です。
時5月14日（木）9：15～16：25

19日（火）9：30～16：20
27日（水）9：15～13：30

場�市民保健センター４階（ミーティン
グルーム）・3階会議室

申4月1日(水)～5月7日（木）
　二次元コード・電話・窓口
注�日時や内容が変更になることがあり
ます。

問もりぐちファミリー・サポート
　平日および毎月１回の土曜開庁日
　9：00～17：30
℡06－6995－7877

募　集

防火管理体制を見直しましょう
　防火管理者は火災から人命と建物を
守るために、重要な役割を担っていま
す。退職や異動などにより、防火管理
者が未選任の事業所などは、早急に新
しい防火管理者を選任し、今一度防火
管理を見直しましょう。
　消防組合では年３回、甲種防火管理
新規講習を開催していますので、受講
希望者は申し込みください。
　日頃から防災意識を共有し、安全な
職場環境づくりをしていきましょう。
問守口消防署   予防査察課
℡０６－６９９３－０１１９

献血キャラクター
けんけつちゃん

朗読点訳

イメージ
キャラクター
レンダイオン
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施設案内
全５回ヨガ講座
～体の不調を整えよう～
指ヨガ編
内�季節ごとに最適なプログラムを用
意。体の不調を整えながら体づくり
を楽しみましょう！今回は指ヨガ編
です。手には体の各部分に関連する
ところがあり、もんだりさすったり
することで、身体の不調を改善しま
す。

時�４月２６日（日）１０：３０～１１：４５
講�木
きのした
下友

とも え
恵先生（健康運動指導士・ホリ

スティックハッピー代表）
￥１，０００円
定先着３０人
持筆記用具・飲料水・タオル
備動きやすい服装
　次回、５月２４日（日）眼ヨガ編
申電話・来館・ホームページ

守口市民体育館
℡０６－６９９２－８２０１
場河原町９－２

ノルディック
ウォーキングイベント
時4月8日（水）9:30～12:00
　※雨天中止
場�JR桜ノ宮駅から天満橋周辺（予定）
集合場所…体育館2階事務所前

￥800円（当日徴収）
　ポールのレンタルは別途500円
　交通費自己負担
定先着20人程度
備�定員に達した場合は、キャンセル待
ち可

申�4月６日（月）10:00～20:00
　２階窓口・電話またはファクス
　�詳しくはホームページ・館内掲示ポ
スターで確認してください。

テニススクール
入会キャンペーン

　大枝公園テニススクールでは、入会
キャンペーンを実施します！
　体験当日に入会手続きした人を対象
にテニスラケットをプレゼント＆年会
費・入会金無料！
　新年度の習い事どうしようかな。な
どぜひこの機会に一度体験へお越しく
ださい。
対象クラス…キッズクラス・ジュニア
１クラス・ジュニア２クラス
条件…体験当日に入会手続きをした人
期間…５月末まで
特典…①テニスラケットプレゼント！
　　　②初年度年会費無料
　　　③入会金無料

出張スマホ教室
「スマホをじょうずに使いたい」
内�4月マップやカメラを使ってみよう
　5月ネットやアプリを使ってみよう
時4月17日（金）10：00～11：30
　5月15日（金）10：00～11：30
　（毎月第3金曜日）
場４階・会議室1
講�ソフトバンクスマホアドバイザー
定各回先着20人
備講座専用貸し出しスマホで講習
　（スマホがなくても可能）
　講座終了後、個別相談あり
　（約20分程度）
申毎回前月10日～電話・来館
　※4月分は4月5日（日）まで

健康講座実践編
（椅子ヨガ第1回）
内�月１回開催。椅子に座って無理なく
ヨガやストレッチを体験。みんなで
楽しく、ゆったりとからだを動かし
ましょう。さあ、続けることで元気
になろう！

時4月23日（木）10：00～11：00
場４階会議室
講�山
やました
下きよみ氏

￥初回無料（２回目以降500円）
定先着30人程度
持動きやすい服装・タオル・飲み物
備初回参加のみでも可。
申4月5日（日）～電話・来館

インコバルーンフェスタ  開催
　「私たちと関わるすべての動物たち
の世界をもっとハッピーにしたい！」
という想いを込めて動物愛護イベント
を開催します。大きな猫バルーン・イ
ンコバルーンがやってくる！
　動物クイズ大会や、マルシェなどイ
ベント盛りだくさんです！
　詳細はI

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramを確認してくださ

い。
時４月１８日（土）10:00～16:00
場大枝公園芝生広場
備�アニマルバルーンフェスタ実行委員
会（主催）

おめざめヨガ（旧:パワーヨガA）
内�いろいろな呼吸法を取り入れ、身体
の内側から活性化し、ほぐし、調整
運動なども取り入れています。

　�また呼吸と動作を合わせたビンアサ
を行い、一日を活動的に過ごせるよ
うな心と身体作りを目指すレッスン
です。

時毎週火曜日  9:30～10:30
　（祝日除く）
対16歳以上
場２階 武道室
定先着若干人
￥950円×残り回数分（６月末まで）
　�１回分の料金（950円）で体験可（要
予約）

持�運動しやすい服装・室内用シューズ・
タオル・飲み物

備その他、スポーツ教室も開催中。
　�詳しくは窓口・電話・体育館ホーム
ページで確認してください。

注�定員を超えた場合は、キャンセル待
ち可

申�前日までに体育館２階事務所または
電話にて事前申し込み。

もりぐち歴史館（旧中西家住宅）
場大久保町4－2－26
℡０６－６９０３－３６０１
※月・火・水曜日は休館日

入館料　大人� ２００円
　　　　高校・大学生� １５０円
　　　　小・中学生� １００円
交通アクセス
京阪電車「大和田」駅から北西へ約１．３
キロメートル
大阪メトロ谷町線・大阪モノレール「大
日駅」より京阪バス「大久保」下車、南
東へ約７００メートル
注�駐車場に限りがありますので、でき
るだけ公共交通機関などを利用して
ください。

五月人形公開
内�端午の節句にちなみ、勇壮な武者人
形の展示を行います。ぜひ家族で見
にきてください。

時�４月２４日（金）～５月１４日（木）
　１０：００～１７：００（入館は１６：３０まで）
￥入館料のみ

コミュニティカフェ
内�毎週日曜日、館内にてコーヒーを販
売しています。コーヒーと一緒に、
ゆっくりくつろいでください。

時毎週日曜日 ９：００～１７：００
￥１杯１００円（お菓子付き）
備�注文は館内受付カウンターにて

「おもちゃ病院」が開院！
内�おもちゃを直す「おもちゃ病院」が開
院！動かなくなったおもちゃや壊れ
て家で眠っているおもちゃはありま
せんか？

時�4月18日（土）13：00～16：00
　※毎月第3土曜日
場１階・多目的室2
￥�無料（修理内容により実費負担の場
合あり）

備�予約不要。内容により、後日引き渡
しや、修理できない場合もあります。

武者人形と記念写真！
内�武家屋敷で武者人形の前で、プロカ
メラマンに記念写真を撮ってもらい
ませんか。かわいい陣羽織の衣装も
無料でレンタルできます。

時４月２６日（日）１０：００～１６：００
　（予約時間は３０分ごと）
撮影　大

おおごし
越大
だいすけ
祐氏

￥入館料のみ
定先着１０組（要予約）
備�撮った写真ワンカットを後日データ
で配布

申�４月１１日（土）１０：００～電話

中部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９１－０３１８
場市役所地下１階

東部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９０２－５５００
場大久保町１－南27－６

親子のあそび座＠ヒガシ
時�４月９日（木）１０：００〜
対幼児と保護者
講子育て支援ボランティア
　東地区福祉委員会
定先着３０組
申当日受け付け

南部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９７－４１２０
場大宮通１−１３−７
　（市民保健センター１階）

善　意
寄付　
社会福祉のために

北河内農業協同組合女性会守口地区

寄付　
緑・花事業のため

国際ソロプチミスト大阪－守口

有料広告を募集
　広報もりぐち、市ホームページに広告掲載を希望する広告主は、広告
取扱業者まで問い合わせてください。

広報もりぐち
発行　月１回（１日発行）
部数　７７，5００部、全世帯配付
サイズ　１枠（縦６０㎜、横８５㎜）
広告枠　月１０枠以内

市ホームページ
掲載期間　１カ月単位
掲載場所　市トップページ下部
サイズ　１枠…縦６０×横１２０ピクセル
広告枠　月２１枠以内

申・問株式会社ウィット   ℡０7２－668－3275

大枝公園パークセンター
℡０６－６９９１－８２００
場松下町１－８０
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

錦コミュニティセンター
℡０６－６９９１－1548
場菊水通４－２0－１0

施設案内

健康講座実践編
「ヨガ体操を始めよう（第1回）」
内�これからヨガをはじめたい人やヨガ
初心者を対象とした教室です。

時5月14日（木）10：00～11：00
場４階会議室   講山

やました
下きよみ氏

￥500円   定先着15人程度
持�ヨガマットまたは大きなバスタオ
ル・動きやすい服装（素足で実施）・タ
オル・飲み物

備�奇数月第2木曜日に開催（7月9日、9
月10日、11月12日、令和９年1月14
日、3月11日）

申4月15日（水）～電話・来館

勉強CAFÉ
（中学生・高校生対象）
内�会議室を勉強CAFÉ（自習室）として
毎日無料開放。W

ワイファイ
i-Fiや電源も使い

放題！飲食可。冷暖房・ウォーター
サーバーも完備。予習・復習や受験・
テスト対策などにぜひ、利用してく
ださい。新年度、スタートダッシュ
で差をつけよう！

時毎日17：00～22：00
　（中学生は19：30まで）
対中学生・高校生
場1階会議室4
定12席（4人以上貸し切り可）
申電話・窓口（当日も可）

パパママサポート活動
～楽しく学ぶ育児講座 第１回～
内�新米パパママ対象に、一生のうちで
最もすてきな時期を楽しく過ごすた
めの講座です。講座終了後は先生と
の育児相談の時間もあります。

時�４月１４日（火）10:00～11：00
　（毎月１回開催予定）
講アイグラン保育園大日東の先生
対乳幼児とその保護者
定先着５組程度
申電話・来館
備毎月事前申し込みが必要。

小学生対象の体育室
一般開放再開！
内�小学生低学年および高学年対象に庭
窪CCの体育室を一般開放します。
みんなで仲良く遊びましょう！

時�低学年…毎週月曜日
　高学年…毎週金曜日
　１５：３０～１６：３０

南部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９７－４１２０
場大宮通１−１３−７
　（市民保健センター１階）

南部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９７－４１２０
場大宮通１−１３−７
　（市民保健センター１階）

スマホde
グリーンアドベンチャー

「この木なんの木気になる木」
内�スマホで写真を撮って、いろんな木
を調べましょう。順位に応じて表彰・
賞品もあります！

時4月26日（日）10：00～11：30
場４階会議室3
対2人1組   定先着20組
持1組につきスマホ1台
　（写真・メール機能必須）
申4月5日（日）〜電話・来館

「南部マルシェ」
笑顔と笑顔で繋がる
日替わり出張販売
内�市内の福祉事業所で作られた手作り
のすてきな商品が並ぶ「南部マル
シェ」。

時4月2日・9日・16日・23日（木）…
　野菜、コーヒー、スイーツなど
　�4月7日（火）・8日（水）・21日（火）・
　22日（水）…お弁当
　4月10日・24日（金）…焼きたてパン
　4月15日（水）…手作りスイーツ
　各日12：00ごろに出店
※�詳しいスケジュールや詳細は、上記
二次元コードから

場１階ロビー

庭窪コミュニティセンター
℡０６－６９０２－０５８０
場佐太中町１－６－４0
注駐車場はありません。
　駐輪場は台数に限りがあるので、
　できるだけ徒歩で来館ください。

庭窪コミュニティセンター
℡０６－６９０２－０５８０
場佐太中町１－６－４0
注駐車場はありません。
　駐輪場は台数に限りがあるので、
　できるだけ徒歩で来館ください。

庭窪絵本の広場
～絵本の読み聞かせ～
内�季節に合った絵本の読み聞かせ・エ
プロンシアター・パネルシアターな
ど大人も大歓迎！わくわくの優しい
言葉の世界を味わいにきてください。

時４月１７日（金）10:30～11：00
　(第３金曜日)
講読み聞かせボランティアサークル
　わくわく
対乳幼児からどなたでも
定２０人程度
申当日受け付け

大切な人への
メッセージカード
内�クラフトパンチで彩るカラフルな星
やお花、ビーズを自由に組み合わせ
唯一無二のメッセージカードを作ろ
う。「ありがとう」を大切なひとへ送
ろう。友達同士の参加も可能です。

時５月９日（土）10:30～11：30
対小学３年生以下は保護者同伴
￥２００円
定先着１６人
持�ハンドタオル、
　汚れても良い服装
申４月６日（月）９：００～
　�電話・応募フォーム・
来館

八雲東コミュニティセンター
℡０６－６９０６－６３００
場八雲東町２－５０－１２

春の和菓子講座
内�古くから日本に伝わる上生菓子を２
種類ほど実際に製作体験できます！
かわいくてすてきな和菓子の魅力に
触れながら春を感じませんか？

時４月１９日（日）
　10:00～10:45、11:00～11:45
対小学生は保護者同伴
講小
こにし
西忠
ただひと
仁氏（菓

かしょう
匠幸
こうふくどう
福堂勝

かつひで
秀店主）

￥１，０００円   定各回先着１０人
持�エプロン・三角巾・タオル
備�使用食材（小豆・白インゲン・砂糖・食
紅）

注アレルギーがある人は参加不可。
申４月６日（月）９：００～
　電話・応募フォーム・来館

子育てイベント
内�季節ごとの遊びや絵本の読み聞かせ
など。終了後は子育てに関するパパ・
ママの悩み相談の時間もあります。

時４月２１日（火）10:00～11:00
対�乳幼児（保護者同伴）
講アイグラン保育園大日東の先生
備�月１回開催予定。
　毎月申し込みが必要。
申４月６日（月）９：００～
　電話・応募フォーム・来館

呼吸とヨガ
内�呼吸トレーナーによるきほんの呼吸
レッスンとヨガ。横隔膜がしっかり
動く呼吸。心も体もリラックス。自
宅でも実践できる基本の呼吸。

時４月２５日（土）１３：３０～１４：４５
講村
むらかみ
上さちこ氏

￥１，５００円
定先着８人
持�フェイスタオル・飲み物・バスタオル
（ヨガマットあれば）
申４月６日（月）９：００～
　電話・応募フォーム・来館

介護予防運動体操
内�つまずきやすくなった・歩行が不安
定になった、なんてことはありませ
んか？予防は６０代から！予防運動
で１０年後・２０年後の生活を楽しい
ものにしましょう！皆さんと一緒に
元気になりましょう！

時4月7日・14日・21日・28日（火）
　11：00～12：00（月4回開催）
場会議室2
対60歳以上（それ以下も相談可）
講野
のむら
村みどり氏

　（介護福祉士・介護予防運動指導員）
￥1回500円
定20人（要申し込み）
持�フェイスタオルか手拭い・飲み物
申来館・電話

北部コミュニティセンター
℡０６－６９０６－５４００
場淀江町６－３

北部コミュニティセンター
℡０６－６９０６－５４００
場淀江町６－３

まちの掲示板
松下記念病院　市民公開講座
無料

気分がのらない…コレって  ５月病！？
内�「五月を乗り切る心の処方せん～ス
トレスと上手にお付き合いする方法
～」「すきま時間に気分転換！座って
できる簡単ヨガ」「これって五月病？
実はいろいろあるその正体とは」

時�4月20日（月）14：00～（13：30開場）
講�臨床心理士/公認心理師、理学療法
士、精神神経科部長

熱中症
内�「気温が高くなくても熱中症⁉～日
頃から気を付けること～」「熱中症警
戒アラートって」「水分補給について」

時�4月28日（火）14：00～（13：30開場）
講�救急看護認定看護師、守口市環境対
策課、大塚製薬

※各回共通
場松下記念病院２階講義室
予要事前申し込み
申�・問松下記念病院患者支援連携セン
ター

℡06－6992－1231（代表）

春のいけばな展
内�守口市いけばな協会会員による花

かてん
展

を開催します。ぜひお越しください。
時４月１８日（土）10:00～17：00
　４月１９日（日）10:00～16:00
場市役所１階会議室103・104
℡06－6993－7881（大場）

第７６回守口市総合体育大会
内�第７６回守口市総合体育大会を開催し
ます。日頃の成果を発揮しましょう。

時下表のとおり
対�市内在住・在職・在学、各種連盟（協会）
会員アマチュア競技者

￥参加費は種目により異なります。
申�守口市スポーツ協会
℡０９０－９１１０－００１９（寺村理事長）

種目 日程 会場
インディア
カ ５月１０日（日）

守口
市民
体育館

バドミント
ン ５月１７日（日）

卓球 ５月２４日（日）
バレー
ボール ６月７日（日）

太極拳 ６月１４日（日）
剣道 ７月４日（土）
フルコンタ
クト空手道

７月１１日（土）
７月１２日（日）

少林寺拳法 １０月１１日（日）
硬式空手道 １１月８日（日）

サッカー ３月より社会人リー
グと同時開催

大枝
公園

テニス ５月１０日（日）
５月１８日（月）

ソフト
テニス ５月２４日（日）

相撲 ６月７日（日）
注変更の場合あり

グラウンド
ゴルフ ６月９日（火）

バスケット
ボール

４月１９日（日） 西部CC
レクリ
エーショ
ンホール

５月１０日（日）
５月２４日（日）
６月７日（日）

軟式野球
５月10日（日）〜

淀川
河川敷
グラウン
ド

ソフト
ボール

エスキー
テニス ５月３１日（日）

東部
エリア
CC

クレー射撃 ７月２６日（日）
京都国際
笠取
射撃場

柔道 １０月４日（日）
大阪電気
通信大学
高等学校

トランポリ
ン 未定



27
内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略 262026.4.1
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ホームページ X
（旧 Twitter） Instagram

最新情報を
発信中

守口第１地域包括支援センター
℡０６－６９０４－８９００
場大久保町３－３０－２１
注�開催場所、持ち物などの詳細は
　申し込み時に確認してください。

家族の会（交流会）～認知症の人な
どの介護をしている家族の皆さん
で一緒に話しませんか？～
時4月２5日（土）１0：００～
場�つどいの場ヴィオラ

ボランティア養成「ロバ隊長を
作って認知症啓発に一役」
内�認知症啓発用マスコットの作成
時�①4月１７日（金）１０：００～１１：００
　※毎月第３金曜日
　②4月２1日（火）１０：００～１１：００
　※毎月第３火曜日
場①�さんあい広場「きんだ」
　　(金田小学校内)
　②�庭窪CC1階会議室

介護予防教室「健活クラブ」
６カ月集中トレーニング
時４月６日・20日(月)13：30～14:45
　※�４～10月の毎月第1・3月曜日
場北部CC講義室
対�なるべく休みなく参加できる人
講�瀬

せ や ま
山公

まさひで
秀氏（理学療法士）

定先着２０人
持�タオル・飲み物・もりもり手帳（あれ
ば）

備途中参加不可
申４月４日（土）まで

守口第2地域包括支援センター
℡０６－４３９３－８４０１
場大日町１－１１－１１

家族の介護や認知症の事を
話し合える場所があります。
内�介護者家族交流会
時4月２8日（火）１３：３０～１４：３０
　※毎月第４火曜日　
場�庭窪CC1階会議室1

介護予防教室
「スロージョギング」
時４月１７日（金）10:00～11：30
場�北部CC  体育館講義室
講�山

やまぐち
口圭

けいいち
一氏（介護予防運動トレーナ

ー）
持�室内用靴・タオル・飲み物・もりもり
手帳（あれば）

介護予防教室
「スロージョギングを学ぼう！」
時４月１6日（木）9:30～
場�花博記念公園鶴見緑地北口付近に集
合

講�山
やまぐち
口圭

けいいち
一氏（健康運動指導士）

持�飲み物
注雨天時は中止・歩きやすい靴着用
申前日まで申し込み可

介護者家族の会
内�一人で悩まないで、介護者同士で話
しませんか？

時 4月9日（木）１４：００～１５：００
場�同センター相談室

守口第3地域包括支援センター
℡０６－６９０８－２８０８
場八雲中町３－１３－１７

介護者家族交流会「一人で悩ま
ないで！交流会に参加しません
か？」
内�介護者家族交流会は、介護者同士が
情報共有できる場所です。

時 �4月8日（水）１３：３０～１４：３０
　※毎月第２水曜日
場�中部エリアCC小会議室１

守口第4地域包括支援センター
℡０６－４２５０－７８７８
場京阪本通２－５－５

いちごの会
内�認知症の人を介護している家族が集
まって交流し、何でも気軽に話がで
きる会を目指しています。

時 4月２3日（木）１４：００～
場�同センター事務所内
申当日まで申し込み可

守口第6地域包括支援センター
℡０６－６９９７－３３３６
場南寺方南通３－４－１３

イベント

問市立図書館  ℡06－6905－3921
問市立図書館  生涯学習フロア ℡06－6115－5475
開館時間…9：00〜21：00   場大日町2－14－10
休館日…�毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）

守口市立図書館守口市立図書館 4日（土）14:00～ 守口えほんの会
10日（金）11:00～ 朗読ボランティアサークル　わくわく
11日（土）14:00～ くすの木　絵本
15日（水）11:00～ 絵本の読み手サークル　どんぐり

「０・１・２歳向け　赤ちゃんおはなし会」
18日（土）14:00～ 朗読ボランティアサークル　こまどり
23日（木）11:00～ ぽんぱんぽん

「０・１・２歳のためのおはなし会」
25日（土）14:00～ 守口市立図書館スタッフ

場おはなしのへやおはなし劇場　　時4月17日（金）10：30〜11：00
　　　　　　　　場中部エリアCC  多目的室

さわってみてみて「しかけ絵本」
　開くと飛び出すカード作り体験を行います。誰でもできる、
簡単な「しかけカード」作ってみませんか？
　また、普段は見られない書庫にある「しかけ絵本」の展示も
します。実際に触れることで、「しかけ絵本」ならではの楽し
さを感じてみてください。
時４月２5日（土）①１０：００～１１：３０  ②１5：００～１6：３０
場１階交流スペース
定各回先着４０人
展示期間　４月２５日（土）～２７日（月）

あおぞらおはなし会
　図書館をとびだして、図書館のとなりにある大日公園でお
はなし会を行います。親子で楽しめるプログラムがいっぱ
い！ぜひ参加してください。
時４月１１日（土）１４：００～１４：４５
場大日公園（図書館の横）
講くすの木  絵本
備雨天の場合は、図書館1階のおはなしのへやで行います。

ロビーコンサート  Vol.58
～音楽文化発展の場に～

　４月のロビーコンサートは「守口市少年少女合唱団」さんに
よる合唱をお楽しみください。
時４月１８日（土）１７：００～１７：５０
場１階交流スペース（ロビー）
演守口市少年少女合唱団
曲　手のひらを太陽に
　　生まれてはじめて
　　地球は青い宇宙船他
備�曲目は変更する場合が
あります。

問生涯学習フロア

7月　ロビーコンサート出演者募集!!
　7月に開催するロビーコンサートの出演者を募集します。
音楽の力で図書館を盛り上げてくれる人の応募をお待ちして
います。
時7月１8日（土）１7：００～１７：5０
備�詳しくはホームページ・募集要項を確認してください。
申4月１日（水）～３０日（木）
問生涯学習フロア

親子 de ダンス講座
　ダンス初心者も歓迎！親子で一緒に楽しく踊りましょう。
時毎週水曜日１８：００～１８：４５
　4月～6月（全１２回）
場4階円形ホール
対年中～中学3年生とその保護者
講増

ま す だ
田倫

り ん こ
子氏

￥１1，０００円（1回1,000円×11回）
　【体験】１回1,000円
定先着1５組
備詳しくはホームページを確認してください。
問生涯学習フロア

子ども読書活動推進事業
パフォーマンス公演「ケンジガク」

〜宮沢賢治× 楽しむ× 学ぶ〜
　宮沢賢治ってどんな人だったの？声と身体を使ったパ
フォーマンスで、賢治さんの作品を一緒に味わいましょう。
そして賢治さんがどんな人物だったのかを「ひとり芝居音楽
劇」で届けます。大人も子どもも一緒に、宮沢賢治の世界を
お楽しみください。
時４月２６日（日）１５：００〜（開場１４：３０〜）
場１階交流スペース（ロビー）
演森

も り た
田学

がく
氏

備詳しくはホームページを
　確認してください。
問生涯学習フロア

　マンションのベランダ改修をきっかけに
行った不用品の処分の話や、年をとって似合
わなくなった服の見なおしなど、捨てること
にまつわるエッセイが収録されています。読
むと部屋を片付けたくなる本です。

　フェイクニュースに惑わされないためには、
科学的なモノの見方を意識することが大切！一
見難しそうな題名ですが「超入門」というだけ
あってとても読みやすい。
　自分で判断し、自分の身を守るための知識をもちましょう。

「老いと収納」
　群

むれ
ようこ／著　KADOKAWA

　コンテンツタイプ：電子書籍（リフロー）

「フェイクニュース時代の
　科学リテラシー超入門」
　竹

たけうち
内薫

かおる
／著

　ディスカヴァー・トゥエンティワン

おすすめ電子図書

まちの掲示板
松下介護老人保健施設
はーとぴあ

楽しく過ごす
認知症カフェぱいん
時4月１0日(金)14：00～
場・問はーとぴあ（外島町５－５５）
持マスク
申要事前予約
℡０６－６９９２－８１３１

４月のおはなし会

おすすめ図書

「ふる里守口を訪ねて」頒布しています
郷土守口の歴史をわかりやすく解説した単行本です。
執筆は、元関西女子短期大学教授で、
元市文化財保護委員の故・駒井正三氏。

平成3年 11月 1日発行
B6判 257 ページ

1 冊

1,200
円

市役所 4階 魅力創造発信課で販売
　06-6992-1353℡

こまい しょうぞう



29 282026.4.1
まちの行政情報誌 広報もりぐち

内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

オンライン申請はこちらから➡市民無料相談4月
「申請できる手続き一覧」の「個人向
け手続き」をクリックし検索してく
ださい。
注初回のみ利用者登録が必要です。

　　法律相談の同一内容の相談は原則1回です。

種
別 相談名 内容 日・曜日 時間 予約方法 場所 問い合わせ先

（06）

法
律

法律相談
（弁護士）

相続・離婚・金銭や土地建物の賃
借や介護サービス問題など
（1人30分・先着14人）

毎週木曜日 13：00～16：30
相談日の
1週間前
0：00
から
オン
ライン

または

相談日の
1週間前
9：00
から
電話

市役所1階
市民相談室
101・102

人権市民相談課
℡6992-1512

法律相談
（司法書士）

相続・離婚・金銭や土地建物の賃
借問題など（1人30分・先着8人）

14日・21日・28日
第2〜4火曜日 13：00～15：00

登記相談
（司法書士）

相続・贈与などの登記
（1人30分・先着6人） 8日　第2水曜日 13：00～16：00

税務相談
（税理士）

相続・所得・贈与税など
（1人30分・先着6人） 10日　第2金曜日 13：00～16：00

社会保険・労働相談 
（社会保険労務士）

社会保険・年金・労働など
（1人30分・先着6人） 10日　第2金曜日 13：00～16：00

遺言・相続相談
 ※1

（ 行政書士 ）
遺言・官公庁などへの各種提出書
類作成など（1人30分・先着6人） 7日　第1火曜日 13：00～16：00

不動産一般相談
（宅地建物取引士）

賃貸借契約・不動産活用など
（1人30分・先着6人） 7日　第1火曜日 13：00～16：00

行
政

行政相談
（行政相談委員）

国などの行政に対する要望や
苦情など 28日　第4火曜日 10：00～12：00 前日まで

人
権
相
談

人権相談 人権相談員による相談 毎週月・水・金曜日 ※2 9：00～12：00 当日直接

市役所５階
相談室507

人権擁護委員による相談 毎週木曜日 13：00～16：00

男性のための
人権相談

夫婦関係・職場・仕事上の人間関
係など
人権相談員・奥

おくむら
村孝

こ う じ
二氏

毎週金曜日 13：00～15：00
当日直接
※�電話相

談も可

女性のための
悩み相談

相談員…�女性問題専門心理カウ
ンセラー（1人50分）

7日・14日・21日・28日
第1〜4火曜日 13：00～16：00 オン

ライン

または

電話
LGBTQ+
人権相談

相談員…�トランスジェンダー当
事者・柴

しばたに
谷宗

そうしゅく
叔氏

9日　第2木曜日 17：00～20：00

空
き
家

空き家不動産
無料相談会

空き家、不動産に関する困り事
など 27日　第4月曜日 10：00～12：00 電話 市役所1階

市民相談室101

（公社）全日本
不動産協会
大阪東支部
℡4250-9191

進
路

進路選択
などの相談 進路や奨学金のことなど 平日 9：00～17：30 電話 市役所６階

学校教育課
学校教育課
℡6995-3151

子
育
て

育児相談 子育ての不安や疑問など
（妊娠中から相談可） 平日 9：00～17：30 不要 市民保健センター

3階  あえる
あえる

℡6995-7833

保
険

平日夜間・
休日窓口

国民健康保険・後期高齢者医療・
介護保険に関する保険料の納付
相談など（一部対応できない業務
あり）

22日（水） 17：30～20：00

不要

市役所２階
保険課

保険収納課

市役所3階
高齢介護課

保険課
℡６９９２-１５４５
保険収納課
℡６９９２-１５３７

・１５３８
高齢介護課

（介護保険に
関すること）
℡６９９２-１６１０

・１６１２
・１６１３

26日（日） 9：00～13：00

※1  4月より内容変更しました
※2  29日は祝日のため実施なし

種
別 相談名 内容 日・曜日 時間 予約方法 場所 問い合わせ先

福
祉

福祉の
総合相談

コミュニティ
ソーシャルワーカー
による
福祉に関する総合相談

平日
10：00～16：00

（各CCの
開催日時を

除く）

当日直接

藤田事務所
（藤田町4-20-1）

藤田事務所
℡06-6900-0809

平日 9:00～17:30 市役所7階守口市
社会福祉協議会

守口市
社会福祉協議会
℡06-6992-2715

7日　第1火曜日

10：00～12：00

西部CC
14日　第2火曜日 北部CC
21日　第3火曜日 錦CC
28日　第4火曜日 八雲東CC
9日　第2木曜日 南部エリアCC

16日　第3木曜日 東部エリアCC

介
護

高齢者の
総合相談

介護保険・介護予防・
通いの場・認知症・
高齢者の権利に関する
総合相談

月～土曜日 8:50～17:20 電話
第１地域

包括支援センター
（大久保町3-30-21）

℡06-6904-8900
小学校区担当地区

[よつば（旧大久保・旧東）・
梶・藤田・八雲東

（大日東町１番～１０番）]

月～土曜日 8:30～17:30 電話
第２地域

包括支援センター
（大日町1-11-11）

℡06-4393-8401
小学校区担当地区
[庭窪・金田・佐太]

月～土曜日
（祝日を除く） 9:00～17:00 電話

第３地域
包括支援センター

（八雲中町3-13-17）

℡06-6908-2808
小学校区担当地区

[八雲（旧八雲・旧下島）]

月～土曜日 8:30～17:15 電話
第４地域

包括支援センター
（市役所3階）

℡06-4250-7878
小学校区担当地区

[守口・八雲東（大日東町
１番～１０番を除く）・
さつき（旧滝井）]

月～土曜日
（祝日を除く） 9:00～17:30 電話

第５地域
包括支援センター
（大宮通 1-13-7）

℡06-6992-1180
小学校区担当地区
[さつき（旧春日）・

さくら（旧三郷・旧橋波）]

月～土曜日
（祝日を除く） 9:00～17:00 電話

第６地域
包括支援センター

（南寺方南通 3-4-13）

℡06-6997-3336
小学校区担当地区

[寺方南（旧寺方・旧南）・錦]

生
活

生活不安や
仕事の相談

暮らしや仕事など、
さまざまな困り事など

平日 9：00～17：30

電話
市役所6階

くらしサポート
センター守口

くらしサポート
センター守口
0800-200-8011

12日・26日
第2・4日曜日 9：00～13：00

生活保護適正化
情報ダイヤル 社会保険・労働相談、

男性のための
人権相談が
４月から開始

　市民の皆さんから、生活保護の不正受給
などに関することや、本当に生活に困窮し
ているにも関わらず、市に相談していない
人の情報などを受け付け、その情報をもと
に独自に調査を行います。
　提供された情報は厳密に取り扱い、情報
提供者の個人情報は厳守します。
専用電話番号０６－６９９８－７９２１
受付時間平日9:00～17:30

日時などの詳細については、
右記28ページの表をご覧ください。
気軽に相談してください。
問人権市民相談課
℡06－6992－1512問生活福祉課

seikatuf@city.moriguchi.lg.jp

児童虐待かも……と思ったら、
すぐにお電話ください。

通告・相談は、匿名でも大丈夫。
秘匿情報は厳守します。

※一部のIP電話からはつながりません

いち くはや
通話料
無料

児童相談所
虐待対応ダイヤル

1 8 9☎



内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAX ファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略31 302026.4.1

まちの行政情報誌 広報もりぐち

だより
健康 申・問市民保健センター（健康推進課）   ℡０６－６９９2－２217

場大宮通1－13－7

妊婦対象のRSウイルスワクチン
４月１日から定期接種開始

（A）後期高齢者医療健康診査

（A・B共通）次に該当する人は対象外です

　RSウイルス感染症は、２歳になるまでにほぼ100％の乳
児がRSウイルスに感染すると言われている呼吸器の感染
症です。妊娠中にRSウイルスワクチンを接種することで、
お母さんから赤ちゃんへ、抗体の一部が移行することによ
り、生まれてくるお子さんをRSウイルス感染症の感染か
ら守ることが期待されます。
場市が契約している委託医療機関
対�接種日当日に市に住民票のある妊娠28週０日〜36週６日

の妊婦(対象者には個別に通知）
持�母子健康手帳・本人確認書類（マイナ保険証・資格確認書

など住所、氏名がわかるもの）
注�明らかに発熱している、重い急性疾患にかかっている、

接種時の体調により医師が不適当な状態と判断した、予
防接種によって強いアレルギー反応を起こしたことがあ
る人は、予防接種を受けられない場合があります。

問健康推進課
℡０６－６９９２－２２１７
　詳細は市ホームページを確認してください。

　糖尿病や高血圧症などの生活習慣病に加え、加齢に伴う
心身の衰え（フレイル）などのチェックをしますので、現在
生活習慣病で通院している人も積極的に受診してください。
　４月下旬から５月上旬にかけて「健康診査受診券」を「受診
券在中」の記載のある封筒で送付します（年度途中に新たに
７５歳になる人には、誕生月の翌月に送付）。
　受診券が手元に届いたら、指定する医療機関などで、年
度中（令和９年３月３１日まで）に１回無料で受診できます。
持�受診券と次のいずれか
　①マイナ保険証
　②資格確認書
　③�問診票（市民保健センターで受診する人のみ。予約後

に届きます。）
注�必ず事前に受診を希望する医療機関に実施状況を確認し

てください。人間ドックを受診した人は、健康診査を受
診する必要はありません。

①病院または診療所に６カ月以上継続して入院中
②�特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・養護老人ホー

ム・障がい者支援施設などの施設に入所または入居中
注�退院・退所など、事情に変更があった場合は、問い合わ

せてください。
問大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
℡０６－４７９０－２０３１
問保険課
℡０６－６９９２－１５４５

●休日応急診療所
　場大宮通１－１３－７（市民保健センター1階）
▽内科・小児科　℡０６－６９９８－９９７０

土曜日……18：00～20：３０
　日・祝日 … 10：00～12：00、13：30～16：30

　　　　　18：00～20：30
▽歯科　　　　  ℡０６－６９９８－９９４５
　日・祝日 … 10：00～11：30、13：00～16：30
注�市民保健センター空調設備等工事期間中も

開設されています。

●北河内こども夜間救急センター
　場枚方市禁野本町２－１4－１6
　　枚方市医師会館1階
▽小児科　℡０７２－８４０－７５５５

受付時間（毎日）20：30～翌日6：30
備診療は21：00～翌日7：00
注�すべての診察にマイナ保険証などを持参。

往診はしません。
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相談内容 場所 相談日 受付時間4月 5月

医師による健康相談
市民保健センター3階 8・22日（水） 13日（水） １４：００～１５：００
さんあい広場「さた」
（佐太小学校東側） － 27日（水） １４：００～１５：００

ぜんそく健康相談 市民保健センター 8日（水） － １４：００～１５：００
歯科健康相談 歯科休日応急診療所

（市民保健センター１階） － 24日（日） １0：００～１1：3０
保健師による電話での

健康相談 市民保健センター 月～金曜日（祝日を除く）   ９：００～１７：００
注暴風警報発令などにより中止になる可能性があるので、最新の情報は市ホームページなどで確認してください。

健康相談� 問健康推進課   ℡06－６９９３－２０９８

大阪府守口保健所の各種相談など

内容 とき（注1） 費用 予約 連絡先
ＨＩＶ検査（匿名可）

梅毒・クラミジアの同時検査可 第２・第４月曜日�１ ０：００～１１：００ 無料
（注2） 不要 地域保健課

時06－6993－3133こころの健康相談 月～金曜日� ９：００～１７：４５ 無料 要
水質検査、検便検査 火曜日（月２回）� ９：３０～１１：３０ 有料

（注3） 問い合わせ 衛生課
時06－6993－3134

（注1）いずれも祝日を除く　（注2）有料の場合もあり　（注3）検査容器は保健所で配布

健診名 とき 受付時間 場所 備考4月 5月
４カ月児健康診査 23日（木） 28日（木）   9：3０～１０：30 市立図書館（要予約）

対象児には、
案内（問診票）を

発送します。

9日（木）・21日（火） 14日（木）・19日（火）  ９：３０～１０：３０

市民保健センター
１歳６カ月児健康診査 2日・16日（木） 7日・21日（木）

１３：００～１４：００２歳６カ月児
歯科健康診査 3日・17日（金） 1日・15日（金）

３歳６カ月児健康診査 10日・24日（金） 8日・22日（金）

乳児後期健康診査 通年（受診期間は、生後９カ月～１歳未満） 府内委託医療機関
受診票を４カ月
児健康診査受診
時に渡します。

妊婦歯科健康診査
（予約制） 22日（水） 27日（水） １３：45～１４：００ 市民保健センター

個別栄養相談 13日・27日（月）
8日・22日（水）

11日（月）
20日・27日（水）

  ９：３０～１0：00
１0：00～１0：30
１0：30～１1：00

市民保健センター ３階
こども家庭センター

注暴風警報発令などにより中止になる可能性があるので、最新の情報は市ホームページなどで確認してください。

妊婦歯科・乳幼児健康診査� 問こども家庭センター（あえる）   ℡06－6995－7833
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（B）後期高齢者医療歯科健康診査

後期高齢者医療制度の人間ドック受診費用助成

　歯や歯肉の状態だけでなく、お口の機能もチェックをし
ますので、義歯を使用中の人も積極的に受診してください。
　４月下旬から５月上旬にかけて「歯科健康診査のお知ら
せ」を送付します（年度途中に新たに７５歳になる人には、
誕生月の翌月に送付）。
　指定する歯科医院などで、年度中（令和９年３月３１日ま
で）に１回無料で受診できます。受診券はありません。
持�①マイナ保険証   ②資格確認書
注�必ず事前に受診を希望する歯科医院に実施状況を確認し

てください。

　後期高齢者医療制度の被保険者が人間ドックを受診した
場合、26,000円を上限に、受診費用の一部を助成します

（年度内１回）。
対�４月１日～令和9年３月３１日に人間ドックを受診した人
申�本人確認書類・振込先の口座情報がわかるもの・領収書・

検査結果通知書一式（コピー可）を保険課窓口へ持参
問保険課
℡０６－６９９２－１５４５
問大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
℡０６－４７９０－２０３１
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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAX ファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

問こども家庭センター  あえる
℡ 06-6995-7833

遊びに来てね
申各施設に直接電話
備遊びの内容・時間などは各施設へ問い合わせてください。 あえる

こども家庭センター
℡０６-６９９２-１０３3

講座・イベント とき（4月） 対象（市内在住者のみ） 定員 申込（０：００〜） 場所

０歳の「もりっこひろば」 １日・８日・１５日・２２日（水）
� １０：００～１１：００ ０歳の子と保護者 各先着１０組 受付中 南部エリアCC多目的室１

「もりっこひろば」 ２日（木）� １0：００～１1：００ ０歳～３歳の子と保護者 先着１０組 受付中 市民保健センター４階
親子教室

子育て講座「０歳の育ちとあそび」
～赤ちゃんといっしょに～ ３日（金）� １0：００～１1：００ ０歳の子と保護者 先着１０組 受付中 南部エリアCC多目的室１

２カ月の赤ちゃんとママ集まれ！ ７日（火）� １0：００～１1：００ ２カ月の子とママ
（１月４日～２月７日生まれ） 先着１０組 受付中 南部エリアCC多目的室１

「赤ちゃんのいる生活ってどんな感じ？」
～先輩ママ・パパの話を聞いてみよう～ ８日・２２日（水）�１0：００～１1：００ 初めてママ・パパになる人

（妊娠７～８カ月ごろ） 各先着３組 受付中 南部エリアCC多目的室１

１歳の育ちとあそび １０日（金）� １0：００～１1：００ １歳の子と保護者 先着５組 受付中 南部エリアCC多目的室１
おしゃべり会「１歳の子とママ集まれ！」 １４日（火）� １0：００～１1：００ １歳の子と保護者 先着１０組 受付中 南部エリアCC多目的室１
１歳の「もりっこひろば」 １７日（金）� １0：００～１1：００ １歳の子と保護者 先着１０組 受付中 南部エリアCC多目的室１
ふたごちゃん・みつごちゃんの

「もりっこひろば」 24日（金）� １0：００～１1：００ 就学前のふたごちゃん・
みつごちゃんと保護者 先着５組 １０日（金）～ 南部エリアCC多目的室１

ふたごちゃん・みつごちゃんのいる
先輩ママ・パパに話を聞いてみよう 24日（金）� １0：００～１1：００ ふたごちゃん・みつごちゃんの

ママ・パパになる人 先着２組 １０日（金）～ 南部エリアCC多目的室１

ママのためのヨガ
講沼田静香氏

２８日（火）� ①10：00～１０：4５
� ②１1：0０～１１：4５

①０歳の子と保護者
②１歳の子と保護者 各先着１０組 １４日（火）～ 南部エリアCC多目的室１

講座・イベント とき（5月） 対象（市内在住者のみ） 定員 申込（０：００〜） 場所
子育て講座「０ 歳の育ちとあそび」
～赤ちゃんといっしょに～ １日（金）� １0：００～１1：００ ０歳の子と保護者 先着１０組 ４月１７日（金）～ 市民保健センター４階

ミーティングルーム

「もりっこひろば」 ７日・２１日（木）
� １0：００～１1：００ ０歳～３歳の子と保護者 各先着１０組 ４月２３日（木）～ 市民保健センター４階

ミーティングルーム

１歳の育ちとあそび ８日（金）� １0：００～１1：００ １歳の子と保護者 先着５組 ４月２４日（金）～ 市民保健センター４階
ミーティングルーム

２カ月の赤ちゃんとママ集まれ！ １２日（火）� １0：００～１1：００ ２カ月の子とママ
（２月８日～３月１２日生まれ） 先着１０組 ４月２８日（火）～ 市民保健センター４階

健診ルーム

０歳の「もりっこひろば」
①１３日(水)
②２０日・２７日（水）
� １0：００～１1：００

０歳の子と保護者 各先着１０組 ４月２９日（水）～
①�市民保健センター４階
　ミーティングルーム
②�南部エリアCC
　多目的室１

「赤ちゃんのいる生活ってどんな感じ？」
～先輩ママ・パパの話を聞いてみよう～

①１３日(水)
②２７日(水)� １0：００～１1：００ 初めてママ・パパになる人

（妊娠７～８カ月ごろ） 各先着３組 ４月２９日（水）～
①�市民保健センター４階
　ミーティングルーム
②�南部エリアCC
　多目的室１

１歳の「もりっこひろば」 １５日（金）� １0：００～１1：００ １歳の子と保護者 先着１０組 ５月１日（金）～ 市民保健センター４階
ミーティングルーム

土曜日の「もりっこひろば」
～パパとあそぼう～ １６日（土）� １0：００～１1：3０ ０歳～３歳の子とパパ 先着２０組 ５月２日（土）～ 市民保健センター４階

親子教室
SHIBANIWAでいっしょにあそぼう！
〜作って、遊んで、カフェでちょっとひ
と息しませんか〜
講西家礼子氏

１8日（月）� １0：3０～１1：3０ ０歳～2歳の子と保護者
1ドリンク制（有料） 先着１０組 ５月4日（月）～

スターバックスコーヒー
イオンモール大日3階

SHIBANIWA店

※４月８日・２２日と５月１３日・２７日は、初めてママ・パパになる人たちが０歳の「もりっこひろば」に参加します。皆さんの話を聞かせてくださいね。
※講座・イベントについては、オンライン申請となります（「申請できる手続き一覧」の「個人向け手続き」から進んでください）。

◎地域子育て支援拠点は、子育て中の親子の交流の場所であり、親子で自由に遊べる場所です。
　また、子育てに関する相談や情報提供なども行っていますのでぜひ遊びに来てください。
地域 施設名 開催場所 開放時間 電話番号（０６）

東部

一乗寺学園
「子育て支援センター」

第２一乗寺学園
（梶町４-１-１５）

①９：００～１２：００ ６９０１-２４１１②１３：００～１６：００
【４月１日開設】
大阪国際学園  「子育て支援センター
トドラールーム　おひさま」

大阪国際学園
（藤田町６－１６－１４） ９：３０～１５：００ 【３月中】６９０７-４３２５

【４月以降】６９０２-５５９０

守口中央こども園
「子育てスペース☆ファンファン」

守口中央こども園
（佐太中町１-４-１８）

①９：３０～１２：００ ６９０１-０５２１②１２：３０～１５：００

中部

白鳩チルドレンセンター八雲中
「子育て支援センター　パピー」

白鳩チルドレンセンター八雲中
（八雲中町１-２２-３） ９：３０～１４：３０ ６９０９-００６１

土居ひまわりこども園
「地域子育て支援センター　プチひまわり」

Fine ひまわり保育園
（日吉町２-６-６） １０：００～１５：００ ６９９８-９０９０

南部

北てらかた森のこども園
「Maru Maru Land（マルマルランド）」

北てらかた森のこども園
（寺方本通１-３-４） １０：００～１５：００ ６９９８-７４２４

にしき認定こども園
「あそびば　ポニー」

にしき認定こども園分園
あそびば　ポニー

（南寺方東通４-２６-５）

①９：３０～１４：３０
０８０-２６４８-５１５８②１４：３０～

育児相談・健康相談（要予約）
※未就園児と保護者が対象です。平日のみ利用可。

場所（市立） 内容 とき（4月） 対象 定員 申込 電話番号（０６）
あおぞら認定こども園 園庭開放 14日(火)� 9：45～11：15 未就学児と保護者 各先着

20組
2週間前から前日まで

9：00～17：00
6992-1674

にじいろ認定こども園 園庭あそび 16日(木)� 9：45～11：15 6909-1122
地
域 場所（私立） 内容 とき（４月） 対象 定員 申込 電話番号

（０６）

東
部

大阪国際大和田幼稚園 園庭で自由に遊ぼう ２１日（火）� １０：００～１１：００ 未就学児と保護者 なし なし ６９０２-５９３１

大阪国際学園
子育て支援センター
トドラールーム
　おひさま

子育て講座「親子体操教室」 １４日（火）� １０：００～１０：４５

未就園児と保護者
各先着
１０組
程度

６日（月）１３：００～
オンライン予約可能

大和田幼稚園の
ホームページ「おひさま」を

ご覧ください

【３月中】
６９０７-４３２５
【４月以降】
６９０２-５５９０

子育て講座
「元気になんでも食べちゃう！」
講管理栄養士　藤本美佐子氏

２１日（火）� １０：００～１0：45

子育て講座「絵本の読み聞かせ」 ２8日（火）� １０：００～１0：45

守口中央こども園

子育て講座
「簡単！骨盤底筋トレーニング　基礎編」
講岩田塔子氏

２２日(水）� １０：００～１１：００ 子育て中のお母さん・
おばあちゃん

先着
８組 ６日（月）１３：００～

６９０１-０５２１

お誕生会だよ！ １歳さん全員集合！ ２４日(金）� １０：００～１１：００ ４月に１歳になる子と
保護者 なし 受付中

アイグラン保育園
大日東

園内・園外開放
～クラスに入って遊ぼう！～ １０日（金）� １０：００～１１：００

未就園児と保護者
各先着
１５組
程度

前日まで ６９９５-４３８０セイハ英語教室・園庭・園内開放
～外国の先生と一緒に英語に触れよう～ ２２日（水）� １０：００～１１：００

中
部

白鳩
チルドレンセンター
八雲中

パピーであそぼう（園庭開放） １６日・
２３日（木）� １０：００～１１：００ ０歳～就学前の子と

保護者

各先着
１０組

６日（月）１３：００～
オンライン予約可能
園のホームページを

ご覧ください
６９０９-００６１

親子教室「お絵描き遊び」
いろいろなお絵描きを楽しもう １７日（金）� ①  ９：４０～１０：４０

� ②１１：００～１２：００

①1歳～２歳の子と
保護者

②２歳～就学前の子と
保護者

子育て講演会「おうたわらべうた」
講中嶋瑠美氏 ２４日（金）� １０：００～１１：００ １歳６カ月～就学前の

子と保護者

トークの会 ３０日（木）� １０：００～１１：００ 妊娠中～１２カ月の
子と保護者

先着
8組

土居ひまわりこども園
地域子育て
支援センター

お腹元気教室 ２１日（火）� １０：００～１１：００ ０歳～３歳の子と
保護者

先着
１０組 ７日（火）１３：３０～

６９９８-９０９０
Fine

ひまわり
保育園内

南
部

北てらかた
森のこども園

親子あそび教室
はらぺこあおむし製作

①１６日（木）� １０：００～１１：００
②２４日（金）� １０：３０～１１：３０

①０歳～1歳６カ月の
子と保護者

②１歳７カ月～３歳の
子と保護者 各先着

１０組

６日（月）１３：００～
オンライン予約可能

詳しくはホームページにて
掲載します

６９９８-７４２４
子育て講座
親子で楽しくリズムあそび
講 Zunbini インストラクター　門林理央氏

２１日（火）� １０：００～１１：００ １歳７カ月～３歳の子と
保護者

高瀬ひまわり
こども園

園庭開放
８日（水）・
１７日（金）・� １３：３０～１４：３０
２７日（月）� １０：００～１１：００ 未就学児と保護者

なし 不要

６９９６-０３０１

サンキッズあそび広場 ２３日・
３０日（木）� １０：００～１１：００

各先着
５～９組
程度

９日（木）１３：００～

寺方幼稚園 園庭開放「ようちえんであそぼう!!」 １８日（土）� １０：００～１１：００ 未就園児 (１歳～２歳)
と保護者

先着
１５組

前日１５：００まで
幼稚園ホームページで受付 ６９９２-７０９０

あそびば　ポニー
（にしき認定こども園　
分園）

4〜6カ月の連続講座
子育て講座「親子で作る絵本教室」
講�ひらめき絵本工房主催　キッズアートクリ

エーター　きのしたえみこ

２８日・
5月26日・� １０：００～１１：００
6月23日（火）

未就園児と保護者 先着
４組

６日（月）～１０：００～１４：３０
注�4〜6月すべての参加が
　可能な人に限る。

０８０-２６４８-
５１５８

守口東幼稚園
まこと保育園 園庭開放 ２３日（木）� １０：００～１１：００ 未就園児と保護者 先着

１５組 前日１５：００まで ６９９６-８７８７

アイグラン保育園
東光町 リトミック体験 ２４日（金）�９ ：３０～１２：００ 未就学児と保護者 先着

２組 受付中 ４３９７-７９１２

母子健康手帳の交付
　母子健康手帳交付時には、保健師などの
専門職による面接を行い、出産に向けて、
体調面や経済面、育児サポートに関する
サービスの説明・相談などを行っています。
場あえる（市民保健センター3階）
対�医療機関を受診し妊娠の診断（胎児心拍の確認）が

あった人、母子手帳申請の案内があった人
持�マイナンバーカードまたは個人番号通知カードと本

人確認書類、通帳もしくはキャッシュカードなど（妊
娠された本人が来庁される場合、妊婦支援給付金の
手続きで必要）

備�妊婦健康診査受診券の交付、妊婦支援給付金の手続
き

注�本人確認書類とは官公署が発行した写真付きのもの
（運転免許証など）なら１点、官公署が
発行した写真のないもの（各種資格確
認証・年金手帳など）なら２点。

申オンライン申請（予約制）

プレパパプレママ教室（両親教室）・
妊婦歯科健診
内�育児の分担などの産後の育児についての講話、

育児物品の説明、実習（おむつの当て方や抱っ
この仕方、ベビーバスや人形を使って赤ちゃ
んの沐浴など）、パパの妊婦体験、参加者同士
の交流タイム、妊婦の口

こうくう
腔内の状態確認

時�5月27日（水）14:00～２時間程度
　（受け付け13：45～）
場市民保健センター4階
対�市内在住のおおむね妊娠26～35週（妊娠7カ

月後半～9カ月後半）の妊婦とパートナー
定先着10組
持母子健康手帳・筆記用具
注�受付時間・会場が変更になる場合

があります。
申�オンライン申請（開催日の40日

前の0:00～）

ほっこり
マタニティサロン
内�安心してお産を迎えるための助産

師のお話・今からできる産後のマイ
ナートラブル予防・プレママ同士の
交流・食生活のアドバイス（江崎グ
リコ株式会社協賛）

時�5月25日（月）10：30～1時間半
　程度（受け付け10：15～）
場�市民保健センター4階ミーティング

ルーム
対�市内在住の妊娠25～36週の妊婦
持�母子健康手帳・筆記用具
注�受付時間・会場が変更になる場合が

あります。
申�オンライン申請（開催

日の50日前の0:00～）

こそだてアプリ「MORIKKO」
ダウンロードはこちら➡

Android用 iOS用

地域子育て支援拠点のひろば
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　藤田小学校5年生の小
こ ま つ

松莉
り こ

子さんは、C
ク リ ス タ ル
rystal l

リ ト ル ス タ ー
ittlestar

の一員として関西予選大会で準優勝され、令和７年11月
29日に東京体育館で開催された「ALL JAPAN CHEER 
DANCE CHAMPIONSHIP 2025」で第３位に入賞されま
した。
　その報告をするため市役所を訪問され、瀬野市長は「全
国でのご活躍、お見事です」と賞賛しました。

　市と東京海上日動火災保険株式会社は、子育てしやすい
街づくり、防災・減災・交通安全、公民連携・地域活性化、市
民の健康などの分野で連携を推進するため、包括連携協定
を締結しました。
　今後は、子育てM

マ ッ プ
APアプリを活用した情報発信や、子ど

もの体験機会の創出、安全・安心の街づくりの推進、さらに
は企業との連携による新たな取り組みを展開するなど、市
民サービスの向上と地域のさらなる発展を目指します。

　関西大学中等部3年生の近
こんどう

藤伶
れ な

音さんは、予選会で３位
入賞を果たし、1月31日～2月3日に長野市にあるビッグ
ハットで開催された「令和７年度全国中学校体育大会 第
46回全国中学校スケート大会」フィギュアスケート競技
への出場を報告するため市役所を訪問され、瀬野市長は

「全国の舞台で輝く姿を楽しみにしています」と激励しま
した。

近藤選手にしかできない表現を！

全国の舞台で輝く笑顔と演技！

包括連携協定締結式

令和７年度全国中学校体育大会
第46回全国中学校スケート大会出場

ALL JAPAN CHEER DANCE CHAMPIONSHIP 
2025 第３位

東京海上日動火災保険株式会社

221

291

22

広告のお問い合わせは、株式会社ウィット（℡072-668-3275）へ。広告内容に関する一切の責任は広告主へ帰属します。

Vol.27

せの市長の

ちょっとえぇやん
　皆さんの記憶にも新しいと思いますが、２月に開催
された「ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピック」
での日本選手の大活躍は、私を含め、市民の皆さん
も熱狂や歓喜したことでしょう。さらに、冬季オリ
ンピック過去最多となる24個のメダルラッシュにも
感動しました。4年後が待ち遠しいですね。
　また、スキーモーグル競技では、堀島選手をはじ
めメダルを獲得された選手の多くが、守口市内に本
社のあるスポーツ用品会社のスキー板を使用してい
ました。とても素晴らしいことで大変うれしく思い
ます。これからも、本市から世界で活躍する会社が
たくさんでてきたら、すごくええやん！

　４月は新しい環境や出
会いが多く、新たな気持

ちで新年度のスタートを迎えました。令和８年度
も市の魅力をたくさんSNSなどで発信していきま
すので、ぜひフォローしてお待ちください☆彡
（13ページ参照）。
� 魅力創造発信課　はらだ

問魅力創造発信課
℡０6－6992－1353

扌
詳しくは
こちら

誕生日を迎える未就学児のお子さんの写真を募集中！
6月生まれのお子さんの応募は
4月15日（水）まで

7日

颯
は や と

人くん

3日

怜
れ な

奈ちゃん

1日

陽
は る と

人くん

16日

理
り ひ と

仁くん

27日

拓
た く む

夢くん

7日

美
み く

玖ちゃん

5日

咲
さくら

ちゃん

1日

天
てんしん

翼くん

18日

景
け い は

羽くん

7日

悠
ゆ り

莉ちゃん

5日

雄
は や と

仁くん

3日

湊
み な と

音くん

21日

千
ち は る

晴くん

10日

明
あ す な

須那ちゃん

6日

春
は る と

翔くん

3日

希
き ほ

歩ちゃん

21日

聖
あ き は

晴ちゃん

10日

櫂
かい

くん

24日

希
き よ り

頼くん

27日

浩
は る き

綺くん

28日

湊
そ う ま

真くん

28日

律
り つ き

希くん

30日

ここなちゃん

11日

直
な お

生くん

11日

芽
め い

生ちゃん

13日

颯
そ う ま

真くん

24日

雫
しずく

ちゃん

26日

裕
ゆ う り

理くん

　１月３１日、大枝公園で「I.K.U Sports Project PK Tourname
nt 2026」が開催されました。前日には、元サッカー日本代表の
本
ほ ん だ

田泰
やす

人
と

選手・久
く ぼ

保竜
たつひこ

彦選手・川
かわかみ

上直
な お こ

子選手・阪
さかぐち

口夢
み ず ほ

穂選手と大会
アンバサダーをつとめるサンズの皆さんがさつき学園を訪問し、
子どもたちと一緒に交流を深めました。
　懐かしい給食を食べた後、体育館でのサッカーボーリングは絶
えず笑いと歓声があがっていました。市立中学校サッカー部と試
合形式の練習では真剣な表情でプレーする姿が印象的でした。

大枝公園でPK大会開催
元サッカー日本代表による交流イベントも実施30・311

＜広告＞ ＜広告＞

編集後記
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＜広告＞

広告のお問い合わせは、株式会社ウィット（℡072-668-3275）へ。広告内容に関する一切の責任は広告主へ帰属します。Welc�e baby!
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