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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

通所型サービスC（短期集中型）で元気アップ
問高齢介護課 ℡０6－6992－1613

通所型サービスCを利用できる人
①要支援１・２に認定された人
②�要介護認定を受けていない人で「基本チェックリス
ト」により事業対象者に該当した人
利用期間　３カ月
▽�プログラムは週１回   約２時間
▽�悩みが改善しない場合は最大３カ月の延長あり
￥プログラム１回につき３００円
注延長した場合は４カ月目から１回５００円

通所型サービスC卒業者の声
Wさん（75歳）
　「仕事を辞めた後活動量が減って歩行
がしにくくなりましたが、通所Cに通う
ことで筋力が向上し、しっかり歩けるようになりました。通所Cに通って本当に良かったです。
現在も家族との外出や通いの場などいろいろな所へ出かけることができています」

高齢者の皆さん！年だから仕方がないと思っていませんか？

　通所型サービスC（短期集中型）とは、筋力低下などにより日常生活が大変になった高齢者を対象に、元気を取り戻すた
め、リハビリ専門職などがサポートをしながら一人ひとりにあった運動プログラムが受けられるサービスです。栄養の
とり方や口

こう く う

腔ケアを学ぶことができます。

第１4回　文化講座
　￥原則無料。ただし、材料費は自己負担。
　備 2回ある講座は1回のみの受講も可能。

講座名 内容 日時（11月） 場所 定員 持ち物・備考 問い合わせ

袋物講座 ＰＰバンドで作る
「網み目模様の小物入れ」

８日・２２日（土）
１３：００～１６：００

中部エリアCC
会議室２ 先着１０人

ハサミ・ものさし・せんたく
ばさみ・ボンド・チャコペン
￥ �５００円（材料費）

℡０９０-３９２９-０３２１
（黒瀬）

声楽講座 「ローレライ」を歌おう。 ８日（土）
１３：３０～１４：３０

中部エリアCC
防音室 先着５人 ――――― ℡０９０-２０１８-１９５５

（山﨑）

オイルクレヨン
アート講座

オイルクレヨンを使用して
指でのばし海の絵を描き上
げます。

８日（土）
１４：００～１５：３０

中部エリアCC
調理室 先着３６人

１５ｃｍ以上のものさし
作品サイズは
縦１８ｃｍ×横１１．５ｃｍ
￥ �１０００円（材料費）

℡０９０-６６７９-２６３３
（フラワーローズ）

手品にしたしむ
講座 忘年会、新年会用手品講習 ９日（日）

１４：３０～１５：３０
中部エリアCC
調理室 先着１０人 トランプ ℡０９０-１０７９-１６２３

（岡本）

仕舞講座 「船弁慶」を舞いましょう。 ９日・１６日（日）
１３：３０～１５：３０

中部エリアCC
和室 先着５人 白たびまたは白色のソックス・

舞い扇（なければ貸し出し可）
℡０６-６９９２-５１２８

（今西）

詩吟講座
盛唐の詩人
杜甫・李白・孟浩然を
素読・解釈・吟じます。

①１３日（木）
②１７日（月）
１０：００～１１：３０

①南部エリアCC
　多目的室２
②中部エリアCC
　防音室

各
先着５人 飲み物

℡０６-６９９１-４９２４
℡０８０-１４８４-４９００

（藤
ふじえき
浴）

新舞踊講座 辰巳ゆうとの「ふたりの絆」
を楽しく踊りましょう。

１４日・２１日（金）
１３：００～１５：００

中部エリアCC
防音室 先着５人 着物一式、舞扇１本（いずれ

もなければ貸し出し可）
℡０９０-８１６１-１２４１

（松本）

津軽三味線講座 津軽三味線にふれてみよ
う！

１８日（火）
１０：００～１２：００

中部エリアCC
防音室 先着２人 ――――― ℡０９０-３６１９-５２９３

（村林）

新舞踊講座 博多ワルツ（新舞踊）の講習 ２３日（日・祝）・３０日（日）
１３：００～１６：００ 錦CC会議室２ 先着７人 ――――― ℡０９０-３９７４-７３５５

（松岡）

フラダンス講座 楽しいフラの曲を踊ってみ
ましょう。

２６日（水）
１０：００～１１：００

東部エリアCC
会議室３ 先着５人 飲み物、動きやすいはきもの ℡０９０-１５８０-１２００

（宮崎）

通所型サービスCの利用を希望する人は
下記の各守口市地域包括支援センターへ
相談先 小学校区担当地区

第１地域
℡ ０６－６９０４－８９００

よつば（旧大久保・旧東）・梶・藤田・
八雲東（大日東町１番～１０番）

第２地域
℡ ０６－４３９３－８４０１ 庭窪・金田・佐太
第３地域
℡ ０６－６９０８－２８０８ 八雲・下島
第４地域
℡ ０６－４２５０－７８７８

守口・八雲東（大日東町１番～１０番を
除く）・さつき（旧滝井）

第５地域
℡ ０６－６９９２－１１８０

さつき（旧春日）・
さくら（旧三郷・旧橋波）

第６地域
℡ ０６－６９９７－３３３６ 寺方南（旧寺方・旧南）・錦
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