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だより
健康

今年度は１２月１２日（木）まで
　１２月１２日（木）までの月・火・木・金と第１水曜日の午後
（受付時間１３：１５～１４：３０）に市民保健センターにて市
民総合（特定）健康診査を実施します。
　健診会場の混雑を避けるため、事前予約制（各日定員
有り）で行います。
▽予約専用電話　℡０６－６９９２－２３４７
▽予約申込時間　平日９：００～１７：３０（祝日は除く）。
注�市民保健センターの駐車場は地下駐車場（有料）のみで
す。台数に限りがありますので、無料送迎バス、徒歩、
自転車、コミュニティバス「愛のみのり号」・公共交通
機関を利用してください。

　歯科健康診査、肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウ
イルス検診、保健センターでの子宮頸がん検診の実施も
１２月１２日（木）までです。
注�予約は検診終了前日までです。

▽各種がん検診など
内�大腸がん検診、胃がん検診、骨密度測定、乳がん検診、
委託医療機関での子宮頸がん検診

申令和７年１月３１日（金）まで
▽オンライン予約
申込期間中２４時間受付可能です。
守口市の国民健康保険加入者は、市民保
健センター実施の集団健診の予約ができ
ます。

対象の人のみ

知る！ 納得！ 実践！ からだにいいことを身につけよう
内▽�医師より「守口市の市民健診の結果から見た効果的
な生活習慣病予防の話」

　▽薬剤師より「お薬とかかりつけ薬剤師」
　▽保健師より「市民健診の結果の見方」
　▽管理栄養士より「生活習慣病予防のための食事」
　▽�健康運動指導士より「ながら運動の話・ウォーキング
の実技」

時１２月１６日（月）１３：１５～１６：００
場市民保健センター
対市内在住者
持健診結果（持っている人のみ）
備要予約
注�総合判定結果が「要医師評価」・「要医療」の人は、必ず
受診の上、申し込んでください。

内・時▽「医師・管理栄養士の話」
　　　��１２月１８日（水）１３：３０～１５：４５
　▽「調理実習」
　　令和７年１月１５日（水）・２２日（水）９：３０～１２：００
　�▽「�運動実習～いつまでもいきいきと生活するためのか

らだづくり～」
　　１月２８日（火）１３：３０～１５：００
　▽�「医師・薬剤師・運動指導士による『睡眠の話』と運動実
習」

　　２月４日（火）１４：００～１６：００
　▽「歯科医師・歯科衛生士による歯の健康についての話」
　　２月１７日（月）１３：３０～１５：１５
場市民保健センター
対市内在住の男性
定先着１５人

　府では、府民の健康を守るため、健康増進法や大阪府受動喫煙防止条例に基づき、望まない受動喫煙を生じさせない
環境づくりを進めています。令和７年４月に大阪府受動喫煙防止条例は全面施行され、現状、喫煙をしながら飲食が可能
な飲食店の内、客席面積３０㎡超の飲食店は「原則屋内禁煙」とたばこのルールが変わります。皆さんも改めてルールを確
認し、望まない受動喫煙防止にご協力をお願いします。
問大阪府受動喫煙防止対策相談ダイヤル
℡０６－６９４４－８２２４

　１歳の子（１期）と年長児相当年齢の子（２期）が対象です。
まだ接種していない人は早めに受けましょう！
麻しん
　感染力がインフルエンザの８倍と強く、また患者
１,０００人に１人が脳炎を併発するといわれています。
風しん
　妊婦がかかると、お腹の赤ちゃんの目や耳に影響を与
え、障がいが生じることがあります。
接種回数　１期・２期とも各１回
接種期限　▽１期＝２歳の誕生日の前日まで
　　　　　▽２期＝令和７年３月３１日まで

対▽１期＝１歳児
　▽２期＝�平成３０年４月２日～平成３１年４月１日生まれ
　　　　��（年長児）
場守口・門真・寝屋川・大東・四條畷市の各委託医療機関
注�明らかに発熱している、重い急性疾患にかかっている、
接種時の体調により医師が不適当な状態と判断した、
予防接種によって強いアレルギー反応を起こしたこと
がある人は、予防接種を受けられない場合があります。

備�予防接種は、混合ワクチン接種が原則です。麻しん、
風しんのどちらかの病気にかかった人は、かかってい
ない方の単抗原ワクチンの接種を受けることができます。

　詳細は市ホームページをご覧ください。
持母子健康手帳

申・問市民保健センター（健康推進課）���℡０６－６９９２－２２１７
場大宮通１-１３-７

●休日応急診療所
　場大宮通１－１３－７（市民保健センター内）
▽内科・小児科　℡０６－６９９８－９９７０
土曜日……１８：００～２０：３０
　日・祝日…１０：００～１２：００、１３：３０～１６：３０
　　　　　１８：００～２０：３０

▽歯科　　　　��℡０６－６９９８－９９４５
　日・祝日…１０：００～１１：３０、１３：００～１６：３０

●北河内こども夜間救急センター
　場枚方市禁野本町２－１４－１６
　　枚方市医師会館１階
▽小児科　℡０７２－８４０－７５５５
受付時間（毎日）２０：３０～翌日６：３０
備診療は２１：００～翌日７：００
注すべての診察に健康保険証持参。
　往診はしません。
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相談内容 場所 相談日 受付時間１２月 令和7年１月

医師による健康相談
市民保健センター ４日・１８日・２５日（水） ８日・１５日（水） １４：００～１５：００
さんあい広場「さた」
（佐太小学校東側） ２２日（水） １４：００～１５：００

ぜんそく健康相談 市民保健センター １１日（水） １４：００～１５：００
歯科健康相談 歯科休日応急診療所

（市民保健センター１階） ２６日（日） １０：００～１１：３０
保健師による電話での健康相談 市民保健センター 月～金（祝日を除く） ��９：００～１７：００
注暴風警報発令などにより中止になる可能性がありますので、最新の情報は市のホームページなどで確認してください。
　�薬の相談は、市民（特定）健診期間中の第１水曜日（１２月４日）１４：００～１５：００に市民保健センターにて行います。
　ぜひ相談してください。

市民総合（特定）健康診査実施中～事前予約制～

チェンジライフ教室いきいき健康術講座（男性のための健康教室）

飲食店のたばこのルールが変わります～みんなで守ろう！たばこのルール～

麻しん・風しんの予防接種

健康相談 問健康推進課���℡０６－６９９３－２０９８

胃がん検診 子宮頸
けい
がん検診

（医療機関実施分）
骨密度測定 乳がん検診

健診名 とき 受付時間 場所 備考１２月 令和7年１月
４カ月児
健康診査

２６日（木） ２３日（木） ��９：３０～１０：３０ 守口市立図書館
（要予約）

対象児には、
案内（問診票）を
発送します。

１２日（木）・１７日（火） ９日（木）・２１日（火） ��９：３０～１０：３０

市民保健センター

１歳６カ月児
健康診査 ５日・１９日（木） ９日・１６日（木）

１３：００～１４：００２歳６カ月児
歯科健康診査 ６日・２０日（金） ８日（水）・１７日（金）
３歳６カ月児
健康診査 １３日・２７日（金） １０日・２４日（金）

乳児後期
健康診査 通年（受診期間は、生後９カ月～１歳未満の間） 府内委託医療機関

受診票を４カ月児
健康診査受診時に
渡します。

妊婦歯科
健康診査

（予約制）

２６日（日） ��９：４５～１０：００
市民保健センター 申し込みは

こちら➡２５日（水） １３：４５～１４：００
注暴風警報発令などにより中止になる可能性がありますので、最新の情報は市ホームページなどで確認してください。

妊婦歯科・乳幼児健康診査 問こども家庭センター（あえる）���℡０６－６９９５－７８３３

市民総合（特定）
健康診査


