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内内容　時日時　場場所　対対象　講講師　演演者　￥費用（無料の場合は掲載を省略）　定定員　保一時保育　持持ち物　配配布　備備考
注注意事項　申申込・申請　問問い合わせ　℡電話番号　 フリーダイヤル　FAXファクス　 メール　CC…コミュニティセンターの略

施設案内

南部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９７－４１２０
場大宮通１−１３−７
　（市民保健センター１階）

庭窪コミュニティセンター
℡０６－６９０２－０５８０
場佐太中町１－６－４５

干支はりこの絵付け
～２０２５巳～

内�巳のはりこに好きな色を塗ってお正
月を楽しみましょう。

時�１２月２２日（日）
　①１３：３０～１５：００
　②１５：３０～１７：００
￥大サイズ   ６００円
　小サイズ　４００円
定各回先着２０人
申１２月６日（金）９：００〜
　電話・来館・応募フォーム

芸術にふれよう！
和文化書道・書初め大会

内�パソコン・ｉＰａｄなどの普及で特に筆
で字を書くことが少なくなった今こ
そ、老若男女問わずみんなで習字を
楽しもう！

時�１２月２６日（木）１０：００～１１：３０
対�小学生以上の男女（小学生未満は親
子同伴）

講�江
え ぐ ち
口香

かお り
織氏   定先着１５人

申�１２月６日（金）９：００～電話・来館

令和７年度コミュニティセンター
新規定期使用団体登録
　月２回の定期使用を希望する団体
は、各コミュニティセンターへ「守口
市コミュニティセンター定期使用団体
登録申請書」を提出してください。
申�１２月１日～１５日（日）９：００〜21：００
注�希望枠が他団体と重複した場合は、
令和７年１月中に調整の連絡をしま
す。
　詳しくは、各コミュニティセンター
へ問い合わせください。

庭窪絵本の広場
～絵本の読み聞かせ

内�季節に合った絵本の読み聞かせ・エ
プロンシアター・パネルシアターな
ど
　�大人も大歓迎！わくわくの優しい言
葉の世界を味わいにお越しください。

時�１2月20日（第３金曜日）
　１０：3０～１1：００
対�乳幼児からどなたでも
講�読み聞かせボランティアサークルわ
くわく

定先着２０人程度
申当日受け付け

【座ってできる！】巻き肩、
姿勢改善ストレッチ動画
　９月に八雲東ＣＣで実施した健康講
座「ソレダメ食事！本当の健康への道
しるべ」で行った「【座ってできる！】巻
き肩、姿勢改善ストレッチ」の動画を
ＹｏｕＴｕｂｅにアップしました。動画を
見ながら一緒にできる簡
単ストレッチです。ぜひ
ご覧ください。

ＷＥＢ講座（第３弾）
「誰でも簡単酒の肴

おつまみ
３種盛り」

内�３種の簡単＆便利なおつまみレシピ
をＷＥＢで公開！当センター職員が
シェフとなって紹介します。

時�１２月１日（日）〜公開
講�髙
た か い
井宏
ひろし
氏（南部エリアＣＣ職員）

健康講座（第8回）
「免疫アップを叶える栄養術と
健康習慣」
内�免疫力を高める食べ方とは？今日
から始める免疫アップ習慣

時�１２月１８日（水）１１：００～１２：００
場南部エリアＣＣ４階・会議室３
講�地域健康アドバイザー古

ふ る た
田稜

りょうや
弥氏

定先着３０人程度
申１２月１日（日）９：００～電話・来館

パパママサポート活動
～楽しく学ぶ育児講座
　令和６年度　第１０回～
内「お正月の集い」
　�終了後は保育士や看護師との雑談会
もあります。

時令和７年１月７日（火）１０：００～１０：３０
対�乳幼児（保護者同伴）
講�アイグラン保育園大日東の先生
定先着８組程度
申電話・来館による事前予約

八雲東コミュニティセンター
℡０６－６９０６－６３００
場八雲東町２－５０－１２

レジンdeレッスン
　子どもから大人まで人気のレジン工
作でクリスマスシーズンにピッタリの
キラキラキーホルダーを作ります。か
わいいデコレーションで楽しく季節を
彩りませんか？
時１２月１５日（日）
　①１0：００～１1：3０
　②１3：００～１4：3０
対�どなたでも（小
学３年生未満は
保護者同伴）

￥�８００円
定各回先着８人
備�汚れてもいい服装でお越しください。
申１２月６日（金）9：００～
　電話・応募フォーム・来館

中部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９９１－０３１８
場市役所地下１階

東部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９０２－５５００
場大久保町１－南27－６

東部エリアコミュニティセンター
℡０６－６９０２－５５００
場大久保町１－南27－６

第７回初春の会　書初め
内�新年の抱負・希望を書き初めしてみ
ましょう。小学生は書道の宿題を書
きに来てね。作品は１月中センター
内で展示します。

時�令和７年１月６日（月）
　１回目　９：３０～１０：３０
　２回目　１０：４５～１１：４５
場１階多目的室２・会議室４
定各回先着２０人
持書道道具・半紙など
申１２月１５日（日）９：００～電話・来館

親子のあそび座＠ヒガシ
内�クリスマス会
時�１２月１２日（木）１０：００～
対�幼児と保護者
講�子育て支援ボランティア、東地区福
祉委員会

定先着３０組
申�当日受け付け

「わかくさ・わかすぎ園」
ぞうさんグループ参加者募集
内�こども園などに通う就学前児（3～５
歳の子ども）を対象とした小グルー
プでの活動です。
　�集団の中でのお子さんの困り事など
気になることに対して、本園で色々
な活動や遊びを通してお子さんのこ
とを一緒に考えましょう。

時�令和７年１月１５日・２２日・２９日・
　２月５日・１２日・１９日（水）
　１５：３０～１６：３０
場�わかくさ・わかすぎ園
　（寺方本通３－１－20）
対３歳児以上の幼児と保護者
定先着８組程度
申１２月２７日（金）までに電話
問わかくさ・わかすぎ園
℡０６－６９９６－００５０

第６２回守口市民文化祭出展者・
出演者募集
　展示部門は書道・絵画・手づくり作
品・活花・パッチワーク他。ステージ部
門はフラダンス・新舞踊・マジック・
コーラス・日本舞踊など。さまざまな
ジャンルで皆さんの出展・出演をお待
ちしています。
時�▽展示部門  令和７年５月２４日（土）・
２５日（日）１０：００～１６：００
　（ただし２５日（日）は１7：００まで）
　�▽ステージ部門　令和７年５月２５日
（日）１１：００～１６：００
場�守口文化センター３階研修室・エナ
ジーホール

対市内在住・在職・在学者
￥�▽展示部門
　　２，０００円（個人）・５，０００円（団体）
　▽ステージ部門
　　１単位７，０００円・２単位１４，０００円
備�詳細は市ホームページ、各ＣＣに設
置の募集要項を確認してください。

注�申し込み多数の場合や条件により、
出演・展示をお断りすることがあり
ます。

申１２月１６日（月）までにファクス・郵送
問�守口市文化協会事務局
　（守口市大枝南町１５－７「今

いまにし
西方」）

℡・FAX０６－６９９２－５１２８

募　集もりぐち児童クラブ登録児童室
地域パートナー
（有償ボランティア）募集
　金田小学校のもりぐち児童クラブ登
録児童室に参加する児童の活動をお手
伝いしていただける人で、子どもの健
全育成に熱意のある人をお待ちしてい
ます。
活動内容
　登録児童室に参加する児童（小学１
～６年生）の放課後などにおける活動
のお手伝い
活動資格
①金田小学校区に在住の人
②心身ともに健康な人
活動日時
▽月～金曜日
　放課後（１３：３０ごろ）～１７：００
▽土曜日および長期休業中
　９：００～１７：００
謝礼　１時間あたり９７０円
交通費　なし
応募方法　金田小学校登録児童室へ直
接問い合わせください。
問金田小学校登録児童室
℡０９０－８５７０－０５７４

ロコモ体操
　「ロコモ」とは、「ロコモティブシンド
ローム」といい、運動器の障害により
日常生活で自立度が低下し、要介護の
状態や予備軍のことを指します。ロコ
モにならないために運動しましょう。
時�１２月１０日・２４日、令和７年１月１４日・
２８日、２月１８日・２５日、３月１１日・２５
日  隔週火曜日（２月を除く）
　１1：0０～１2：００
場錦ＣＣ２階 会議室２
対�６０歳以上（未満の人も相談ください）
講�介護福祉士・介護予防運動指導員
　野

のむら
村みどり氏

￥�１，０００円（月２回）
定先着２０人
持フェイスタオルか手拭い、飲み物
申１２月６日（金）9：００～
　電話・来館

クリスマスたまごランタン作り
　７ｃｍほどのたまごに色ねんどを貼
りつけてオリジナルのクリスマスラン
タンを作ろう！
時１２月１５日（日）
　１0：００～１1：0０
場錦ＣＣ２階 会議室３・４
対�未就学児・小学生
（小学３年生以下は
保護者同伴）

講�錦ＣＣ職員
￥�５００円
定先着１０人
持粘土用ヘラと持ち帰り用袋
申１２月６日（金）9：００～
　電話・来館

錦コミュニティセンター
℡０６－６９９１－1548
場菊水通４－２0－１0

パブリックコメントを実施
　第二次守口市健康増進計画（守口市
食育推進計画・守口市自殺対策計画）を
策定するにあたり、パブリックコメン
トを実施します。
時�１２月10日（火）～令和７年１月9日（木）
場�市民保健センター、守口市情報コー
ナー、各コミュニティセンター、市
立図書館、守口文化センター、市民
体育館、大日サービスコーナーおよ
び市ホームページに掲載
提出方法
▽�各閲覧場所の回収ボックスに投

とうかん
函

▽�郵送（〒５７０－００３３守口市大宮通
１－１３－７守口市市民保健センター健
康推進課宛）

注令和７年１月9日（木）の消印有効
▽ファクス
▽メール
備住所・氏名・電話番号を記入
問健康推進課
℡０６－６９９２－２２１７
FAX０６－６９９８－５５６３
�Mori_kenkou@city-
moriguchi-osaka.jp


