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まちの行政情報誌 広報もりぐち

冬季は暖房機器の使用などにより、夏季に比べて多
くの温室効果ガスが排出される時期です。一般的に、
電力による冷暖房を使用する場合、室温設定の調節に
よる省エネ効果は、夏よりも冬の方が大きいことが知
られています。
そこで、地球温暖化対策の一つとして、暖房時の室
温は20℃を目安にして快適に過ごすライフスタイル
「ウォームビズ（WARMBIZ）」を実践しましょう。
「衣」「食」「住」のひと工夫を！
▽ マフラーや手袋、レッグウォーマーなどで、首・手首・
足首をあたためる
▽ 湯たんぽ、毛足の長いスリッパで足もとをあたため
る
▽鍋料理でからだも室内もあたためる
▽ 冬が旬のもの、根菜類、特にショウガなどを食べて
からだをあたためる
▽厚手のカーテンで窓から熱を逃がさない

時令和7年1月13日（月・祝）
受付9：30～　式典10：30～

場守口市民体育館3階大体育室
対平成16年4月2日～平成17年4月1日の間に生まれ、
守口市に住民登録をしている人

備該当者には12月初旬に案内封筒を発送します。
来場の際は、入場整理券を持参してください。

家庭でできるウォームビズ令和7年「成人の日記念式典」
問環境対策課 ℡06-6992-1508問コミュニティ推進課 ℡06-6992-1520

暖房時の室温は20℃を目安に20歳をみんなで祝いましょう

問消費生活センター相談専用電話
℡06-6998-3600（平日 9：00～16:30）
問消費者ホットライン
℡局番無し 188
　（土・日、祝日 10：00～16：00）

消費生活センターだより ペット購入のトラブル
【事例】
　ペットショップで犬を購入。1カ月後検診のため動物
病院へ連れて行ったところ、先天性の病気があると医師
から言われた。ペットショップに治療費を請求できるだ
ろうか。
【アドバイス】
　売り主（ペットショップやブリーダー）には健康な動物
を引き渡す義務があります。購入後に先天性の病気にか
かっていることが判明した場合、原則、契約に定められ
た保証規定に基づいて治療費などの保証を受けることに
なります。

～購入前に確認・検討しましょう～
▼登録業者かどうかを確認しましょう
　動物を販売するには動物愛護管理法で、第一種動物取
扱業の登録が必要です。購入先を選ぶ際は、登録業者で
あることや、施設の衛生管理がよいかなどを確認しま
しょう。
▼動物の現状を自分の目でよく確認しましょう
　売り主は販売前にその事業所で買い主に対して動物を
直接見せること、適切に飼うために必要な情報を対面で

書面などを用いて説明することが義務付けられていま
す。動物の健康状態、病歴やワクチン接種の有無などを
確認しましょう。
▼保証を確認しましょう
　購入時に分からなかった病気などが原因で発病や死亡
した場合の保証の有無や保証内容（保証期間・対象となる
病気の種類・保証額の上限など）について、不明な点があ
れば質問して確認しておきましょう。保証内容は文書に
してもらいましょう。
▼ペット保険を検討しましょう
　ペットの病気に備えることも大切です。売り主から勧
められるままペット保険に加入するのではなく、事前に
情報を集めて適切な保険を選びましょう。

06-6998-3600（平日 9：00～16:30）

ALLYの名前の由来は英語の「ally」
に「味方」「同盟を結ぶ」といった

意味。LGBTの人々を理解しようとす
る姿勢をもち、自分にできることを考
えて行動する支援者のことです。
身近にALLYがいるだけで当事者は、

安心感を持つことができます。では、ALLYとしてでき
ることを見ていきましょう。
1つ目は、レインボーアイテムを身につける、デスク

周りなどに置くなどです。LGBTQ当事者にとって、6
色の虹のマークのアイテムは、LGBTQ＋への理解や支
援の目印となります。
2つ目は、言葉でALLYを表明する。連載の中での感

想を誰かに話してみる。結婚や子育て、異性愛、前提の
話をしない。「彼氏（彼女）を見つけた方がいい」「男らし
さ、女らしさ」など。「パートナー」「恋人」「お連れ合い」と
いう言葉を使うなど。

LGBTQとA
ア ラ イ
LLY(LGBTQを支援する人)

~自分も相手も大事にするには?~(第5回)
3つ目は、相手の自己重要感を尊重すること。これは、

「自分自身が重要な価値ある存在である」という感覚で
す。「あなたのことを大切に思っていますよ」という思い
を言葉や態度で伝えることは、NGな発言を避けること
よりも相手との絆を強くします。
特に非言語の印象が相手に伝わりやすいので、こんな

行動を意識してみてください。話を聴くときに、うなず
きや相づちの早さや頻度を相手のペースに合わせる、「そ
うなんだね」など肯定的な言葉を添える、優しく笑顔で
話を聞く。このような関わりは、LGBTQ当事者だけで
なく、あらゆる人間関係の信頼の土台となります。
最後に、自分も相手も大事にするには、相手の見えな

い部分も想像するということです。そのためには、否定
をせず対話をする。わからないところは聞いてみる。そ
して相手が大切にしていることを大切にしようとする姿
勢を見せつけていくこと。ALLYを名乗るのに特別な資
格は必要ないです。LGBTQの人たちを理解して味方で
いたいと思う気持ちがあれば、ぜひ、ALLYと宣言して
小さな行動を始めてみましょう。

トランスジェンダー当事者として生きる
問人権市民相談課 ℡06-6992-1512

自分も相手も大事にする考え方（全５回）

藤
ふじわら
原直

なお
氏

問魅力創造発信課   ℡06-6992-1356

＃もりスマイルフォトコンテスト 2024  写真募集中
応募方法

１ 市公式Instagramアカウント
@moriguchi_smileをフォロー

２ ＃もりスマイルフォトコンテスト2024
　＃もりスマイル

　　　2つのハッシュタグをつけて投稿
▽過去に撮影・投稿したものでも可
（ 過去の＃もりスマイルフォトコンテストや、他の
フォトコンテストに出していないものに限る）

募集期間
12月31日（火）まで

賞品
１位    広報もりぐちの表紙掲載権および「角に置ける小

さなしずくのスタンドシェルフ3段タイプブラウ
ン」1個（4,449円相当）…1人

　　提供  新星金属製作所（佐太中町3-6）
２位    「スーパーミルキーチーズケーキ」1個（3,780円

相当）…1人
　　提供  masayoshiishikawa（佐太中町4-19-7）

もり吉賞    もり吉トートバッグ・もり吉ぬいぐるみ・もり
吉ハンカチ・もり吉ミラーのセット…1人

@moriguchi_smile

守口市内で撮影した
ヒト・モノ・景色など
守口市に関係ある写真なら
なんでもOK！！

詳細はこちら➡➡

9ページ
で紹介


