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松
下
介
護
老
人
保
健
施
設
は
ー
と
ぴ
あ

「
市
民
向
け
講
座
」

▽
脳
ト
レ
と
運
動
で
認
知
症
予
防
教
室

時�

11
月
15
日（
水
）午
前
10
時
～
１１
時

▽
楽
し
く
過
ご
す
集
い
の
場
カ
フ
ェ
ぱ
い
ん

時�

11
月
10
日（
金
）午
後
2
時
～
3
時

場�・
問
は
ー
と
ぴ
あ

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
８
１
３
１

　
い
ず
れ
も
マ
ス
ク
持
参
と
要
事
前
予
約

北
河
内
が
ん
診
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会　

合
同
イ
ベ
ン
ト「
が
ん
に
つ
い
て
も
っ
と
知

ろ
う
！
」

内�

医
師
に
よ
る
講
演
、
木き

や
ま山
裕ゆ

う
さ
く策
氏
に
よ
る

特
別
講
演・ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時�

12
月
5
日（
火
）午
後
1
時
半
～
午
後
4
時

場�

枚
方
市
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
関
西
医

大
小
ホ
ー
ル   

講
医
師
、
木
山
裕
策
氏

定
先
着
３
５
０
人（
申
し
込
み
不
要
）

問�

北
河
内
が
ん
診
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

事
務
局（
関
西
医
科
大
学
広
報
戦
略
室
）

℡�

０
７
２
・
８
０
４
・
０
１
０
１

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
〜
す
べ
て
の
子
ど
も

た
ち
に
家
族
の
ぬ
く
も
り
を
〜

内�

里
親
相
談
会

時�

１１
月
１０
日（
金
）午
前
１０
時
～
午
後
１
時

場
市
役
所
１
階
会
議
室
１
０
２

問�

大
阪
乳
児
院 

里
親
支
援
機
関 

お
む
す
び

℡�

０
９
０
・
２
５
９
９
・
３
１
０
８

om
usubi@

nakatsu.saiseikai.or.jp

大
枝
公
園
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
１
・
８
２
０
０

場
松
下
町
１－

８０

大
枝
公
園
ス
ク
ー
ル
生

（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル・
フ
ッ

ト
サ
ル
）募
集
中
！

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル

時
毎
週
火
曜
日

定
各
ク
ラ
ス
30
人

ク
ラ
ス
1

対
小
学
1
年
生
～
3
年
生

時
午
後
５
時
～
６
時

¥
５
５
０
０
円
／
月
4
回

ク
ラ
ス
2

対
小
学
4
年
生
～
6
年
生

時
午
後
６
時
～
７
時
３０
分

¥
６
６
０
０
円
／
月
4
回

ク
ラ
ス
3

対
中・高
校
生

時
午
後
７
時
３０
分
～
９
時

¥
６
６
０
０
円
／
月
4
回

フ
ッ
ト
サ
ル
ス
ク
ー
ル

時
毎
週
金
曜
日

定
各
ク
ラ
ス
15
人

子
ど
も
ク
ラ
ス
Ⅰ

対
小
学
校
低
学
年

時
午
後
５
時
３０
分
～
６
時
４５
分

¥
６
６
０
０
円
／
月
4
回

子
ど
も
ク
ラ
ス
Ⅱ

対
小
学
校
高
学
年

時
午
後
６
時
４５
分
～
８
時

¥
６
６
０
０
円
／
月
4
回

　
各
ク
ラ
ス
申
し
込
み
受
付
中
で
す
！

　
随
時
５
０
０
円
で
体
験
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
今
な
ら
、
入
会
者
先
着
順
で
ボ
ー
ル
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

　
詳
細
は
大
枝
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

「
園
芸
大
学
」体
験
入
学
公
開
講
座

『
多
彩
な
バ
ラ
と
そ
の
歴
史
』開
催

　
“
花
と
緑
を
知
り
、
花
と
緑
に
学
び
、
花

と
緑
を
暮
ら
し
に
活
か
す　
潤
い
の
あ
る
豊

か
な
生
活
環
境
づ
く
り
を
目
指
す
人
材
の
養

成
”
を
目
的
に
開
催
し
て
い
る「
園
芸
大
学
」

の
公
開
講
座
に
、
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

場
中
部
エ
リ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

時�

１１
月
１１
日（
土
）午
後
１
時
１５
分
～
３
時
１５

分（
午
後
１
時
受
け
付
け
）

講
上う

え
だ
よ
し
ひ
ろ

田
善
弘
氏   
定
先
着
１５
人

問�

守
口
市
緑・花
推
進
協
議
会
事
務
局（
大
枝

公
園
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
内
）

℡�

０
６
・
６
９
９
１
・
８
２
４
８

児
童
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
０
２
・
１
０
０
６

場
金
田
町
１－

４－

１

児
童
セ
ン
タ
ー
の「
わ
く
わ
く
タ
イ
ム
」

【
毎
月
第
４
土
曜
日
】

内�「
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う
♪
」ど
ん

ぐ
り
や
ま
つ
ぼ
っ
く
り
な
ど
の
自
然
物
を

使
っ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

時�

１１
月
２５
日（
土
）①
午
後
１
時
３０
分
～
２
時

３０
分
②
午
後
２
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
児
童
セ
ン
タ
ー   

工
作
室

対
小
学
生   

定
各
回
５
人

申�

１１
月
１１
日（
土
）午
前
１０
時
～
電
話・来
館

掲
示
板

松
下
記
念
病
院　
市
民
公
開
講
座

口
は
健
康
の
入
り
口

内�「
気
を
付
け
て
！
お
口
の
汚
れ
が
全
身

に
？
」「
お
口
か
ら
全
身
す
こ
や
か
」「
口
と

喉
を
鍛
え
て
美
味
し
く
お
食
事
～
や
っ
て

み
よ
う
！
嚥え

ん
げ下
体
操
～
」

時�

11
月
17
日（
金
）午
後
2
時
～（
午
後
1
時

30
分
受
付
開
始
）

場
松
下
記
念
病
院   

２
階
講
義
室

定
先
着
１
０
０
人

膝
の
世
界
へ
浪
漫
飛
行

内�「
変
形
性
膝
関
節
症
の
手
術
の
話
」「
膝
痛

に
打
ち
勝
て
！
運
動
で
快
適
生
活
」「
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
上
手
な
使
い
方
」

時�

11
月
28
日（
火
）午
後
2
時
～（
午
後
1
時

30
分
受
付
開
始
）

場
松
下
記
念
病
院   

２
階
講
義
室

定
先
着
１
０
０
人

備�

要
事
前
申
し
込
み

申�・
問
松
下
記
念
病
院  

患
者
支
援
連
携
セ

ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
１
２
３
１（
代
表
）

「
第
２０
回
共
に
生
き
る
障
が
い
者
展
」の
開
催

内�

１１
月
１８
日（
土
）は
、
障
が
い
者
サ
ッ
カ
ー

や
ボ
ッ
チ
ャ
、
タ
ン
デ
ム
自
転
車
、
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
参
加
体
験
や
縁
日
な
ど
が

出
る「
ち
ょ
っ
く
ら
わ
く
わ
く
ま
つ
り
」も

同
時
開
催
。
１９
日（
日
）は
、「
大
阪
府
障
が

い
者
芸
術・文
化
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
３
」

な
ど
を
開
催
。
両
日
と
も
、
音
楽
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル「
泉
ヶ
丘（
Ｇ
Ａ
Ｏ
）フ
ェ
ス
」や

ビ
ッ
グ
バ
ン
に
よ
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店

な
ど
も
あ
り
ま
す
。

時�

１１
月
１８
日（
土
）・１９
日（
日
）

　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

場�

国
際
障
害
者
交
流
セ
ン
タ
ー（
ビ
ッ
グ・ア

イ
）泉
北
高
速
鉄
道「
泉
ケ
丘
」駅
下
車
２

０
０
ｍ

問�

府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー
ピ
ピ
っ
と
ラ
イ

ン
℡�

０
６
・
６
９
１
０
・
８
０
０
１

FAX�

０
６
・
６
９
１
０
・
８
０
０
５

盲
導
犬
っ
て
な
あ
に
？

�

〜
人
と
盲
導
犬
が
笑
顔
で
生
き
る
社
会
〜

時�

１２
月
９
日（
土
）午
後
２
時
３０
分
～
４
時

場�

市
役
所
１
階
会
議
室
１
０
３・１
０
４

講�

日
本
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
盲
導
犬
訓
練
所
職
員

定
先
着
５０
人

備�

手
話
通
訳・要
約
筆
記
あ
り

申�・
問
１２
月
１
日（
金
）ま
で
に
、
守
口
障
害

者
生
活
支
援
事
業
所「
み
み
」

℡�

０
６
・
６
９
９
３
・
９
６
４
０

FAX�

０
６
・
６
９
９
３
・
９
６
４
７

m
im
im
ori@

gaea.ocn.ne.jp

「
大
阪
ろ
う
あ
者
成
人
式

�

～
二
十
歳（
は
た
ち
）の
つ
ど
い
～
」

時�

令
和
６
年
１
月
７
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

場�

大
阪
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー  

４
階
会
議
室

対�

満
２０
歳
を
迎
え
る
聴
覚
障
が
い
者（
平
成

１５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
１６
年
４
月
１
日

ま
で
に
誕
生
し
た
人
）お
よ
び
そ
の
家
族

な
ど

¥�

満
２０
歳
を
迎
え
る
聴
覚
障
が
い
者
と
そ
の

保
護
者
２
人
ま
で
、
聴
覚
支
援
学
校
在
校

生
は
無
料

申�・
問
１２
月
１５
日（
金
）ま
で
に
大
阪
聴
力
障

害
者
協
会

℡�

０
６
・
６
７
４
８
・
０
３
８
０

FAX�

０
６
・
６
７
４
８
・
０
３
８
３

　

詳
し
く
は
大
阪
聴
力
障
害
者

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
際
文
化
祭

　
見
ど
こ
ろ
い
っ
ぱ
い
！
さ
ま
ざ
ま
な
国
の

食
べ
物
を
味
わ
お
う
！
体
験・
展
示
コ
ー

ナ
ー
で
は
最
近
流
行
の
韓
服
着
付
け
も
出
来

ま
す
！
全
ブ
ー
ス
を
体
験
し
た
人
は
豪
華
景

品
が
も
ら
え
る
か
も
？！
エ
ン
タ
メ
ブ
ー
ス
で

は
か
っ
こ
い
い
ダ
ン
ス
や
元
気
溢
れ
る
催
し

企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
食
べ
て
学
ん
で
楽

し
い
文
化
祭
が
藤
田
小
学
校
で
開
催
で
す
。

異
文
化
を
味
わ
い
尽
く
し
ま
し
ょ
う
。

時�

１１
月
２６
日（
日
）午
前
１１
時
～
午
後
４
時

場�

藤
田
小
学
校（
藤
田
町
１−

５８−

１８
）

問�

一
般
社
団
法
人 

守
口
門
真
青
年
会
議
所

℡�

０
６
・
６
９
９
８
・
０
７
８
１

市文化協会主催「無料体験・文化講座」
内容 日時 場所 定員 持ち物 連絡先

エコクラフトで
編むカゴ講座

中級編
１１月４日、２５日(土)13：00～16：00 中部エリアコミュニティセンター

４日は会議室 ２、２５日は会議室1 先着８人
ハサミ、メジャー、

ボンド
500円（材料費）

０９０-３９２９-０３２１（黒瀬）

全国民踊講座 １１月８日、２２日（水）13：00～15：30 東部エリアコミュニティセンター
第1会議室 先着１０人 － ０９０-８７９５-６２９９（長谷川）

仕舞講座 １１月１１日、１８日（土）13：30～15：30 中部エリアコミュニティセンター
和室 先着５人 白足袋または

白いソックス ０６-６９９２-５１２８（今西）

新舞踊講座 １１月１２日、１９日（日）13：00～15：00 錦コミュニティセンター会議室１ 先着１０人 扇２本 ０６-６９９６-０８８０（松岡）

詩吟講座 １１月１６日（木）、２０日（月）
13：30～15：00

南部エリアコミュニティセンター
多目的室 ２ 先着５人 飲み物 ０６-６９９１-４９２４（藤浴）

マジック講座 １１月１９日（日）14：30～15：30 中部エリアコミュニティセンター
会議室１ 先着５人 － ０９０-３９９５-４８０３（川戸）

秋の歌を歌って
鑑賞しよう講座 １１月１９日（日）13：30～14：30 中部エリアコミュニティセンター

防音室 先着５人 － ０９０-２０１８-１９５５（山﨑）

フラダンス講座 １１月２３日（木・祝）10：00～11：00 南部エリアコミュニティセンター
多目的室 １ 先着５人 上履き、飲み物 ０９０-１５８０-１２００（宮崎）

　大阪府では、府内の対象商店街をめぐってすてきな賞品を
ゲットできるデジタルスタンプラリーを開催しています。
　対象となる商店街はリンク先に掲載の「大阪府内136の商店
街」です。めぐった商店街の数に応じて3つのコースを用意して
います。
　早速、大阪の商店街をめぐってみましょう！

詳しくはこちら➡

実施期間　９月１５日（金）から、ショートコースは１２月１０日（日）
まで、８８カ所めぐりコースとオールコンプリートコースは１２
月２３日（土）まで。
問�大阪府 商工労働部 中小企業支援室 商業振興課
　商業振興グループ
受託事業者　株式会社産經アドス内「大阪府商店街店舗魅力向
上支援事業事務局」
℡０６－６６３６－１０３４

大阪商店街めぐりデジタルスタンプラリー開催　～すてきな賞品をゲットできるチャンス！～

NavigationNavigation
施設案内・掲示板施設案内・掲示板


