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「もしも、今、わたしがその人の立場なら…。」この想
像力と行動力を、私たち人間は本来持ちあわせています。
身のまわりで出会う何気ないちょっとした人との関係の
あり方で、幸せな気分になったり、悲しい気持ちになっ
たりするものです。
「人権」は、決してむずかしいことではありません。身
近なこと、自分のこととして考えてみましょう。ヒュー
ライツセミナーでは、そんな親しみの持てる講師をお呼
びしました。きっと、新たな出会いとすてきな発見があ

時8：00～21：00
￥1‚000円～/時

時8：00～21：00
￥5‚000円～/時

バスケットボール（約420㎡）

フットサル（約400㎡）

なたの心を豊かにしてくれることでしょう。ぜひご参加
ください。
時すべて10：30～正午
場中部エリアコミュニティセンター会議室
定各回先着30人
備手話通訳あり（各講座の7日前までに要予約）
申10月2日（月）から
 オンライン受講（各回先着50人）の場合はメールで申
し込み。

申・問学校教育課
申・問人権室

問大枝公園パークセンター
℡06-6991-8200

℡06-6995-3151
℡06-6992-1512

℡Mori_gakkouky@city-moriguchi-osaka.jp
℡Mori_jinken@city-moriguchi-osaka.jp

ヒューライツセミナー

備▽各スクール初回500円で体験を随時受け付けしています。
　入会者にはボールプレゼントキャンペーン実施中（先着順）。

　▽レンタルコートは事前の利用者登録が必要です。

日程 内容 講師
第1回 11月８日（水） 子どもの人権～ヤングケアラーのこと知ってますか～ NPO法人ふうせんの会　山

やまなか

中葉
は づ き

月氏

第2回 11月15日（水）子どもの理解と保育 大阪千代田短期大学幼児教育科
講師   坂

さかもと

本渉
わたる

氏

第3回 11月22日（水）高齢者の人権～もし、みなさんの家族が認知症になったら～
NPO法人介護支援の会松原ファミリー
理事   佐

さ せ み え こ

瀨美恵子氏
第4回 11月29日（水）インターネットによる人権侵害 一般社団法人ソーシャルメディア研究会   竹

たけうちよしひろ

内義博氏

通所型サービスC（短期集中型）とは、筋力低下などに
より日常生活が大変になった高齢者を対象に、元気を取
り戻すため、リハビリ専門職などがサポートをしながら
一人ひとりにあった運動プログラムが受けられるサービ
スです。栄養のとり方や口

こうくう
腔ケアを学ぶことができます。

利用期間　3カ月
▽ プログラムは週1回   約2時間
▽ 悩みが改善しない場合は最大３カ月延長する場合あり
通所型サービスCを利用できる人
①要支援1・2に認定された人
② 要介護認定を受けていない人で「基本チェックリスト」
により対象者に該当した人

￥プログラム1回につき300円
※延長した場合は4カ月目から１回500円

Aさんが通っていた森整形外科　理学療法士　
藁
わらしな

科さんより一言
外出機会が減り通院も付き添いが

必要でした。「また買い物に行きたい」
と目標を持って利用が始まりました。
利用中、自宅でも運動を続けられ、努力が実り、買
い物に行かれるまでになりました。

通所型サービスCを卒業した皆さんの声
守口市   Aさん（89歳）
前みたいに歩いて買い物に行ける。
そんな日が来るなんて！
森整形外科の通所型サービスCに通って、大枝公園

に散歩ができるようになり、散歩することが日課にな
りました。スーパーにも行くことができるようになり、
あれ買おう、どれ買おうと買い物ってなんて楽しいの
だろうと再発見できました。

問くすのき広域連合守口支所（高齢介護課） ℡06-6992-2180

通所型サービスC（短期集中型）で元気アップ

通所型サービスCの利用を希望する人は地域包括支援センターへ

スクールレンタルコート

バスケット
ボール 対象 時間

毎週火曜日
費用

（月4回）
クラス 1 小学校 1～3年生 17：00～18：00 5‚500 円
クラス 2 小学校 4～6年生 18：00～19：30 6‚600 円
クラス 3 中学生・高校生 19：30～21：00 6‚600 円

フットサル 対象 時間
毎週金曜日

費用
（月4回）

クラスⅠ 小学校 1～3年生 17：30～18：45 6‚600 円
クラスⅡ 小学校 4～6年生 18：45～20：00 6‚600 円

～語りあい、みんなで創ろう 守口の未来（あした）を～

第37回
日程：令和5年11月4日（土）・5日（日）

● 当日祭

● 前日祭 日時：11月４日（土）10：00～18：00（予定）

※諸般の事情により、イベントが内容変更し、または中止することがあります。

会場：京阪守口市駅前カナディアンスクウェア

会場：大枝公園

日時：11月５日（日）10：00～16：00（予定）

★ ダンスのチカラ選手権
★ フリーマーケットや屋台ブース
★ イルミナーレ守口（点灯式）

★ オープニング・ステージ発表
★ 飲食・物販・PRブース
★ ふわふわエアマット
★ スポーツ体験
★ 昔遊び
★ 警察・消防イベント

イルミナーレ
守口

オープニング司会
もりぐち夢・未来大使
U.K./楠雄二朗

守口市民まつりを開催します！

11/5 (日) 1回目11：40～ 2回目14：10～

日時

場所

バラエティショーバラエティショーバラエティショーバラエティショーバラエティショーバラエティショーバラエティショーバラエティショーバラエティショー
～全集中！みんなで鬼殺隊訓練～～全集中！みんなで鬼殺隊訓練～～全集中！みんなで鬼殺隊訓練～

観覧無料

大枝公園  多目的球技場内

～高齢者の皆さん！年だから仕方がないと思っていませんか？～

「人権」について考えてみませんか

守口市地域包括支援センター
相談先 小学校区担当地区

守口第1地域包括
支援センター
℡ 06-6904-8900

よつば（旧大久保・旧東）・梶・藤田・
八雲東（大日東町1番～10番）

守口第2地域包括
支援センター
℡ 06-4393-8401

庭窪・金田・佐太

守口第3地域包括
支援センター
℡ 06-6908-2808

八雲・下島

守口第4地域包括
支援センター
℡ 06-4250-7878

守口・八雲東（大日東町1番～10番
を除く）・さつき（旧滝井）

守口第5地域包括
支援センター
℡ 06-6992-1180

さつき（旧春日）・
さくら（旧三郷・旧橋波）

守口第6地域包括
支援センター
℡ 06-6997-3336

寺方南（旧寺方・旧南）・錦




