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第
３
期
介
護
予
防
運
動
教
室

�

受
講
者
募
集

内�

日
常
生
活
に
お
け
る
身
体
運
動
の
必
要
性

を
理
解
す
る
と
と
も
に
、
転
倒
、
生
活
習

慣
病
な
ど
に
よ
る
要
介
護
状
態
を
防
ぐ
こ

と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
人

募
集

市
民
総
合（
特
定
）健
康
診
査

　
９
月
２
日（
月
）か
ら
再
開
し
ま
す
。

　
例
年
１０
月
は
混
み
合
い
ま
す
。
早
め
に
受

診
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

１２
月
１０
日（
火
）ま
で
の
、
月・火・木・
金

曜
日
と
第
１
水
曜
日
の
午
後（
受
付
時
間
午

後
１
時
１５
分
～
２
時
３０
分
）に
市
民
保
健
セ

ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
す（
た
だ
し
、
祝
日
は

除
く
）。

　
健
診
会
場
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
事
前

予
約
制（
各
日
定
員
あ
り
）で
行
い
ま
す
。

備�

市
民
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場（
有
料
）は

台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
無
料
送

迎
バ
ス
、
徒
歩
、
自
転
車
、
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
専
用
電
話　

月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

３０
分
ま
で（
祝
日
は
除
く
）

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
２
３
４
７

休
日
健
診　

時�

９
月
８
日（
日
）午
前
９
時
３０
分
～
１０
時
３０

分
対
平
日
に
仕
事
な
ど
で
受
診
で
き
な
い
人

注�

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

無
料
送
迎
バ
ス　

　
市
民
総
合（
特
定
）健
康
診
査
実
施
日
お
よ

び
休
日
健
診
実
施
日
に
、
無
料
送
迎
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

さ
つ
き
学が

く
え
ん園
夜や

か
ん間
学が

っ
き
ゅ
う級
生せ

い
と徒
を
募ぼ

し
ゅ
う集

　
夜や

か
ん間
学が

っ
き
ゅ
う
級
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
事じ

じ
ょ
う情
で
、

小し
ょ
う
ち
ゅ
う

・
中
学が

っ
こ
う校
を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業で
き
な
か
っ
た
人ひ

と

な
ど

が
、
夜よ

る
に
学ま

な
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

場�

さ
つ
き
学が

く
え
ん園（
春か

す
が
ち
ょ
う

日
町
13－

26
、
京け

い
は
ん阪
電で

ん

車し
ゃ
土ど

い居
駅え

き
南な

ん
と
う東
１
０
０
メ
ー
ト
ル
）

対�

大お
お
さ
か阪

府ふ
な
い内

に
住す

ん
で
い
る
満ま

ん
15
歳さ

い
以い

じ
ょ
う上

備�

▽
外が

い
こ
く
せ
き

国
籍
の
人ひ

と

も
可か

▽
授じ

ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

業
料
は
不ふ

よ
う要

▽
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
の
卒

そ
つ
ぎ
ょ
う業
証し

ょ
う
し
ょ
書
が
も
ら
え
ま
す
。

　
夜や

か
ん間
学が

っ
き
ゅ
う
級
は
、
府ふ

な
い内
の
11
校こ

う
に
開か

い
せ
つ設
さ
れ

て
お
り
、
希き

ぼ
う望

す
れ
ば
ど
こ
へ
で
も
入に

ゅ
う
が
く学で

き
ま
す
。

申�

９
月が

つ
１０
日か（
火か

）ま
で
に
さ
つ
き
学が

く
え
ん園
夜や

か
ん間

学が
っ
き
ゅ
う
級（
学が

っ
こ
う校
の
休き

ゅ
う
ぎ
ょ
う
び

業
日
を
除の

ぞ
く
）

問�

さ
つ
き
学が

く
え
ん園

夜や
か
ん間

学が
っ
き
ゅ
う

級（
午ご

ご後
１
時じ

〜

午ご

ご後
８
時じ

）

℡�

０
６
・
６
９
９
１
・
０
６
３
７

問
学が

っ
こ
う校
教き

ょ
う
い
く
か

育
課

問
０
６
・
６
９
９
５
・
３
１
５
１

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
の
予
防
対
策

　
デ
ン
グ
熱
、ジ
カ
熱
、日
本
脳
炎
は
、
そ
れ

ぞ
れ
デ
ン
グ
ウ
イ
ル
ス
、
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
、

日
本
脳
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
ヒ
ト
ス
ジ

シ
マ
蚊
や
コ
ガ
タ
ア
カ
イ
エ
カ
に
刺
さ
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。

　
過
度
の
心
配
は
不
要
で
す
が
、
で
き
る
だ

け
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
蚊
は
日
中
に
活
発
に
活
動
す
る
の
で
、
次

の
よ
う
な
予
防
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

①
長
袖・長
ズ
ボ
ン
を
着
用
す
る

②
素
足
で
の
サ
ン
ダ
ル
は
避
け
る

③
虫
除
け
剤
や
蚊
取
り
線
香
を
使
用
す
る

④
白
色
な
ど
薄
い
色
の
服
を
着
る

　
ま
た
、
幼
虫
発
生
源
と
な
る
住
宅
周
辺
で

水
の
た
ま
っ
て
い
る
場
所（
植
木
鉢
の
受
け

皿
、
バ
ケ
ツ
な
ど
）を
片
付
け
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

麻
し
ん・風
し
ん
の
予
防
接
種

麻
し
ん　
感
染
力
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
６

倍
と
、
と
て
も
強
く
、
ま
た
患
者
千
人
に
１

人
が
脳
炎
を
併
発
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

風
し
ん　

妊
婦
が
か
か
る
と
、
お
腹
の
赤

ち
ゃ
ん
の
目
や
耳
に
影
響
を
与
え
、
障
が
い

が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

接
種
回
数　
１
期・２
期
と
も
各
１
回

対�

▽
１
期
＝
１
歳
児

　

�

▽
２
期
＝
平
成
２５
年
４
月
２
日
～
平
成
２６

年
４
月
１
日
生
ま
れ（
年
長
児
）

接
種
期
限
▽
１
期
＝
２
歳
の
誕
生
日
の
前
日

ま
で
▽
２
期
＝
令
和
２
年
３
月
３１
日
ま
で

場�

守
口・門
真・寝
屋
川・大
東・四
條
畷
市
の

各
委
託
医
療
機
関

持
母
子
健
康
手
帳

注�

明
ら
か
に
発
熱
し
て
い
る
、
重
い
急
性
疾

患
に
か
か
っ
て
い
る
、
接
種
時
の
体
調
に

よ
り
医
師
が
不
適
当
な
状
態
と
判
断
し

た
、
予
防
接
種
に
よ
っ
て
強
い
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
人

は
、
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

お
お
さ
か
ふ
み
ん
ネ
ッ
ト
広
域
講
座

聞
く・見
る・歩
く
、北
河
内
パ
ー
ト
２０

　
大
阪
府
と
北
河
内
７
市
が
協
力
し
て
、
各

市
域
に
あ
る
歴
史
や
文
化
を
身
近
に
学
び
、

改
め
て
地
域
の
良
さ
を
発
見
す
る
た
め
に
、

広
域
講
座
を
開
き
ま
す
。

対
原
則
全
日
程
参
加
で
き
る
市
内
在
住
者

定
２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

¥
無
料（
交
通
費
は
自
己
負
担
）

健
康

市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
2
・
２
２
１
７

ニュースポーツを楽しもう

場所 講習会日時 講習内容

中部エリア
コミュニティセンター体育室

9月8日（日）
13:00～16:00

スリータッチボール
ノルディックウォーク
卓球、室内ペタンク

講市生涯スポーツディレクター   持上靴、飲み物
備当日受付   問生涯学習・スポーツ振興課
℡０６－６９９5－3159

申�・
問
９
月
２４
日（
火
）必
着

　

�

往
復
は
が
き
に
申
込
者
の
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号（
お
持
ち
の

人
は
携
帯
電
話
の
番
号
）、返
信
用
に
も
代

表
者
の
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
上
、（
〒
５

７
０－

８
６
６
６
守
口
市
京
阪
本
通
２－

５－

５
）生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

備�

往
復
は
が
き
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で
可

問
生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

℡�

０
６
・
６
９
９
５
・
３
１
５
８

日時 内容 集合場所・会場

第1回 １０月９日（水）
13:30～16:00

弥生時代北河内の重要
拠点
〜拠点集落雁屋遺跡と
周辺を巡る〜

四條畷市立歴史民俗資料
館（JR四条畷駅から北へ
徒歩約10分）

第2回 １０月２３日（水）
14:00～16:00

江戸時代における北河
内の名所
講内海寧子氏

門真市立公民館（京阪・モ
ノレール門真市駅より南
へ徒歩10分）

第3回 １０月３０日（水）
13:30～15:00

考古学からみた中世北
河内の宗教世界
講小林義孝氏

交野市役所別館３ Ｆ 中会
議室（京阪交野線交野市
駅より東へ約450m）

申�

１０
月
７
日（
月
）～
10
日（
木
）で
、
決
定
者

に
は
10
月
14
日（
月・祝
）に
決
定
通
知
書

を
郵
送
し
ま
す
。

　
９
月
２４
日（
火
）か
ら
市
民
体
育
館
、
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
大
日
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
、
高
齢
介
護
課
に
配
架
す
る「
介

護
予
防
運
動
教
室
開
催
要
項
」で
詳
細
を
確

認
の
上
、
所
定
の
用
紙
で
市
民
体
育
館
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

備�

５
教
室
の
う
ち
、
１
教
室
を
申
し
込
め
ま

す
。
応
募
多
数
の
場
合
、
利
用
者
は
抽
選

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
、
そ
の
ほ
か
の
健
診
な
ど　

　
歯
科
健
診・各
種
が
ん
検
診・骨
密
度
測
定

な
ど
、
詳
し
く
は
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
民
総
合（
特
定
）健
康
診
査
と
同
時
に
受

診
で
き
る
が
ん
検
診
も
あ
り
ま
す
。
が
ん
検

診
の
み
の
受
診
も
で
き
ま
す
の
で
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

あ
り
ま
す
。

備�

予
防
接
種
は
、
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
原

則
で
す
。
麻
し
ん
、
風
し
ん
の
ど
ち
ら
か

の
病
気
に
か
か
っ
た
人
は
、
か
か
っ
て
い

な
い
方
の
単
抗
原
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
成
人
男
性
対
象
風
し
ん
抗
体
検
査

お
よ
び
予
防
接
種
の
令
和
元
年
度
対
象
者
に

は
、
６
月
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

健康相談
問市民保健センター　℡０６－６９９２－２２１７

相談内容 相談日 受付時間 場所９月 １０月
医師による
健康相談

１１日（水）・１８日（水） ２日（水）
１４：００～１５：００

市民保健センター
２５日（水） さんあい広場「さた」

歯科医師による
健康相談 成人歯科健診受診時に相談可 市民総合(特定)健康診査

受付時間 市民保健センター

介護予防運動教室
教室名 曜日・時間 定員 実施期間

整美操
（バランス調整運動） 月 9:30～10:30

２２人

１０月２８日～１月６日
※１２月３０日は休み

健美操
（バランス調整運動） 火 11:00～12:00 １０月２９日～１月７日

※１２月３１日は休み
ゆっくりストレッチ

木
9:30～10:30 １０月３１日～１月９日

※１月２日は休みすっきりリフレッシュ 13:00～14:00

のびのび体操 金 9:30～10:30 １１月１日～１月１０日
※１月３日は休み

注各教室は実施期間内で全１0回（６０分／回）


