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市
民
総
合（
特
定
）健
康
診
査

時
１２
月
７
日（
金
）ま
で

受
付
時
間　
午
後
１
時
１５
分
～
２
時
３０
分

場
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

注�

事
前
予
約
が
な
い
場
合
は
、
健
診
を
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

注�

市
民
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
地
下
駐

車
場（
有
料
）の
み
で
す
。
台
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
徒
歩
、
自
転
車
、
公
共

交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
専
用
電
話

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
２
３
４
７

予
約
受
付
時
間

月
曜
日
～
金

曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後

５
時
３０
分

（
祝
日
を
除

く
）

休
日
健
診

対�

平
日
に
仕

事
な
ど
で

受
診
で
き

な
い
人

時�

１２
月
２
日

（
日
）受
付

午
前
９
時

３０
分
～
１０

ト
リ
プ
ル
P
に
学
ぶ

前
向
き
子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム

�

連
続
講
座（
全
7
回
）

　
ト
リ
プ
ル
P
はPositive

（
前
向
き
）Pare

nting

（
子
育
て
）Program

（
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

の
略
で
、テ
キ
ス
ト
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
使
っ
て『
子

ど
も
と
良
好
な
関
係
を
つ
く
り
、
子
ど
も
の

問
題
に
対
し
て
早
期
に
対
応
す
る
17
の
技

術
』を
グ
ル
ー
プ
単
位
で
学
び
ま
す
。
子
ど

も
と
の
関
わ
り
方
で
そ
れ
ぞ
れ
の
親
子
に

合
っ
た
方
法
を
身
に
つ
け
、
子
ど
も
の
自
尊

心
を
育
み
、
子
育
て
に
自
信
を
持
っ
て
楽
し

く
前
向
き
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時�

平
成
３１
年
1
月
16
日（
水
）～
2
月
27
日

（
水
）毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

場
市
役
所
7
階
北
エ
リ
ア
会
議
室
７
０
３

講
ト
リ
プ
ル
P
認
定
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

¥
３
０
０
円（
初
回
の
み
）

対�

2
～
12
歳
の
子
育
て
中
の
親
で
、
全
7
回

受
講
で
き
る
人

定
10
人

申�

12
月
3
日（
月
）か
ら
12
月
21
日（
金
）ま
で

注�

多
数
の
場
合
は
抽
選
。
結
果
は
12
月
25
日

（
火
）以
降
に
連
絡
し
ま
す
。

申�・
問
子
育
て
支
援
課

℡
０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
５
５

募
集

地
域
で
活
躍
し
た
い
人
を
募
集

運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
地
域
で
カ
ラ
コ
ロ
体
操
な
ど
の
健
康
体
操

を
す
る
際
の
サ
ポ
ー
ト
役
で
あ
る「
運
動
サ

ポ
ー
タ
ー
」の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

理
学
療
法
士
や
歯
科
衛
生
士
、
管
理
栄
養
士

か
ら
運
動
や
体
操
の
重
要
性
や
健
康
に
つ
い

て
の
知
識
を
学
ぶ
絶
好
の
機
会
で
す
。
地
域

の
健
康・あ
な
た
の
健
康
の
た
め
に「
運
動
サ

ポ
ー
タ
ー
」と
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
。

備�

講
座
修
了
後
、「
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
認
定

証
」を
お
渡
し
し
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
の
声「
自
分
の
体
力
維
持
の
た

め
に
地
域
で
カ
ラ
コ
ロ
体
操
を
始
め
ま
し

た
。
体
操
に
参
加
す
る
皆
さ
ん
が
だ
ん
だ
ん

元
気
に
な
る
の
を
見
る
と
、
続
け
て
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
」

サ
ポ
ー
タ
ー
の
声「
地
域
で
カ
ラ
コ
ロ
体
操

を
始
め
て
、
お
友
だ
ち
が
増
え
ま
し
た
。
家

か
ら
出
る
日
が
増
え
ま
し
た
。
私
の
し
て
い

る
こ
と
が
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
て
い
る

の
か
な
」

内�

運
動
や
健
康
に
関
す
る
講
義
、
カ
ラ
コ
ロ

体
操
の
実
演
な
ど

時
１２
月
１３
日（
木
）午
後
２
時
～
４
時

場�

市
役
所
１
階
南
エ
リ
ア
大
会
議
室

対
市
内
在
住・在
職
者

定
先
着
５０
人

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル

備�

体
操
し
や
す
い
靴
、
服
装

申�

１２
月
５
日（
水
）ま
で
に
電
話
ま
た
は
窓
口

問�

高
齢
介
護
課（
く
す
の
き
広
域
連
合
守
口

支
所
）

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
１
０

飲
料
用
自
動
販
売
機

�

設
置
事
業
者
の
公
募

　
市
の
施
設
に
設
置
す
る
飲
料
用
自
動
販
売

機
の
設
置
事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。

対�

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
屋
外
）な
ど
16
施
設

23
台

募
集
要
項
の
配
布
期
間

１
月
７
日（
月
）～
２１
日（
月
）午
前
１０
時
～
午

後
４
時

応
募
申
込
受
付
期
間

１
月
２２
日（
火
）～
２９
日（
火
）午
前
１０
時
～
午

後
４
時

配
布・受
付
場
所

総
務
部
総
務
課

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問�

総
務
部
総
務
課

℡�
０
６
・
６
９
９
２
・
１
４
３
２

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

「
愛
の
み
の
り
号
」

�

車
い
す
仕
様
車
の
紹
介

　
市
で
は
、
公
共
施
設
間
を
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス「
愛
の
み
の
り
号
」を
運
行
し
、

今
年
１０
月
か
ら
は
、
身
体
の
不
自
由
な
人
に

も
利
用
し
て
い
た
だ
き
や
す
い
よ
う
、
車
い

す
仕
様
車
を
新
た
に
１
台
追
加
導
入
し
、
４

台
体
制
で
運
行
し
て
い
ま
す
。

　
車
い
す
仕
様
車
は
、
電
動
リ
フ
ト
が
付
い

て
い
る
た
め
、
車
い
す
に
座
っ
た
ま
ま
で
乗

車
で
き
ま
す（
車
い
す
ス
ペ
ー
ス
は
１
台
）。

一
般
の
人
も
利
用
で
き
、３
つ
の
ル
ー
ト
を

１
日
１
周
ず
つ
運
行
し
ま
す
。
な
お
、
事
前

予
約
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
利
用
料
金

は
無
料
で
す
。

問�

道
路
課

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
１
６
９
４

５
歳
児
健
康
診
査（
巡
回
支
援
事
業
）

�

実
施

　
在
籍
先
が
市
内
園
の
人
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト

な
ど
の
配
布
を
し
ま
し
た
が
、
在
宅
や
在
籍

先
が
他
市
の
園
で
あ
る
な
ど
、
園
か
ら
配
布

ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
２
期
の

�

予
防
接
種

場�

守
口・門
真・寝
屋
川・大
東・四
條
畷
市
の

各
委
託
医
療
機
関

対�

１１・１２
歳（
１３
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）

接
種
回
数　
１
回

持
母
子
健
康
手
帳

注�

発
熱
し
て
い
る
、
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て

い
る
、
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
不
適

当
な
状
態
に
あ
る
場
合
は
接
種
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

講
座・講
習

市民体育館各種教室（平成３０年度第4期スポーツ教室）

教室名 期間 費用 申込日 教室名 期間 費用 申込日
パワーヨガ 1/8～3/26火曜日 8，640円(A・B) 12/11 太極拳 1/7～3/25月曜日 7，200円 12/10
熟年者ﾘﾌﾚｯｼｭ体操 1/11～3/29金曜日 7，920円 12/14 ジュニアバドミントン 12/13～3/28木曜日 7，440円 12/6

ヨガ 1/7～3/25月曜日 7，200円 12/10 親子体操 1/7～3/25月曜日 8，500円 12/3
1/10～3/28木曜日 7，920円 12/13

幼児体操　年少
1/7～3/25月曜日 7，200円 12/3

実年者らくらく体操 1/7～3/25月曜日 6，200円(A・B) 12/3 1/10～3/28木曜日 7，920円 12/6
1/10～3/28木曜日 6，820円(A・B) 12/6 1/11～3/29金曜日 7，920円 12/7

ラージボール卓球 1/7～3/25月曜日 6，400円（ボール
代含む） 12/10

幼児体操　年長
1/8～3/26火曜日 8，640円 12/4

【随時募集】エヴェッサバスケットボール、エヴェッサチアダンス 1/11～3/29金曜日 7，920円 12/7
備開始時間・対象者・費用・定員については、体育館に問い合わせ、または体育館のチラシもしくは、ホームページをご覧ください。

申�市民体育館（所定の用紙で９：００から費用を添えて）
℡06-6992-8201
注�健康状態や体力によっては適さない場合もありますので、あら
かじめご相談ください。

健
康

市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
2
・
２
２
１
７

時
３０
分

注�

３０
歳
代
の
乳
が
ん（
超
音
波
）検
診
お
よ
び

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
歯
科
健
康
診
査
、
肺
が
ん
検
診
、
前
立
腺

が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、
保
健
セ

ン
タ
ー
で
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
１２
月
７
日

（
金
）ま
で

注�

予
約
は
検
診
終
了
前
日
ま
で

　
大
腸
が
ん
検
診
、
胃
が
ん
検
診
、
骨
密
度

測
定
、
４０
歳
以
上
の
乳
が
ん（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
）検
診
、
委
託
医
療
機
関
で
の
子
宮
頸

が
ん
検
診

時�

平
成
３１
年
１
月
３１
日（
木
）ま
で
申
し
込
み

可
　
歯
科
健
康
診
査・各
種
が
ん
検
診・骨
密
度

測
定
な
ど
の
健
診
の
詳
細
は
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
れ
な
い
場
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

対�

守
口
市
在
住
の
４
歳
児
ク
ラ
ス（
平
成
３０

年
４
月
２
日
～
平
成
３１
年
４
月
１
日
に
５

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
）の
お
子
さ
ん

内�

５
歳
児
健
康
診
査
は
、
お
子
さ
ん
の
健
や

か
な
成
長
発
達
を
促
す
と
と
も
に
、
小
学

校
入
学
ま
で
、
お
子
さ
ん
が
楽
し
く
充
実

し
た
生
活
が
お
く
れ
る
よ
う
、
保
護
者
の

皆
さ
ん
や
在
籍
先
の
園
の
先
生
と
保
健

師・
臨
床
心
理
士
な
ど
保
健
セ
ン
タ
ー
の

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
、
お
子
さ
ん
を

サ
ポ
ー
ト（
支
援
）し
て
い
く
健
診
で
す
。

　

�

ま
た
、
小
学
校
に
入
学
し
て
か
ら
も
、
そ

の
サ
ポ
ー
ト
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
、
小

学
校
や
教
育
委
員
会
と
も
連
携
を
図
り
、

就
学
を
迎
え
る
準
備
を
行
い
、
小
学
校
に

つ
な
げ
て
い
く
も
の
で
す
。

　
詳
し
く
は
広
報
も
り
ぐ
ち
９
月
号
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日曜日送迎バス配車表
実施日１２月２日（日）
迎え 発車時間

京阪守口市駅前ロータリー　発
→　市民保健センター　行 １０：００

送り 発車時間
市民保健センター　発　→
京阪守口市駅前ロータリー　行

１１：００、１１：３０、
１２：００


