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花 図 か ん
☎06－6994－0087

◆さつき学校
内  市の花さつきの育て方、楽しみ方
～消毒と植え替え～

時  3月10日（木）午後1時30分　
講東英治氏　定先着15人
申  ・問同館または公園課
℡06－6992－1701
◆緑・花講習会「春の寄せ植え」
時  3月22日（火）午後1時30分
講磯部和子氏
￥1，500円
定先着15人
申  3月2日（水）から

市 民 体 育 館
☎06－6992－8201

◆一般開放（4月分）
内・時  ▽卓球＝4日（月）・11日（月）
　　・18日（月）・25日（月）（午後Ａ）
　▽バドミントン・ソフトバレー
　　ボール・インディアカ
　　＝7日（木）・28日（木）
　　（午前／午後Ａ）
備  ▽午前＝午前9時～正午
　▽午後Ａ＝正午～午後2時30分
　　（利用時間には準備・清掃、
　　後片付けを含む）
￥  利用区分ごとに市内一般300円
（ヘルシーアップ講習会受講者は
250円）、市内小中学生150円、
市外者倍額

持  体育館シューズ、ラケット、ボー
ルなど

申  開放日当日利用券を購入し窓口へ
◆フィットネスルーム利用講習会
（4月分）
内  フィットネスルームの利用方法お
よびトレーニング器具の使用法ほ
か

時  ▽2日（土）・16日（土）・29日（祝）
　　午前10時45分
　▽5日（火）・19日（火）午後7時
対  中学校卒業以上
講  ㈱ミズノ指導員
￥  2，000円
定  各先着11人
申  3月22日（火）から
◆ヘルシーアップ講習会（4月分）
時  16日（土）午前9時30分
対  市内在住・在職・在学で中学校卒
業以上

講㈱ミズノ指導員　￥  1，200円
定  先着10人　申  随時受付

募　集

★平成28年度少年剣道練習生
時  毎週火曜日・金曜日午後4時30分
場  守口警察署5階剣道場
対  ▽原則、市内在住の健康な新小学
　　2年生～新6年生で、保護者の
　　承諾を得ている
　▽市内の少年剣道団体に加入して
　　いない
講  守口警察署剣道師範ほか
￥  入会金1‚500円、スポーツ保険代
800円。月会費1‚300円

定  先着10人程度

施設・募集・催し

備  3月31日（木）までに電話で随時見
学受付

注  定員に達し次第締め切り
申  ・問  同署少年係
℡06－6994－1234

催　し

★第26回肝臓病教室～肝臓病関連
のおなかの病気～
時  4月2日（土）午前10時30分
場  関西医科大学附属滝井病院
申不要
問  午後2時～4時に、同病院消化器
肝臓内科

℡06－6993－9540
★市民体育館を赤く染めよう！
「大阪エヴェッサ」市民優待デー
時  ▽3月5日（土）午後2時40分開場
　　午後5時試合開始
　▽6日（日）午前11時40分開場
　　午後2時試合開始
場  市民体育館
￥  ▽1階指定席＝ 大人2,400円
　　小・中・高校生＝1,400円
　▽2階自由席＝大人1,900円
　　中・高校生＝900円
　　小 学 生＝無料
注  1階指定席が売り切れの場合は、
2階自由席へのご案内となります。

購入方法　試合当日、「当日券売り
場」で住所のわかるものを提示して
ください。
備  1人4枚まで購入可
問  大阪エヴェッサ・チケット担当
70120－937－625
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★松下介護老人保健施設はーとぴあ
「市民向け講座」
▽頭の体操教室
時  3月9日（水）・23日（水）午前10時
▽ぱいんカフェ
時  3月11日（金）午後1時30分
場  いずれも松下介護老人保健施設
はーとぴあ

▽八島町会健康講座 
時  3月25日（金）午前10時
場  八島町集会所
▽はーとぴあ健康講座
時  3月19日（土）午後1時30分
場  くすくす広場（京阪電車
　守口市駅前テルプラザ1階）
問  松下介護老人保健施設はーとぴあ
℡06－6992－8131
★関西医科大学附属滝井病院「第7
回よくわかる肝臓病セミナー」
内  ▽よくわかるＣ型慢性肝炎・肝硬
　　変の診断・治療・肝炎の公費助成
　▽質問コーナー
時  3月12日（土）午後2時
場エナジーホール　申不要
問  正午～午後4時に同病院肝臓病セ
ンター

℡06－6992－1001（代表）
★守口生野記念病院第9回市民公開
講座「おしっこから分かる、体の健
康」
時  3月26日（土）午後1時
場  同病院第1・2会議室
講  検査科主任・中西務氏　問  同病院
℡06－6906－1100
★万博公園でお花見交流会
時  4月7日（木）午前10時30分
集合場所　大阪モノレール万博記念
公園駅構内
対  障害のある人および付添者
￥  100円（当日集金）
持  弁当、お茶、レジャーシート、障
害者手帳

申  ・問  3月2日（水）～31日（木）に、
　守口障害者生活支援事業所「みみ」
℡06－6993－9640
FAX06－6993－9647

守口第1地域包括支援センター
☎06－6904－8900
★認知症見守り教室「認知症サ
ポーター講座」
時  3月12日（土）午後1時30分
場  ふれあいの家
講  同地域包括支援センター職員

守口第2地域包括支援センター
☎06－4393－8401
★介護予防教室「楽しく！元気
に！脳いきいきと！」
時  3月25日（金）午後1時30分
場  庭窪公民館分室
講  介護予防指導士・浦谷和子氏

守口第3地域包括支援センター
☎06－6908－2808

★認知症見守り教室「認知症なん
て怖くない！～認知症との上手
な付き合い方を学ぼう～」
時  3月25日（金）午後1時30分
場  北部公民館
講  「認知症は怖くない」代表
　神垣忠幸氏

守口第5地域包括支援センター
☎06－6992－1180
★認知症見守り教室「目指せ100
歳の美しい脳…認知症を予防す
るための3つのルール」
時  3月15日（火）午後2時
場  市民保健センター3階視聴覚室
講  医師・森裕展氏
定  先着30人
申  同地域包括支援センター
★介護予防教室「えっ！輪ゴムで？
あなたのバランスがわかります
～転倒予防について学びましょう
～」
時  3月29日（火）午後2時
場  市民保健センター3階視聴覚室
講  柔道整復師・山下新司氏
定  先着30人
申  同地域包括支援センター

伝言板

★さくら広場の特別開園
時  4月1日（金）～10日（日）
　午前9時～午後8時
場  門真市大字門真1006番地
　（京阪電車西三荘駅より徒歩4分）
問  さくら広場
℡06－6909－8888
HPhttp://panasonic.co.jp/
　sakura/
備  入園は午後7時30分まで。開花状
況により開園期間が変更する場合
あり。

注  園内での飲食・喫煙・ペットの同
伴は不可。また、駐輪・駐車場は
ありません。

★職場の労働問題の相談窓口
大阪労働局では、労働問題に関する
あらゆる分野（解雇、労働条件、配
置転換、いじめ・嫌がらせなど）の
相談を、労働局および府内各労働基
準監督署に設置の総合労働相談コー
ナーで、平日午前9時～午後6時に
受け付けています。労働者、事業主
いずれも相談可能です。
問  総合労働相談ダイヤル
70120－939－009
注  大阪府内固定電話から相談可。
携帯電話、ＩＰ電話などは不可

府外・携帯などからは
℡06－7660－0072
　なお、府内13ヵ所の各労働基準
監督署庁内総合労働相談コーナーで
も、来庁・電話での相談を受け付け
ています。
問  平日午前9時～午後5時に、大阪
労働局総務部企画室

℡06－6949－6050

催し・伝言板


	P35
	P34

