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募
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

　
守
口
市
地
域
防
災
計
画（
修
正
案
）の
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

閲
覧
場
所

　
危
機
管
理
室
、
市
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、

市
民
体
育
館
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載募
集
期
間

　
３
月
１６
日（
火
）ま
で

提
出
方
法

▽
各
閲
覧
場
所
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ
投と
う
か
ん函

▽
郵
送　
〒
５
７
０－

８
６
６
６

　
守
口
市
京
阪
本
通
２－

５－

５

　
守
口
市
役
所
危
機
管
理
室
宛
て

　
（
３
月
１６
日（
火
）必
着
）

▽
FAX�

０
６・６
９
９
４・７
４
９
４

▽�
M
ori_kikikanri@

city-m
origuchi-

osaka.jp

備�

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入

問
危
機
管
理
室

℡�

０
６・６
９
９
２・１
４
９
７

依
存
症
理
解
啓
発
府
民
セ
ミ
ナ
ー

　
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
依
存
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
正
し

い
知
識
を
普
及
啓
発
す
る
た
め
、
府
民
セ
ミ

ナ
ー
を
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
に
て
開
催
し
ま
す
。

内�

依
存
症
に
つ
い
て
、
多
重
債
務
相
談
か
ら

見
え
て
く
る
依
存
症
問
題（
精
神
科
医
、

司
法
書
士
に
よ
る
講
演
）

時�

３
月
１６
日（
火
）～
31
日（
水
）※
期
間
内
に

各
自
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
視
聴

申�

大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
こ
こ
ろ
の
オ
ア
シ
ス
」よ

り
申
込
受
付

問�

大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー
相

談
支
援・依
存
症
対
策
課

℡�

０
６・６
６
９
１・２
８
１
８

成
人
男
性
対
象
風
し
ん
定
期
接
種

あ
な
た
の
た
め
に
も
、
子
ど
も
の
た
め
に
も

風
し
ん
予
防
を

　
昭
和
３７
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
５４
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性
は
、
公
的
な
風
し
ん
予

防
接
種
の
機
会
が
な
く
、
他
の
年
代
の
人
に

比
べ
て
抗
体
を
獲
得
し
て
い
る
人
の
割
合
が

少
な
い
た
め
、
感
染
の
リ
ス
ク
が
高
く
、
か

か
る
と
家
族
や
身
近
な
人
に
も
感
染
さ
せ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
よ
り
３
年
間
に
限
り
、
全
国

的
な
風
し
ん
対
策
と
し
て
、
標
記
世
代
の
男

性
を
対
象
と
し
た
風
し
ん
抗
体
検
査
お
よ
び

予
防
接
種
事
業
を
公
的
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
昨
年
４
月
に
対
象
と
な
る
人
へ

風
し
ん
抗
体
検
査・
予
防
接
種
に
関
す
る
案

内
と
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
ま
し
た
。
ク
ー

ポ
ン
券
は
全
国
の
委
託
医
療
機
関
に
て
無
料

で
抗
体
検
査・
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
例
え
ば
職
場
近
く

の
医
療
機
関
で
も
受
け
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
ぜ
ひ
、
抗
体
検
査・
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

場
全
国
の
委
託
医
療
機
関

対�

昭
和
３７
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
５４
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
男
性
で
、
か
つ

ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用
し
て
抗
体
検
査
や
予

防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人

４
カ
月
児
健
診（
個
別
健
診
）は

�

３
月
末
ま
で

　
コ
ロ
ナ
対
策
で
集
団
健
診
か
ら
個
別
健
診

に
切
り
替
え
た
４
カ
月
児
健
康
診
査
に
つ
い

て
、
対
象
者
へ
送
付
し
た
受
診
券
の
有
効
期

間
は
、
３
月
末
ま
で
で
す
。

　
ま
だ
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は
早
め
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６・６
９
９
２・２
２
１
７

健
康

市
民
保
健
セ
ン
タ
ー

℡�

０
６
・
６
９
９
２
・
２
２
１
７

３月は「自殺対策強化月間」です

　警察庁自殺統計に基づく令和元年中の自殺者数の状況は、全国で２０，１６９人、大阪府では１，２３１人でした。
　自殺は、さまざまな要因が複雑に関係して、その多くが「追い込まれた末の死」であり、「防ぐことができる社会的な
問題」であるといわれています。
　さまざまな悩みを抱えている人は、1人で悩まず、専門の相談機関に相談してください。
　また、身近な人の悩みに気づいたら、温かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家への相談をすすめ、じっく
りと見守りましょう。

３月１日（月）９：３０～３１日（水）１７：００までは２４時間体制で相談を受け付けます。
電話番号 備考

こころの健康相談統一ダイヤル ０５７０－０６４－５５６ 一部のＩＰ電話などからは接続できません

守口市・大阪府が実施する電話相談　～こころの健康に不安を感じたら～
電話番号 曜日 時間 備考

守口市市民保健センター ０６－６９９２－２２１７ 平日(祝日を除く） ９：００～１７：３０
守口保健所
精神保健福祉相談 ０６－６９９３－３１３３ 平日（祝日を除く） ９：００～１７：４５

こころの電話相談 ０６－６６０７－８８１４ 月・火・木・金曜日（祝
日を除く） ９：３０～１７：００

若者専用電話相談
（わかぼちダイヤル） ０６－６６０７－８８１４ 水曜日（祝日を除く） ９：３０～１７：００

妊娠中や産後にこころが不安
になったら…
大阪府妊産婦
こころの相談センター

０７２５－５７－５２２５ 平日（祝日を除く） １０：００～１６：００

自死遺族相談（予約制） ０６－６６９１－２８１８ 平日 ９：００～１７：４５ 「自死遺族相談」とお伝えください

各団体が実施する電話相談
電話番号 曜日・時間 備考

関西いのちの電話 ０６－６３０９－１１２１ ２４時間　３６５日
大阪自殺防止センター ０６－６２６０－４３４３ 金曜日１３：００～日曜日２２：００(５７時間）

こころの救急箱 ０６－６９４２－９０９０ 月曜日19：００～火曜日３：００（8時間）
木曜日19：００～22：００（3時間）

自殺予防いのちの電話 ０１２０－７８３－５５６ 毎月１０日８：００～翌日８：００（２４時間） 通話料無料

大阪府こころのほっとライン－新型コロナ専用－
新型コロナウイルス感染症に
関する不安やストレスなど、
こころの健康に関する相談に
LINE（文字チャット）でお応
えします。

水・土・日曜日　１７：３０～２２：３０
（受付２２：００まで）

左記のＱＲコードから
ＬＩＮＥの「友だち」登録
をしてください。

相談窓口一覧

大阪府こころの健康総合センターWebページ

さ
つ
き
学が

く
え
ん園

夜や
か
ん
が
っ
き
ゅ
う

間
学
級　

�

生せ
い
と徒

を
募ぼ

し
ゅ
う集

　

市し
き
ょ
う
い
く
い
い
ん
か
い

教
育
委
員
会
で
は
、「
夜や
か
ん
が
っ
き
ゅ
う

間
学
級
」を
さ

つ
き
学が

く
え
ん園（
春か
す
が
ち
ょ
う

日
町
１３－

２６
、
京け
い
は
ん阪
土ど

い居
駅え
き

南な
ん
と
う東
１
０
０
メ
ー
ト
ル
）で
開か
い
せ
つ設
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
夜や
か
ん
が
っ
き
ゅ
う

間
学
級
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
事じ
じ
ょ
う情

で
、
小し
ょ
う・
中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ
つ
ぎ
ょ
う業で
き
な
か
っ
た
人ひ
と

な
ど
が
、
夜よ

る
、
学ま

な
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
府ふ

な
い内

に
住す

ん
で
い
る
満ま

ん
15
歳さ

い
を
超こ

え
て
い

る
人ひ

と
に
入に

ゅ
う
が
く
し
か
く

学
資
格
が
あ
り
ま
す
。

　
▽
外が

い
こ
く
せ
き

国
籍
の
人ひ

と
も
入は

い
れ
ま
す

　
▽
授じ

ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

業
料
は
い
り
ま
せ
ん

　
▽
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
の
卒

そ
つ
ぎ
ょ
う
し
ょ
う
し
ょ

業
証
書
が
も
ら
え
ま
す

　

入に
ゅ
う
が
く学

を
希き

ぼ
う望

さ
れ
る
人ひ

と

は
、
４
月が

つ

３０
日に

ち

（
金き

ん
）の
期き

か
ん間

ま
で
に
さ
つ
き
学が

く
え
ん園

夜や
か
ん
が
っ
き
ゅ
う

間
学
級

へ
申も

う

し
込こ

ん
で
く
だ
さ
い（
学が

っ
こ
う校

の
休

き
ゅ
う
ぎ
ょ
う
び

業
日

は
除の

ぞ
き
ま
す
）。

　
な
お
、
こ
の「
夜や

か
ん
が
っ
き
ゅ
う

間
学
級
」は
、
府ふ

な
い内

の
１１

校こ
う

に
開か

い
せ
つ設

さ
れ
て
お
り
、
希き

ぼ
う望

す
れ
ば
ど
こ

へ
で
も
入に

ゅ
う
が
く学で

き
ま
す
。

申�・
問
さ
つ
き
学が

く
え
ん園

夜や
か
ん
が
っ
き
ゅ
う

間
学
級

℡�

０
６
・
６
９
９
１
・
０
６
３
７

　
（
午ご

ご後
１
～
８
時じ

）

問
学が

っ
こ
う
き
ょ
う
い
く
か

校
教
育
課

℡�

０
６
・
６
９
９
５
・
３
１
５
１


