
守口市地域介護予防活動支援事業 活動報告書（内 訳）

人実施回数 21 回

84 42 42

参加人数合計 168

2

10：00～11：00 カラコロ体操 2 3 3

2 4/19 10：00～11：00 同上 4

3

1 2 2

年度

No. 月/日 時 間
活動内容

（中止の場合はその理由）

参加人数

75歳以上 65歳以上 65歳未満

男

例

女 男 女 男 女

5

4 5/17 10：00～11：00 同上 4

4/1

令和

2 2

5/10 10：00～11：00 同上 4 2 2

1

4/12 10：00～11：00 カラコロ体操 4

6/14 10：00～11：00 同上 4 2 2

2

7 7/12 10：00～11：00 同上 4 2 2

6 6/21 中止 大雨警報のため

9 ８/15 休止 盆休み

8 7/19 10：00～11：00 同上 4 2 2

11 9/13 10：00～11：00 カラコロ体操 4 2 2

10 ８/25 休止 猛暑のため

13 10/11 10：00～11：00 同上 4 2 2

12 9/20 10：00～11：00 同上 4 2 2

15 11/8 10：00～11：00 同上 4 2 2

14 10/18 10：00～11：00 同上 4 2 2

17 12/13 10：00～11：00 同上 4 2 2

16 11/15 10：00～11：00 同上 4 2 2

19 1/10 10：00～11：00 同上 4 2 2

18 12/20 10：00～11：00 同上 4 2 2

21 2/14 10：00～11：00 同上 4 2 2

20 1/17 10：00～11：00 同上 4 2 2

23 3/6 10：00～11：00 同上 4 2 2

22 2/21 10：00～11：00 同上 4 2 2

※記載欄が不足する場合は事前にコピーして使用してください。

25

24 3/18 10：00～11：00 同上 4 2 2

小計

記載例

活動実施した → 活動報告に記載する



 1 介護予防に対する効果について

  □とても効果的だ  □効果的だ  □少し効果的だ

  □効果的でない   □その他

〔           〕
活動状況報告

令和 年度

守口市地域介護予防活動支援事業

開 催 頻 度

年 間 活 動 日 数 21日

年 間 参 加 延 人 数 168人

活動報告書

「 通 い の 場 」 名 称 ○○クラブ

活 動 内 容

（例）

・テキストなどによる脳トレ   ・民謡、コーラスなど

・DVDなどによる体操      ・手芸、園芸など

 ２ 今後の活動について

  □継続する  □頻度を見直す  □内容を見直す

  □やめる   □その他

〔           〕

□月１回以上 □月２回以上 □週１回以上

記載例



守口市地域介護予防活動支援事業 活動報告書（内 訳） P１

23

24

21

22

小計

実施回数 回 参加人数合計 人

令和

3

14

10

例 4/1 10：00～11：00 カラコロ体操 2 3 1

1

年度

No. 月/日 時 間
活動内容

（中止の場合はその理由）

参加人数

75歳以上 65歳以上 65歳未満

男 女 男 女 男 女

4

3

2

5

7

6

11

9

8

15

13

12

17

16

19

18

20

※記載欄が不足する場合は事前にコピーして使用してください。

25



守口市地域介護予防活動支援事業 活動報告書（内 訳） P2

50

小計

実施回数 回 参加人数合計 人

43

39

40

42

31

令和 年度

No. 月/日 時 間
活動内容

（中止の場合はその理由）

参加人数

75歳以上 65歳以上 65歳未満

男 女 男 女 男 女

28

1

26

例 4/1 10：00～11：00 カラコロ体操 2 3 3

27

30

29

34

33

32

36

35

38

37

44

41

45

46

47

48

49

※記載欄が不足する場合は事前にコピーして使用してください。



守口市地域介護予防活動支援事業 活動報告書（内 訳）

実施回数 回 参加人数合計 人

※記載欄が不足する場合は事前にコピーして使用してください。

P 

小計

令和 年度

No. 月/日 時 間
活動内容

（中止の場合はその理由）

参加人数

75歳以上 65歳以上 65歳未満

男 女 男 女 男 女

1例 4/1 10：00～11：00 カラコロ体操 2 3 3



開 催 頻 度

年 間 活 動 日 数

年 間 参 加 延 人 数

活動状況報告

日

人

□月１回以上 □月２回以上 □週１回以上

 1 介護予防に対する効果について

  □とても効果的だ  □効果的だ  □少し効果的だ

  □効果的でない   □その他

〔           〕

 ２ 今後の活動について

  □継続する  □頻度を見直す  □内容を見直す

  □やめる   □その他

〔           〕

「 通 い の 場 」 名 称

活 動 内 容

守口市地域介護予防活動支援事業

活動報告書

令和 年度


