
☑

☑ 

☑ 

□

☑ □ □ 

希望とする生活・目標など

「こんなことをしてみたい」

「こんな生活をしたい」など

将来の目標を記入して下さい。

申請内容

利用するサービスを選んで

☑を記入します。

課題

目標を達成するため

に解決したい課題を

記入して下さい。

相談先

利用中の相談先があれば

記入して下さい。

申請種別

希望する内容に☑を記入

します。

※新規・変更の場合は

希望日を記入して下さい。

目標

サービスを利用する中で

達成したい目標を記入して下さい。

所属先企業

一般就労中の方は

就労先を記入して下さい。



週間計画表

何曜日の何時に

どんなサービスを利用する

週単位以外のサービス

月に１回など、週間予定表

に書ききれないサービスに

ついて記入して下さい。

事業所

利用する事業所の名

医療

現在の通院状況を
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※新規・変更の場合は

希望日を記入して下さい。

時間数（居宅介護 /同行援護 /行動援護）
1か月に必要となるサービス量を記入してください。

（例）ヘルパーに週２回、１時間ずつ来てもらう場合

１時間×週２回×４．５週間＝９時間/月

日数（短期入所）

1か月に必要となるサービス量を記入してください。
（例）月１回、１泊２日で利用する場合は２日/月
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