
私は、守口で生まれ、庭窪小学校、庭窪中学校に通い、
この守口で育ちました。小学生の頃からプロ野球選手にな
ることを夢みてきました。そのために、毎日欠かさず練習
をしてきました。全てが順調であったわけではありません
が、あきらめずに継続した努力の結果、今の自分があると
思います。守口市の小中学生の皆さんもあきらめずに夢を
持って頑張ってほしいと思います。

平成23年1月

守口市教育委員会

夢のあるところに道は開かれる。
私にはたくさんの教え子がいます。中学生の頃は“やん

ちゃ”ばかりしていた子が会社の社長さんに、体が丈夫で
なかった子がお医者さんになっていたりしています。夢を
持ってる子は変われるんだ、夢を希望に、希望を目的に歩
んでください。

子どものころあこがれていたサッカー選手の木村和司さ
ん（横浜Fマリノス監督）のような選手になりたい、そし
て、いつかワールドカップの舞台に立ちたいという夢を
持ってサッカーの練習を頑張っていました。

みなさんも、目標を持ち、夢に向かって努力を積み重ね、
夢を実現してください。

生活力をみがくために

学習計画カード
自主学習ヒントメニュー
書く力をみがくワークシート
国語・算数・数学・英語ワークブック

おすすめ本の紹介
読書カード

読書力をみがくために

生活プランカード

学習力をみがくために
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生活習慣・家庭学習リーフレット PART Ⅲ

もりぐちっ子への応援メッセージ！

夢をかなえるツール集

おうえん

ゆめ しゅう

もりぐちっ子のみんなが

それぞれの夢をかなえるために！

生活力・学習力・読書力をみがく

ツール集です。
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◎ 家庭・地域の協力のもと、学校ではよりよい授業づくりをはじめ、さまざまな取組みを進め、子ども

たちの生きる力の育成に努めています。

◎『子どもたちが自らの力や魅力を最大限に発揮して、豊かな未来を切り拓き、社会を支える人となっ

てくれる』(大阪府教育委員会「現状を踏まえた課題認識・アピール」H22.7 から)ことを期待して

このリーフレットを作成しました。

◎ 子どもたちが主体的に「生活力・学習力・読書力」を身につけることは、とても大切です。ご家庭に

おいても生活習慣や家庭学習の習慣が定着できるよう、このリーフレットを十分活用してお子様を導

いてください。

夢をかなえるために なりたい自分になるために

世界でただ一人のかけがえのない自分をつくっていきましょう！

「自分にきびしく、相手にはやさしく」

という、おもいやりのある自分を。

夢をかなえるために なりたい自分になるために

まわりのみんなとつながって助け合って生きていきましょう！

「人に喜んでもらうことを自分の喜びとする」

という、たのもしい自分を。

夢をかなえるために なりたい自分になるために

「夢をかなえるツール集」を使って、自分をみがきましょう。

自分から取り組む、続けてやってみるなど

「自分から！」の姿勢が、輝く未来につながります。

幼稚園・小学校の交流

子ども会駅伝大会
小・中学校合同清掃

職場体験活動
中学生スピーチ

コンテスト

読書感想文発表会

電子黒板の活用

大阪府中学校生徒会サミット

小・中学校の交流

〈このリーフレットに掲載している各ツールは、守口市教育センターホームページ「もりぐちっ子のページ」から取り出せます。〉

「もりぐちっ子のページ」：http://www.moriguchi-osk.ed.jp/80morikko.html



進んで取り組む

全学年用

自分で自分と
約束しよう！

小学校２,３年生用

毎日すすんで
学習しよう！

小学校４,５,６年生用

学習習慣を
身につけよう！

中学生用

学習計画を立てて
実行しよう！ 「大阪府学習指導ツールのワークブック」は、自分から

進んで学べる問題がいっぱい！
小学校国語・算数、中学校国語・数学・英語があります。
問題の取り出し方は、学校の先生や放課後学習教室の先
生に相談してみましょう。

大阪府学習指導ツール／ワークブックは、もりぐちっ子のページから入ることができるよ。
http://www.moriguchi-osk.ed.jp/80morikko.html

「目標を持ち、それに向かって計画を立て、最後まで続けることができる」
ように、お子さんのやる気に働きかけ、小さな伸びを見逃さずにほめてあげて
ください。

また、「自分の考えを書く」機会を、普段の生活の中にどんどん取り入れる
ようお願いします。

学習力ツール③

学習力ツール④

書くことは、しっかり考えるということです。書くことで、自分
の考えが整理できたり、はっきりわかるようになります。次に紹介
するワークシートやリーフレットなどを使って書く力を伸ばしてい
きましょう。

本を読んで、感想を
書く取組みです。

字数制限のある中で、自分の考えを
まとめる練習です。

小学校算数 中学校英語 中学校国語

「現在進行形」より「かけ算の筆算」より 「地名などの読み方
シリーズ」より

小学校１,２,３年生用 小学校４,５,６年生用 中学生用

学習力ツール②

毎日続けて「家や放課後学習教室で学習する」そのつみかさねが、自分の
力になります。目標に向かって、一歩一歩努力しようとするとき「学習力
ツール」を使ってください。
「学習力ツール」を使って、自分で「学習の計画」を立て、「自主学習」

に取り組みましょう。
さらに、「自分の考えを書くこと」や「大阪府のワークブック」にもチャ

レンジ！してみましょう。

自分で学習の計画を
たてよう！

自主学習を進んで
しよう！

大阪府のワークブックに
挑戦しよう！

自分の考えを
書こう！

もりぐちっ子のページ
「もりぐちっ子応援プ
ラン」からダウンロー
ドできるよ。

もりぐちっ子のページ
「もりぐちっ子応援プ
ラン」からダウンロー
ドできるよ。

もりぐちっ子のページ「おすすめの本を読もう」からダウンロードできるよ。

学習力ツール①

学習計画カード

自主学習ヒントメニュー

読書感想文を書こう

200字作文を書こう

手紙を書こう

ワークブック(例)

手紙やはがきを書いて、
あいてに伝える取組み
です。



心豊かな生活を送ることができるように、生活プランづくりを応援して
あげてください。

家族の一員として、家の仕事を任せられた子どもは「役に立っている」
と感じることで自信がつきます。

また「あいさつから始まるコミュニケーション力」を育て、社会の中で
自立できる力や態度を育てていきましょう。

自分でつくる

早起きして、朝ごはんをしっかり食べると、頭や体もすっきりして、
時間や気持ちにゆとりができます。やる気も自然に生まれてきます。

家族や地域の一員として、あなたにできることがたくさんあります。
まずは、元気なあいさつからはじめましょう。

「生活プランカード」を使って、心豊かなよりよい生活をつくってい
きましょう。

生活力ツール

小学校１～４年生用 小学校５年生～中学生用

生活プランづくりのための４つのヒント

1 早起きで、ゆとりの時間をつくろう！

2 朝ごはんをおいしく食べよう！ 4 身近な人や地域とつながろう！

自分にあった生活プランがつくれるカードです。

学校に持っていく
ものチェック

散歩や運動でスッキリ
新聞やニュースで
情報キャッチ

地域の行事に参加地域でボランティア元気よくあいさついっしょにつくると
おいしいね

早起きでおなかが
すいておいしいね

みんなで食べると
おいしいね

3 お手伝い（家の仕事）をすすんでしよう！

家族のごはんづくりお風呂そうじせんたくものたたみ

自分の生活プランを
つくろう！

下の４つのヒントを参考にプランをつくりましょう。

もりぐちっ子のページ
「もりぐちっ子応援プラン」
からダウンロードできるよ。

生活プランカード



言葉の力のもとになる 読書は、言葉の力やコミュニケーション力のも
とになります。本を読むと知識が増えるだけでな
く、文の書き方や相手にわかりやすい伝え方を学
ぶことができます。
「読書力ツール」を使って、いろいろな本と出会

いたくさんの本を読んで、言葉の力を身につけま
しょう。

読書力ツール①

課題図書
守口市読書感想文発表会

特選の感想文
国語の教科書の

読書紹介コーナー

学校の図書室やムーブ２１・公民館などの図書室で、わくわくしながら読みたい
本をさがしたことがありますか？おすすめの本を紹介するコーナーをホームページ
につくりました。使ってみてください。

もりぐちっ子が選んだ
おすすめの本！

（制作中）

読書力ツール②
「毎月○さつ読もう！」など目標をもって、読書力を高めるカードです。
かんたんな感想を書くようになっているので、家族や友達と本の話をすると
きにも使えます。

読む力、書く力、伝え合う力など、子ども
の言語力やコミュニケーション力を育てるた
めには、読書が大切です。

読書好きな子どもを育てるために、朝や就
寝前のひとときや休日などを利用し、家族で
いっしょに読書に親しむ時間やブックトーク
の時間をつくってはいかがでしょう。

本好きな子どもに育てるには・・・
読み聞かせが一番です。

【読み聞かせのコツ】
・表紙を見せて、書名、作者などを読み上げる。
・内容に合わせ、ページをめくるタイミングを工夫する。
・読み方はあまりオーバーにせず、読む声の大きさを調整する。
・読み終わったら、感想などは聞かず、子どもの目につく所に

本を置いておく。

小学校１,２年生
小学校３年生～中学校３年生

読みたい本を
見つけよう！

読書力を
みにつけよう！

もりぐちっ子のページ
「読書のページ」から
ダウンロードすることが
できるよ。

もりぐちっ子のページ「読書のページ」から見ることができるよ。

おすすめの本の紹介

読書カード


