
う
ー
ん
、
本
っ
て
な
ん
だ
か

難
し
そ
う
。
文
字
ば
っ
か
り

だ
し
、
じ
っ
と
し
て
な
き
ゃ

い
け
な
い
し
・
・
・
。

モ
リ
モ
リ
く
ん
、

そ
れ
は
大
き
な

間
違
い
じ
ゃ
！

？
？

え
っ
⁉

そ
う
な
の
？

あ
の
本
の
森
に
は
、

ま
だ
誰
も
見
た
こ
と
の
な
い

た
く
さ
ん
の
景
色
が

隠
さ
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。

読
書
は
、

実
は
一
番
身
近
に
あ
る

冒
険
な
ん
じ
ゃ
よ
！

本
の
中
が
、
冒
険
⁉

僕
も
、
そ
の
景
色
を

見
て
み
た
い
か
も
！

じ
っ
と
す
る
こ
と

だ
け
が
読
書
で
は

な
い
ん
じ
ゃ
よ
。



♣『多読メガネ』

文章の要点や構造をと

らえ、内容を正しく深

く理解するための読解

サポートメガネ

♦『魔法のタブレット』

必要な情報を集めて比

べ、整理しながら、学

習や課題解決に効果的

に生かすための道具

そ
し
て
こ
の
『
魔
法
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
』
で
、
冒
険
の

思
い
出
を
形
に
す
る
ん
じ
ゃ
！

わ
あ
！

文
字
が
踊
っ
て
る

み
た
い
だ
！

早
速

装
着
！

博
士
、
あ
り
が
と
う
！

僕
だ
け
の
『
お
も
し
ろ
い
』

を
見
つ
け
て
く
る
よ
！

『
多
読
メ
ガ
ネ
』
を
か
け
れ
ば
、

　
文
字
が
魔
法
で
変
化
し
、

　
理
解
を
サ
ポ
ー
ト
じ
ゃ
！
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 広 場広 場 広 場

正
し
い
情
報
は

ど
れ
？

ど
こ
か
ら
読
め

ば
い
い
か
も

迷
っ
ち
ゃ
う
。

短
い
言
葉
が

い
っ
ぱ
い
！

誰
か
の

つ
ぶ
や
き
か
な
？ 楽しい！

発見！
今日の一言

反対！



　
対
話
的
な
読
書
ス
キ
ル

『
本
と
対
話
す
る
﹄
習
得
！

や
っ
ぱ
り
僕
に
は

無
理
な
の
か
な
ぁ
　 

。

…

あ
、
そ
う
だ
！

博
士
か
ら
も
ら
っ
た

メ
ガ
ネ
を
使
っ
て

み
よ
う
！

こ
の
本
の
テ
ー
マ
は

何
だ
ろ
う
？

文
章
の
構
造
を

浮
か
び
上
が
ら
せ
て
！

え
っ
？
こ
の
本
、

宝
探
し
の
冒
険
記

だ
っ
た
の
⁉



「
み
ん
な
、
し
っ
か
り
つ
か
ま
れ
！

振
り
落
と
さ
れ
る
ぞ
！
」 ������������

　
⼤
き
な
波
が
︑
ま
る
で
⼭
の
よ
う

に
⽬
の
前
に
⽴
ち
は
だ
か
り
ま
す
︒

船
は
⽊
の
葉
の
よ
う
に
揺
れ
︑

今
に
も
壊
れ
そ
う
で
す
。　
　 

「
あ
そ
こ
を
⾒
ろ
！
﹂

　
真
っ
⿊
な
雲
の
切
れ
間
か
ら
︑

一
筋
の
光
が
差
し
込
み

ま
し
た
。�

荒
れ
狂
う
波
の

向
こ
う
側
に
・
・
・

文
字
を
追
い
か
け
る

だ
け
で
、
風
の
匂
い
や

波
の
音
が
す
る

み
た
い
だ
！

こ
の
カ
ッ
コ
い
い

生
き
物
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
に

保
存
し
ち
ゃ
お
う
！

あ
と
で
博
士
に
見
せ
た
い
な
。

次
は
ど
ん
な
世
界
か
な
？

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
の
が

止
ま
ら
な
く
な
っ
て
き
た
！

う
わ
あ
あ
あ
！

本
の
世
界
に

飛
び
込
ん
じ
ゃ
っ
た
！

本
の
中
な
ら
、

色
ん
な
生
き
物
と
も

友
達
に
な
れ
る
ん
だ
ね
！



　
深
い
読
書
ス
キ
ル

『
つ
な
げ
る
﹄
習
得
！

全
部
の
情
報
を

並
べ
て
、
比
べ
て

み
よ
う
！

『
魔
法
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
』

　
発
動
！

本
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る

魔
法
の
メ
ガ
ネ
だ
よ
！

全
部
合
わ
せ
て
見
て

み
る
と
、
い
つ
も
な
ん
と

な
く
見
て
た
も
の
が

も
っ
と
キ
ラ
キ
ラ
し
て

見
え
て
く
る
ね
！

神
話
の
本
は

『
物
語
』
を

教
え
て
く
れ
る
。

き
れ
い
な
星
空
だ
な
ぁ
！

も
っ
と
知
り
た
く

な
っ
ち
ゃ
っ
た
！

星
の
こ
と
は
、

他
の
本
に
は
な
ん
て

書
い
て
あ
る
の
か
な
？

科
学
の
本
は

『
し
く
み
』
を

教
え
て
く
れ
る
。



仲
間
が
増
え
る
と

な
ん
だ
か
楽
し
く

な
っ
て
き
た
！

何
し
て
る
の
？

ぼ
く
も
ま
ぜ
て
！

　
対
話
的
な
読
書
ス
キ
ル

『
他
者
と
対
話
す
る
﹄
習
得
！



　
主
体
的
な
読
書
ス
キ
ル

『
調
整
す
る
﹄
習
得
！

あ
ー
あ
、

も
う
帰
る
時
間
か
。

も
っ
と
も
っ
と

読
み
た
か
っ
た
な
。

僕
の
記
憶
と
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
に
は

今
日
の
冒
険
が
い
っ
ぱ
い

た
ま
っ
た
ぞ
！

次
は
、
ど
ん
な
本
に

飛
び
込
も
う
か
な
？

歴
史
？
生
物
？

芸
術
の
本
も
い
い
ね
！

難
し
そ
う
な
本
ほ
ど
、

す
ご
い
冒
険
が
隠
れ
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
ぞ
！

お
か
え
り
、

モ
リ
モ
リ
く
ん
！

博
士
ー
！

た
だ
い
ま
！



　
深
い
読
書
ス
キ
ル

『
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
﹄
習
得
！

リ
ス
博
士
の
お
か
げ
で
、

本
の
冒
険
が
す
ご
く

楽
し
か
っ
た
よ
！

お
ぉ
、
そ
れ
は

な
に
よ
り
じ
ゃ
！

博
士
、
見
て
！

本
の
中
に
は
不
思
議
や

わ
く
わ
く
が

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
よ
！

メ
ガ
ネ
を
使
っ
た
ら
、

難
し
い
お
話
も
全
部

『
宝
物
』
に
変
わ
っ

た
ん
だ
！

フ
ォ
ッ
フ
ォ
ッ
フ
ォ
！

そ
れ
が
読
書
の
本
当
の

力
じ
ゃ
。

自
分
の
目
で
、
頭
で
、

心
で
、
世
界
を
広
げ
る
力

な
ん
じ
ゃ
よ
。

も
ち
ろ
ん
じ
ゃ
。

探
究
し
た
い
と
い
う
想
い

が
、
い
つ
か
素
敵
な
自
分
の

物
語
に
な
る
ん
じ
ゃ
！



～ 

ク
エ
ス
ト
ク
リ
ア
！ 

～

本
を
見
る
目
が
備
わ
っ
た
！

つづく？

　
主
体
的
な
読
書
ス
キ
ル

『
習
慣
化
す
る
﹄
習
得
！

明
日
は
ど
ん
な
出
会
い
が

待
っ
て
る
か
な
・
・
・

今
日
の
読
書
の

冒
険
は
忘
れ
な
い

よ
う
に
日
記
に

記
録
し
て
お
こ
う
！

お
や
す
み
な
さ
い
、

本
の
冒
険
者
た
ち
。

ふ
ぁ
～
あ
。

今
日
は
た
く
さ
ん

冒
険
し
た
か
ら
、

ぐ
っ
す
り
眠
れ
そ
う
。



さて、マンガでわかる！『もりもりの探究冒険記③～ひらけ！本の冒険編～』はいかがでしたか？

「読むっておもしろい！」「本ってこんなに広がるんだ！」と少しでも感じてもらえたなら、とてもうれしいです。読書は、ただ文字を追うだけでなく、自分の世界を広げていくとっても身近

な冒険です。わからないときこそ、読み方を工夫するチャンス。気になるところから読んでみたり、考えたり、友達や過去の自分とつなげたりすることで、新しい発見が見えてきます。

迷ったときや、読むのが難しく感じたときは、いつでもこの物語を思い出してください。

そして、スキルブック完全版（裏表紙参照）には、読書を深めるヒントとして“読書スキル６つのコツ”を紹介しています。

さあ、本の世界をひらき、君だけの発見と出会いを広げていこう！

Reflection
振り返り

（アウトプット・
つなげる等）

Anticipation
見通し

（いつ何を読む等）

Action
実践

（コツも参考に読む）

他者と対話する

自己成長するための読書スキル自己成長するための読書スキル
～読書家になるための６つのコツ～～読書家になるための６つのコツ～
自己成長するための読書スキル自己成長するための読書スキル
～読書家になるための６つのコツ～～読書家になるための６つのコツ～

習慣化するアウトプット

つなげる 調整する

本と対話する

・感想を言う、書く(気づき、学び、共感、疑問、考えたこと等)
・書評を書く　　　・要約する　　　・図解する
・関係図を書く　　・誰かに紹介(オススメ)する
・読書日記を書く　・学んだ内容を生活で実践
・続きを創作する　・感想や要約を発信
・ボイスメモに感想や学びを保存する　　　　　　　…等

・毎日○分と決めて読む(いきなり長い時間設定は△)
・読む時間帯を決める(○時からは読書タイム、歯磨きの後等)
・自分のレベルに合った本を読む
・好きなジャンルの本を読む　・色んな場所に本を置いておく
・本屋や図書館へ行ってみる　     ・本を持ち歩く　・目標の宣言　
・読んだ成果を見える化する（読書カレンダー等）　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…等

・本に線やメモを書きながら読む
　(好き、嫌い、疑問、気づき、学び等)　
・本にツッコミを入れたり質問したりしながら読む　
・批判的に読む(主張の妥当性を見極める、他の本とも比べてみる等)
・自分の生活や生き方を本を通して問いかけてみる
（本を通して自分の価値観や信念に向き合う）
・読んでいる内容を自分の言葉で言い換える　　　　…等

・知ってること、過去の経験等とつなげながら読む
・自分の考えや他の本と比較する　
・学びや気づきをつなげて構造化する(マインドマップ等)
・今後につなげる(新たな目標、チャレンジしたいこと等）
・本のエッセンスを活かせる場面を具体的に考える
・同じ著者の本や似たジャンルの本を読んでみる(広げ読み)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…等

読書習慣が身に付けば、一生モノ！ここでは読書スキルとして、６つのコツ（主・対・深の３視点）を紹介します。読書には、他者の
考え方やものの見方、経験等を疑似的に体験（学習）できるよさがあります。６つのコツを色々と試しながら、最終的には自分に合う
読書術を見つけていき、生き方を豊かにしましょう。この世の中にある数多の”知”の冒険の主人公はアナタです！めざせ伝説の読書家！

☆読書スキルは一人一人合うものが違います。また、本のレベルや自分の状況によっても変わるので、自分で判断し、カスタマイズさせて使い分けることが大切です。

・目次から見通しを立てる(読みたい箇所だけ読むでもOK)
・毎回「全部読まないと次の本へいけない」という考えをやめる　
・緩急をつけて読む　　　　　　　・隙間時間に読む
・レベルが高・低を交互に読む　　・集中できる環境で読む
・目的、関心、レベル等に応じて本を選択する
・ジャンルごとに読み方を変える　　　　　　　　　　　　　…等

・本の感想を伝え合う　・本の内容を誰かに説明する
・オススメの本を紹介(教えてもらう)　・考察を伝え合う
・読んだ本の内容についてディスカッションをする
・ビブリオバトル（書評コンテスト）をする
・他者の読書感想文や書評を読んでみる
・本の感想サイト等で自分の感想と比べてみる
・読書会に参加してみる　　　　　　　　　　　　　…等

主 体 的 な 読 書 ス キ ル深 め る 読 書 ス キ ル 対 話 的 な 読 書 ス キ ル

読んだ内容を自分の言葉や他の形式で表現し、
理解を定着させたり、考えを深めたりしよう！

読書で得た学びを、既存の知識や経験、
自身の未来へ結びつけよう！

読書を継続的な行動として生活に無理なく
組み込んでみよう！

読書の目的や状況に応じて、読む範囲、
スピード、環境などを適切に調整しよう！

読書に対して疑問や意見を持つなど、能動
的に対話しながら読み進めてみよう！

他者と感想や意見を交換することで、新たな
視点や深い理解を得よう！



　読書って、むずかしい？それとも、おもしろい―？
　探究の旅を続けるもりもりの冒険の次の舞台は『読
書の世界』。リス博士の部屋で本を開くものの、難しさ
にとまどい、ページをめくる手が止まってしまう。
　そんなもりもりに、博士は『多読メガネ』と『魔法
のタブレット』を手渡す。本の世界を身近にし、読み
方を変える探究を支えるスキルアイテムだった――。
　「さあ、身近な冒険“本の森”へ出発！！」
　導かれるように足を踏み入れた『情報収集～本の森
～』。気になるところから読んでみる、対話で広がる理
解、言葉にふれる楽しさ――冒険の中で、『読書スキル
６つのコツ』を次第に身につけていく。
　ページをめくるたび、世界が広がる。
 「むずかしい」は、やがて「おもしろい」に変わる。
もりもりの新たな冒険の幕が今、ひらかれる！

INFORMATION

冒 険 の 主 人 公 ： も り も り
守口市教育委員会 イメージキャラクター

詳細は『探究サイクルスキルブック』へ

完全版『探究サイクルスキルブック』は、守口市のみなさんのiPadのL-Gateにも配信しています。

守口市教育センターのホームページにも掲載していますので、そちらでもぜひご覧ください！

＼詳細はコチラから／

発行：守口市教育センター（令和８年４月）　　　制作：番匠 祐貴(教育センター
主任)

所在地：〒570-8666　守口市京阪本通２丁目５-５　TEL：06-6997-0703

WEB：https://www.city.moriguchi.osaka.jp/kakukanoannai/moriguchicitykyoikucenter/index.html

・本教材の著作権は、守口市教育センターが保有しています。
・本教材は、児童・生徒・保護者等への啓発・教育を目的として、無償で提供する場合に限り、自由に利用することができます。 
　それ以外での2次利用はおやめください。
※本教材は、Google Geminiをもとに作成しています。

定価：本体0円

MIRIMORI BOOKS

マンガでわかる！『探究サイクル スキルブック③』

もりもりの探究冒険記～ひらけ！本の冒険編～

探究の世界でエルフの姿に変身したもりもり
「なぜ？」「知りたい！」から広がる、
探 究 冒 険 フ ァ ン タ ジ ー 第 三 幕 ！

マンガでわかる
シリーズ版もりもり

http://#
http://#

	うーん、本ってなんだか 難しそう。文字ばっかり だし、じっとしてなきゃ いけないし・・・。
	じっとすること だけが読書では ないんじゃよ。
	読書は、 実は一番身近にある 冒険なんじゃよ！

	えっ⁉ そうなの？
	本の中が、冒険⁉ 僕も、その景色を 見てみたいかも！
	わあ！ 文字が踊ってる みたいだ！
	早速 装着！
	そしてこの『魔法の タブレット』で、冒険の 思い出を形にするんじゃ！
	『多読メガネ』をかければ、 　文字が魔法で変化し、 　理解をサポートじゃ！

	博士、ありがとう！ 僕だけの『おもしろい』 を見つけてくるよ！
	短い言葉が いっぱい！ 誰かの つぶやきかな？
	正しい情報は どれ？ どこから読め ばいいかも 迷っちゃう。
	楽しい！
	今日の一言


	SNS
	広場
	やっぱり僕には 無理なのかなぁ　 。
	この本のテーマは 何だろう？ 文章の構造を 浮かび上がらせて！
	あ、そうだ！ 博士からもらった メガネを使って みよう！

	えっ？この本、 宝探しの冒険記 だったの⁉
	うわあああ！ 本の世界に 飛び込んじゃった！
	このカッコいい 生き物、タブレットに 保存しちゃおう！ あとで博士に見せたいな。
	文字を追いかける だけで、風の匂いや 波の音がする みたいだ！
	次はどんな世界かな？ ページをめくるのが 止まらなくなってきた！

	本の中なら、 色んな生き物とも 友達になれるんだね！

	全部の情報を 並べて、比べて みよう！
	『魔法のタブレット』 　発動！
	星のことは、 他の本にはなんて 書いてあるのかな？
	きれいな星空だなぁ！ もっと知りたく なっちゃった！
	神話の本は 『物語』を 教えてくれる。
	科学の本は 『しくみ』を 教えてくれる。
	仲間が増えると なんだか楽しく なってきた！
	おかえり、 モリモリくん！
	博士ー！ ただいま！
	おぉ、それは なによりじゃ！
	リス博士のおかげで、 本の冒険がすごく 楽しかったよ！
	フォッフォッフォ！ それが読書の本当の 力じゃ。 自分の目で、頭で、 心で、世界を広げる力 なんじゃよ。
	メガネを使ったら、 難しいお話も全部 『宝物』に変わっ たんだ！
	博士、見て！ 本の中には不思議や わくわくが いっぱいだったよ！

	もちろんじゃ。 探究したいという想いが、いつか素敵な自分の 物語になるんじゃ！
	ふぁ～あ。 今日はたくさん 冒険したから、 ぐっすり眠れそう。
	～ クエストクリア！ ～ 本を見る目が備わった！

	おやすみなさい、 本の冒険者たち。
	　主体的な読書スキル 『習慣化する』習得！
	今日の読書の 冒険は忘れない ように日記に 記録しておこう！
	明日はどんな出会いが 待ってるかな・・・
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