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自主学習の内容

（うら面のヒントメニューを参考に！）
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２枚目に挑戦する人は先生からもらってね。守口市教育ｾﾝﾀｰHPからもﾌﾟﾘﾝﾄｱｳﾄできるよ。





小学校５年生～中学生用





　　　月　　　日～　　日　









































守口市立　　　　　　　　学校　　　　　年　　　組　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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起床





家庭学習の時間を


つくりましょう。





計画を立てたら、家族の人に見てもらおう！


（☆をぬってもらおう）





計画力





最初の１週間を振り返って














　　　　　　　　　　





　　　　　　　　　　満足度　　　％





私の生活プラン








☆「夢をかなえるツール集」に、生活プランをつくるヒントがのっているよ。





☆自分で立てた生活プランを使って、１週間を過ごしてみよう！





明日の準備





読書の時間を


つくりましょう。








生活習慣を


見直しましょう。








計画にそって過ごした後、自分でふり返ろう！


（☆をぬってみよう）





実行力





２週間を振り返って


























　　　　　　　　　　　　満足度　　　％











学習





起床








朝食











夕食

















就寝





読書














外遊び








運動





朝食














学習





家の仕事


（そうじ・くつ洗い）








遊び





食事











就寝





読書








�





よくできている








例





自分の生活目標！





家族や地域の人に


元気よくあいさつする。





�　　　　　�　





よくできた








