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２枚目にちょうせんする人は先生からもらってね。守口市教育ｾﾝﾀｰﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞからもﾌﾟﾘﾝﾄｱｳﾄできるよ。





小学校１～４年生用
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守口市立　　　　　　　　　　　　小学校　　　　　　年　　　組　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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　プランどおりにすごせたら、色をぬろう！
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せいかつプランのれい�
�
れい１（　　）時（　　）分までにおきます。�
�
れい２　朝ごはんをしっかり食べます。�
�
れい３　おふろそうじ（家のしごと）をします。�
�
れい４　なわとび（外あそび・運動）をします。�
�
れい５　読書は、（　　）分間します。�
�
れい６　元気よく、あいさつをします。�
�






家庭学習の時間を


つくりましょう。





☆「夢（ゆめ）をかなえるツール集」に、せいかつプランをつくるヒントがのっているよ。





☆自分で立てたせいかつプランをつかって、１週間をすごしてみよう！





�





わたしのせいかつプラン





計かくを立てたら、家ぞくの人に見てもらおう！


（☆をぬってもらおう）





計画力








�











読書の時間を


つくりましょう。








生活習慣を


見直しましょう。








計かくにそってすごした後、自分でふり返ろう！（☆をぬってみよう）





実行力








�





よくできている








よくできた
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