
「 今 」 の 課 題 や 目 的 に 合 う 学 び 方 を 選 ぼ う ！ 途 中 で 変 わ っ て も O K ！
自 分 に と っ て 「 今 」 、 ど ん な 学 び が 必 要 か を 考 え よ う ！
い つ も 同 じ 人 ・ 同 じ や り 方 で は 、 も っ た い な い ！
新 し い 相 手 や 方 法 に も チ ャ レ ン ジ し て み よ う ！

選び方のポイント！（選んだ理由は言えますか？）

🔸個人で学ぶ

 → じっくり考え、自分に向き合う時間。

　　考えをまとめ、自分の力にしよう！

🔸ペアで学ぶ

 → 少人数で意見交換。すぐ行動でき、

　　相手の考えも聞きやすい！

🔸グループで学ぶ

 → いろんな考えを出し合い、みんなで

　　まとめる。協力する力も育つ！

「今日の学習のしかた、どうだった？」
「もっとよい方法はあった？」
「次はどんな学び方をしてみたい？」

その学習が得意な人と
 理解できるチャンス！

 わからないところを教えて

 もらおう！

その学習が苦手な人と
 真の理解のチャンス！

 教えることで自分ももっと

 わかる！

同じ・似た考えの人と
 微妙な違いに気づいて、

 学びが深まる。同じ考えに触 

 れて安心や自信にも！

違う考えの人と
 新しい発見！

 考えが広がるチャンス。

仲のよい人と
 安心して学べる。

 心理的安全バツグン！

誰と学ぶかを選ぶ学習形態を選ぶ

学び終えたら振り返りも
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誰 と 、 ど ん な 形 態 で 学 ぶ ？
～目的をもって誰と学ぶかを選ぶと、もっと学びが楽しくなる！～
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